
�হায়াইট
অিরিজ�

�ু� জগৎ
ভাইরােসরভাইরােসর

হাইপারলুপ

ি�ন িট িক সিত�-ই ওজন কমায়?

সােয়� িফকশন, মািসক তারাম�াপ, িব�ান বুেলিটন, ৬িট িফচার আিট�েকলসহ আেরা অেনক িকছু!

�হায়াইটেবাড� সােয়� �ােবর ��মািসক �ব�ািনক ম�াগািজনজুলাই-আগ�
২০২১

ভাইেরালিজ ও �রাগত�

সুেখ থাকেত ভয়! �চেরােফািবয়া!

��াকেহাল

ইনফরেমিট� অিলি�য়ােড িসলভার �মেডিলে�র সা�াৎকার

�সৗরকল�, ধুমেকতু, িবগব�াং

আি�কায় নতুন কেরানা ভ�ািরেয়�

পািনর ���



ম�াগািজেনম�াগািজেন
�ঢাকার আেগ...�ঢাকার আেগ...

আমােদর িব�ান �াব �থেক এটাই �থম ম�াগািজন, তাই ভুল িকছু অবশ�ই থাকেব।  তারপেরও
আমরা �চ�া করব ভােলা মােনর একিট ম�াগািজন িদেত।  এবং �থম ম�াগািজেন �যিট হয়... সব রকম
িফচার থােক নাহ, ধীের ধীের নতুন নতুন অেনক িকছু যু� হেত থােক।  আমােদর ��ে�ও িঠক
�সরকমই হেব।  সবাইেক সােথ িনেয় আমরা ধীের ধীের বড় হেত চাই এবং িব�ােনর �� চচ�া ও
িচ�ােক িনঃ�াথ�ভােব �সার করেত চাই।  এই কােজ �তামােদর �থেক আমােদর �বশ িকছু সাহায�
দরকার।  

�থমত, যিদ আমােদর �কাথাও �কােনা ভুল ধরা পেড়, দয়া কের আমােদর �মইেল একটু ইেল�িনক
িচিঠ িলেখ জািনেয় িদও! �িতিট িফডব�াক এবং সংেশাধনীর জন� আমরা কৃত� থাকব।  আর �মইেল
�ধু সমােলাচনা করেত হেব তা নয়, চাইেল যা যা ভােলা �লেগেছ তাও বলেত পােরা।  একটু একটু
�শংসা হয়ত আমােদরেক অেনক উৎসাহ িদেব।  ি�তীয়ত, আমরা চাই এই ম�াগািজন সবার �হাক,
এখােন সবাই িলখুক।  তাই �তামার সকল রকম �লখা আমােদরেক �মইল করেত ভুেলা নাহ!
তৃতীয়ত, �তামার িব�ানি�য় বা আধাি�য় ব�ু�েলােক জািনেয় দাও এই ম�াগািজেনর কথা! 

অব�া িঠক না হওয়া পয�� আপাতত অনলাইন কিপই �বর হেব, এবং �ফসবুক �পাে�র মত ধুম ধুম
�ল না কের একটু শা� হেয় মেনােযাগ িদেয় উপেভাগ করেত থােকা "�হায়াইট অিরিজ�"।   অন�
ম�াগািজন �থেক সাইেজ �বশ বড় িক�! সময় লাগেত পাের অেনক!



এই �য!

আেশপােশ এখেনা �তা কেরানা ঘুেরাঘুির করেছ, নাহ? এবং ঘের বেস থাকেত থাকেত তুিমও �া� িন�য়ই!

আিমও �তমনই... তেব আমােদর �জেনর মেধ�ই �য িমলটা আেছ �সটা হে� আমরা �জনই স�বত �টর

পাি� �বশ �তই আবার �াভািবক জীবনযাপন �� হেব! 

�াভািবক জীবেন �গেল কেরানােক �তা ভুেল যাবই, ভুেল যাব হয়ত ভাইরাসেক বা িটকােক।  �শষবােরর মত

তাই হেরকরকম ভাইরােসর িটকা, ভ�াি�েনর নানা রকমেফর, কীভােব তারা কাজ কের, বাংলােদেশর

�িতকার বা �িতেরােধর কী অব�া তা িনেয় �বশ িকছুটা আেলাকপাত কের কেরানার িব�ে� যু� করা সকল

িব�ানীেদর �িত উৎসগ� কের এবােরর �হায়াইট অিরিজ� আসেছ।  আর এর সােথ িনয়িমতভােব থাকেছ

�ে�া�র িবভাগ, িব�ােনর নানা আপেডট, এবং এ মােসর আকােশর তারাম�াপ।  থাকেছ �বশ িকছু সু�র

সােয়� িফকশন! 

এসেবর বাইেরও ম�াগািজেনর আনােচ কানােচ ছিড়েয় থাকেব আেরা মজা। সােয়ি�িফক িমম, িবিভ�

িব�ানীেদর সােথ পিরচয়, �ীন িটর কায�কািরতা, �া��ঝুঁিক, ক�া�ার �জেনিট�, িবগ ব�াং, �চেরােফািবয়া,

��াকেহাল, হাইপারলুপসহ নানা িবষেয়র উপর মজাদার আিট�েকল! 

আশা করিছ এবােরর সংখ�া পেড় �বশ মজা পােব।  �তামার ব�ুরাও মজা �পেত পাের, তােদরেকও জািনেয়

িদও।  �যেকােনা সােজশন থাকেল আমরা �তা আিছই! �তামােদর সােজশেনর জন�ই অেপ�া করেব

আমােদর ই-�মইল বে�।  বাইের যাওয়ার সময় এখেনা মা� িনেত ভুেলা নাহ যতই তাড়া�েড়া থাকুক! তুিম

মা� না পড়েল হয়ত �তামার জন� কেরানা আেরা ১৪ িদন �বিশ থাকেব বাংলােদেশ!

- স�াদনা পিরষদ,

�হায়াইট অিরিজ� �থম সংখ�া

স�াদেকর ডাইির �থেক



সাইিলট

ম�াগািজন িটমম�াগািজন িটম

সূিচপ�

স�াদনা পিরষদস�াদনা পিরষদ
অংকন �দ অিনেমষ

আ�ুর রহমান

মািহর আজরাফ

সাঈদ খান সাগর

িডজাইন �ধানিডজাইন �ধান
অংকন �দ অিনেমষ

মুহা�দ জাওহার �চৗধুরী

নূের ওয়ািকয়া

জােবদ মাহমুদ

হাসিপয়াত �তারাবী

িডজাইন সহকারীিডজাইন সহকারী

শািজ�ল ইসলাম

খােলদ িবন �হলাল

ইমিতয়াজ উি�ন

সািমরা আকতার

��দ��দ
মুহা�দ জাওহার �চৗধুরী

�ভকামনায়�ভকামনায়
ড. আদনান মা�ান

সাইফুি�ন মু�া

ড. ম�ু�ল িকবিরয়া

িহমা�ী �দ

মৃতপৃিথবীমৃতপৃিথবী

ঘৃণাঘৃণা

জা�করজা�কর

িশউলীফুেলর ভােলাবাসািশউলীফুেলর ভােলাবাসা

সায়ানাইডসায়ানাইড

�ঘালােট সকাল�ঘালােট সকাল

৮

১১

৫৫

৬৪

১০১

১১১

মূল আকষ�ণ
কেরানার হািতয়ারঃ ভ�াি�নকেরানার হািতয়ারঃ ভ�াি�ন

ভ�াি�েনর ধরণ িনেয় মানুেষর যত িজ�াসাভ�াি�েনর ধরণ িনেয় মানুেষর যত িজ�াসা

ভ�াি�েনর পা���িতি�য়াভ�াি�েনর পা���িতি�য়া

বাংলােদেশর িচিকৎসাব�ব�া ও ভ�াি�নবাংলােদেশর িচিকৎসাব�ব�া ও ভ�াি�ন

�িতকার নািক �িতেরাধ�িতকার নািক �িতেরাধ

মানুষ ও এইচআইিভ ভাইরােসর যু�মানুষ ও এইচআইিভ ভাইরােসর যু�

২৫

২৯

৩৩

৩৯

৪২

৪৭



�চেরােফািবয়াঃ সুখী হওয়ার অেযৗি�ক ভয়�চেরােফািবয়াঃ সুখী হওয়ার অেযৗি�ক ভয়

বাড়েছ �বণতা আ�হত�ার িদনিদনবাড়েছ �বণতা আ�হত�ার িদনিদন  

পািনর ��� িক ওভারেরেটড?পািনর ��� িক ওভারেরেটড?

উ�ল সূেয�র অ�কার দাগউ�ল সূেয�র অ�কার দাগ

অি� �কতন সৃি�ঃ ধুমেকতুঅি� �কতন সৃি�ঃ ধুমেকতু

িবগ ব�াংঃ সবিকছুর সৃি� �যখােনিবগ ব�াংঃ সবিকছুর সৃি� �যখােন

স�াদনা ও �চারস�াদনা ও �চার
অংকন �দ অিনেমষ

�মাহা�দ আইমান আওসাফ

মুহা�দ জাওহার �চৗধুরী

�াব �জনােরল �ম�ারস

�কাশনা ও স��কাশনা ও স�
�হায়াইটেবাড� সােয়� �াব
(সংিবধান অনুযায়ী �� �েযাজ� হেব)

সূিচপ�

িবেশষ ধন�বাদিবেশষ ধন�বাদ
সািদয়া সুলতানা

ফািরহা রাইসা

সায়মা সুলতানা

িরনিভ নুসরাত

পিরমাজ�না ও পুনিলখনপিরমাজ�না ও পুনিলখন
হাসিপয়াত �তারাবী

নূের ওয়ািকয়া

হািলমা সািময়া

নািজফা গওহার

রািফদ আবরার

এনামুল হক জুেয়ল

মুহা�দ 

আফেরাজা সুলতানা মিন

একােডিমক �নতৃ�একােডিমক �নতৃ�
হাসিপয়াত �তারাবী

নূের ওয়ািকয়া

�ব�ািনক �লখােলিখ
৫৬

৬১

৬৯

৭৭

৮৯

৯৬

িকেশার �া��িচ�া

রা�াঘেরর জা�র কািঠ করেছ না �তা �া��হািন!!রা�াঘেরর জা�র কািঠ করেছ না �তা �া��হািন!!

�ীন িট িক সিত�ই ওজন কমায়?�ীন িট িক সিত�ই ওজন কমায়?

“ভরা �পেট ফল, খািল �পেট জল"— �বাদিট আেদৗ“ভরা �পেট ফল, খািল �পেট জল"— �বাদিট আেদৗ

কতটুকু কায�করী?কতটুকু কায�করী?

১০৬

১০৮

১০৯

এই অংেশ িকেশার বয়েসর শারীিরক ও মানিসক �া�� সিঠক ভােব চলমান

রাখার জন� নানা �লখা ও ফ�া�স �কািশত হয়!

��াকেহালঃ��াকেহালঃ
মহাকােশর ন��পু� ওমহাকােশর ন��পু� ও
কৃ�গহবর অিতকথনকৃ�গহবর অিতকথন

১৩১৩

হাইপারলুপহাইপারলুপ
িটউব ও পডিটউব ও পড

৬৬৬৬



িবেশষ ভূিমকায়িবেশষ ভূিমকায়
�িদতা বিণক 

হািলমা সািময়া 

নািবলা আফনান

�ীতম �সন

�িদকা িব�াস

আিদবা তাসিনম 

সানিজদা রহমান

�সাহাইলা তাবাসসুম

ফািহম

লাবণ�

নািবল িবন সাইদ

মাহমুদা আকতার

িসদরাতুল ছািনয়া

কাজী রািকব

আঈশা নূর 

নুসরাত জাহান

�নামান

সামার মাসেরকা

তিনমা দ�

মুহা�দ

আিরফ আবরার নাঈম

এছাড়াও িনয়িমত ভােব থাকেছ "আপিন িক জােনন?", িবিভ� িব�ানীেদর জীবনােলাচনা,
িব�ানছিব, পরবত�ী সংখ�ার চমক সমূেহর সংেকত, ও আমােদর কথা!

সূিচপ�

�াব পিরচালক�াব পিরচালক
রি�ম বড়ুয়া

�াব সহকারী পিরচালক�াব সহকারী পিরচালক
�সােহল বড়ুয়া

��যা�ার গ�

৫০
ই�ারন�াশনাল অিলি�য়াড ইন ইনফরম�ািট�,

যা িকনা িবে�র ��া�ামােদর জন� এক

��ি�জাস কি�টশন, �সখােন �রৗপ� জয় কের

এেনেছ বাংলােদশী মামনুন িসয়াম।  এবােরর

সংখ�ায় কথা হে� তার সােথ... 

কী, �কন, কীভােব?
এই অংেশ আমরা সাধারণত �তামােদর পাঠােনা িবিভ�

�ব�ািনক �� সমূেহর িব�ানিভি�ক উ�র �দােনর

�চ�া কের থািক।  �দেখ নাও এবােরর ���েলা ও �জেন

নাও তােদর উ�র!

১৯

িব�ান বুেলিটন
চট কের �জেন নাও গত ২ মাস তথা জুলাই ও আগে�

িব�ােনর জগেত কী কী ঘেট �গল, কী কী নতুন

আিব�ার হল, কী কী ব�থ� হেয় �গল, নতুন কীেসর আশা

পাওয়া �গল এবং আেরা অেনক িকছু!

৮৪

মািসক তারাম�াপ
এই অংেশ আমরা আকােশ তারােদর অব�া পয�ােলাচনা

এবং কীভােব তারা �দেখ িচি�ত করা যােব তা িনেয়

আেলাচনা কির।  থােক এে�ানিম িশখার নানা আিট�েকল ও!
৭৪



০৭

সাইিলট
কী এই সাইিলট? একটু ভাবেলই �বাঝা যােব এটার অথ� হে� সােয়�

িলটােরচার, মােন হে� িব�ােনর স�িক�ত সািহেত�র �যেকােনা �প।  যারা এই

লাইন পেড় কনিফউজড, ওেদর �ক �তই বুঝাি�! সােয়� িফকশন �তা পেড়ছ

আশা কির? সােয়� িফকশন একরকম সািহত� �যেহতু �সটা িফকশন বা

ক�কািহনী, আবার একই সােথ িব�ােনর সােথ স�ক�যু�! এর অথ� সােয়�

িফকশন পড়েব এই "সাইিলট" ক�াটাগিরেত।  �ধু কী এটাই? একদমই নাহ!

সাইিলট ছাড়াও থাকেত পাের সােয়� িবষয়ক পেয়ি� বা কিবতা বা ছড়া, থাকেত

পাের সােয়� িনেয় �তামার �লখা রম� রচনা, থাকেত পাের সােয়� িনেয়

�যেকােনা সািহেত�র �প! যিদ সােয়ে�র �পাকা হওয়ার পাশাপািশ মাথায়

বইেপাকা বা �লখার �পাকা থােক, তাহেল এই �সকশেন তুিম �লখা পাঠােতই

পােরা।  

কীভােব �লখা পাঠােব? আমােদর ম�াগািজেনর ই-�মইেল িগেয় জানােব �তামার

নাম, ��ণী এবং িবদ�ালয়।  এরপর তুিম ডকুেম� ফাইল আকাের আমােদরেক

�তামার �লখাটা �দান করেব, এবং ডকুেম� ফাইল কী �সটা না বুঝেল �গল ড�

এর ফাইেলর িল� িদেলও হেব! এছাড়া যিদ চাও, তাহেল �লখার সােথ যু�

করেত পােরা িবিভ� ছিব! আর এরপর পেরর ম�াগািজেন �তামার �লখার জন�

অেপ�া কেরা! এছাড়াও ইেমইেল তুিম িক� �তামার �লখার উপর �পেয় যােব

িফডব�াক এবং �সটার মাধ�েম �তামার �লখােক তুিম ই�ভ ও করেত পারেব!!

আমােদর �মইলঃ whiteorigins.wbsc@gmail.com



"গঠন ন�ে�র মেতা হেলও ন�ে�র ধাের কােছও �নই,

সাইজটার কথাই যিদ বল, িম� ��ািমডার সব ন�� িমেলও

এত ভর আনেত পারেব না! স�বত �কান �মগা গ�ালাি�র

আ�ঃনা�ি�ক �নবুলা�েলা িনেজেদর মহাকেষ�র কারেণ এেক

অপেরর সােথ কলাপস কের এই আি�েমট জায়া� �তির

কেরেছ। " কােল�র ভয়াবহ বণ�না �েন তৃতীয়বােরর মেতা িশহিরত

হলাম।  বললাম, "আ�া এই ভয়াবহ িকছুর আেলা পৃিথবীেত

আসেল আমােদর �িত হেব না? ওই �য তুিম বেলিছেল িম�

��ািমডার �কান গিত জািন এর মহাকেষ�র কারেণ ব�াহত

হেয়েছ?"

"আমােদর িহসাব অনুসাের িকছু হওয়ার কথা নয়, হয়েতা িমওন

একটু �বিশ ��া হেব, িনউি�েনা �া� বৃি� পােব।  আর িকছু নয়,

যিদ না-"

কাল� আমােক বারা�ািটেত বিসেয় চা আনেত চেল �গেলা।  এিট

এে�ািফিজ� িডপাট�েমে�র ১২ তম তলা।  কােল�র গেবষণাগার,

তার মূল কাজ নিবয়ন-১ হেত আসা ডাটা�েলা িনেয় নতুন

�কােনা এক গ�ালাি�র ইেমজ বানােনা।  বারা�ায় একটা �ছাট

�টিবল আর একটা �মাটামুিট জিটল �টিলে�াপ।  িক� বারা�ায়

�খালা ছাদ �থেক আকােশর িদেক তািকেয় আমার �টিলে�াপিটর

�েয়াজনীয়তা িনেয় সে�হ হেলা, এেতা �� আকাশ! কেতা

�ছাট িব�ু �ল�ল করেছ, �দেখ �কন �যন আিম খািনকটা

িশউের উঠলাম।  আমােদর শহের �য দূষণ, আজকাল চাঁদ

�দখাটাও ��র।  িক� এখােন িফিজ� একােডমী গাঁেটর পয়সা

িদেয় পিরেবশ �� �রেখেছ। পিরেবেশর জন� িকনা জািননা

এখােন ঠা�াও খািনকটা �বিশ, তাই আবার িশউের উঠলাম। 

 �দিখ কাল� চেল এেসেছ চা িনেয়, যাক শীত �থেক একটু বাঁচা

যােব।  আিম কাল�েক বললাম, "এত ঠা�ায় থােকা িক কের?" �স

একটু �হেস বলেলা, "তুিম না �দখেলও শহরিটর উপর একিট

বােয়া-�ডাম আেছ, যা িদেয় তাপমা�া, বায়ুচাপ সবিকছুই িনয়�ণ

করা যায়।  যিদও আজেক তা ব� আেছ।

আিম নেড়চেড় বসলাম।  িজে�স করলাম কাল�েক, "যার কারেণ

ব� �সটা িনেয় িকছু বেলা? �নলাম এটা নািক একটা ন��?"

ঘিড়েত িঠক �ইটা। উৎসুক জনতা িবি�ংেয়র উঠােন দাঁিড়েয়

আেছ, সবার মেধ� উে�জনা। আমরা ১২ তলা �থেক তািকেয়

আিছ। হঠাৎ �দখলাম উ�র িদেক আবছা আেলার বৃ�াকার

লাইেনর উ�ব হেয়েছ, �েমই গাঢ় হে�। লাইনিট ধীের বৃে�

পিরণত হে�, �যন নীল সূয�। কেয়ক িমিনেটর মাথায় আকাশ

আেলািকত হেয় �গল, িক� নীল আেলা না, একদম লাল।  �যন

সারা আকােশ র�।  ভূিমেতও আেলা পড়েছ, �কমন জািন সবুজ

হলেদ। িক �তজ! শীতকােলও অ�ুত গরম লাগেছ। িজিনসিট

আিম �থম �খয়াল করলাম, বারা�ার কােচর দরজািট গলেছ!

সুষম গলন না হওয়ায় আমরা িকছু বুেঝ উঠার আেগই ঠাস কের

কাচিট �ভেঙ �গেলা। ব�াপারটা �ধু আমােদর ��াের ঘটেছ না।

কারণ উপের িনেচ আেরা কাঁচ ফাটার শ� হে�।  িনেচ �লাকজন

এই তী� গরেমও আতে� �ছাটাছুিট করেছ। িক হে� এইসব?

িভতের এেস কােল�র িদেক আিম আতি�ত হেয় তািকেয়

থাকলাম। �স ফ�াকােশ হেয় বলল, "মেন হয় িহসােব সমস�া

হেয়েছ, এত তী� আেলা হেব আমরা ভাবেত পািরিন। "

"যিদ না িক?"

�স একটু �হেস বলেলা, "যিদ না আমােদর িহসাব ভুল হয়। "

"তাহেল সমস�া �নই, �তামােদর উপর সবার িব�াস আেছ। "

কাল� �জ�ািতপ�দাথ�িবদেদর একটা িটেম িছেলা, স�িত তারা

মহািবে� এ পয�� খুঁেজ পাওয়া সবেচেয় বড় ন�ে�র ভিবষ��াণী

�দয়, যার আেলা পৃিথবীেত আজ এেস �পৗছােব, রাত �েটায়

পূব�া�েল।  এমন মহাৈবি�ক ঘটনা মানুেষর �ছােটা জীবেন

িবরল, তাই মানুষ তা �দখেত এেসেছ। এই ন�ে�র তী�তা

�মাটামুিট সূেয�র কাছাকািছ হেব, তাই খািল �চােখ �দখা যােব

সহেজ। �কউ যিদ ও বাইেনাকুলার িনেয় এেসেছ। একােডিমর

ক�া�ােস �লাকজন �বিশ, এখােন আকাশ ��, তাই লাখ তারা

�দখা যায় খািল �চােখ।

এেতা �� আকাশ! কেতা �ছাট িব�ু
�ল�ল করেছ, �দেখ �কন �যন আিম
খািনকটা িশউের উঠলাম

এমন মহাৈবি�ক ঘটনা মানুেষর
�ছােটা জীবেন িবরল, তাই মানুষ

তা �দখেত এেসেছ

মৃতপৃিথবী

সাইিলট

০৮



আিছ, কাল� তার অিফেস �ছাটাছুিট কের িকসব ব�াব�া করেছ। 

 আমার িকছুই করার �নই। কােরা খবরাখবর পাি�না। শহেরর

�যাগােযাগ ব�াব�া মৃত�ায়।  পৃিথবীর সবকিট �দেশ জ�ির

অব�া জাির করা হেয়েছ।

রা�ায় ঝলেস যাওয়া মৃতেদহ, আবার তােপ কংি�ট গেল িবি�ং

ধেস পড়েছ।  সভ�তা হয়েতা পরবত�ী উদেয় �ংস হেয় যােব। 

আমােক আর কাল�েক জ�রী িভি�েত িনেয় যাওয়া হে� ��ইস

লি�ং ��শেন। অন� আেরা অেনেকর সােথ আমােদরও

��সিশেপ ওঠােনা হি�েলা। 

িপছেন পের রইেলা মৃতপৃিথবী। 

আিম িচৎকার কের বললাম, "তুিম িক তামাশা করেত চাইেছা?

িহসােব সমস�ার মােন কী কাল�?"

কাল� একইরকম ফ�াকােশ গলায় বলেত থােক, "তােপর এরকম

তী�তায় পৃিথবী বসবােসর �যাগ�তা হারােব। স�বত, ৯০%

শতাংশ �াণী িবলু� হেয় যােব। "

"তােপর এরকম তী�তায় পৃিথবী বসবােসর �যাগ�তা হারােব। 
 স�বত, ৯০% শতাংশ �াণী িবলু� হেয় যােব। "

ন��িট এখন পি�ম িদেক, তাই এখােন সূয� থাকেলও �সই

আ�ন ধিরেয় �দওয়া তাপ �নই।  সবাই �ছাটাছুিট করেছ ,ধম�ীয়

উপসানালয় �েলা �াথ�নায় ব��, যােদর পে� স�ব, তারা

মািটর িনেচ আ�য় িনে�।  আিম �া� হেয় কােল�র অিফেস বেস

আমরা সবাই কম-�বিশ �ের আ�া� হেয়িছ, তাই না? সাধারণত �র

হেল �বিশরভাগ মানুষ প�ারািসটামল �হণ কের।  িক� অেনকে�ে�

এরপরও �র না সারেল আমরা ডা�ােরর শরণাপ� হেয় থািক।  তখন

ডা�ার আমােদর অ�াি�বােয়ািটক �নওয়ার পরামশ� �দন।  আ�া কখেনা

িক িচ�া কের �দেখেছন এই অ�াি�বােয়ািটক যিদ আিব�ার না হেতা,

তাহেল �কমন হেতা? এর উ�র �খাঁজার জন� আমােদর একটু িপছেন

�যেত হেব কারণ আজ �থেক মা� ১০০ বছর আেগও সং�মণ

িনরামেয়র �কােনা উপায় িছল না।  এমনিক �তামার হাটুেত সামান� কাঁটা

থাকেল যিদ এিট খারাপভােব সং�িমত হয়, তেব তা �তামার মৃতু�

হওয়ার  মেতা মারা�ক িকছুেত পিরণত হেত পাের।  আধুিনক িব�ােনর

অেলৗিককতা িনেয় িচিকৎসাে�ে� িব�ব এেসিছল অ�াি�বােয়ািটেকর

আিব�ােরর পর; যার আিব�ারক িছেলন আেলকজা�ার ��িমং।  ১৮৮১

সােলর ৬ই আগ� �টল�াে�র অ�গ�ত এয়ারসায়ােরর লকিফ� নামক

এক পাহাড়ী �ােম তাঁর জ�।

তাঁর িচিকৎসা জীবেনর �থম িদেক, ��িমং রে�র �াকৃিতক

ব�াকেটিরয়া ি�য়া এবং এি�েসপিটে� আ�হী হেয় ওেঠ।  ১৯২৮ সােল,

ইন�ুেয়�া ভাইরাস িনেয় কাজ করার সময়, িতিন ল�� কেরিছেলন �য

ছাঁচিট �ঘ�টনা�েম একিট ��ািফেলাক�াস কালচার ��েট িবকিশত

হেয়িছল এবং ছাঁচিট তার চারপােশ একিট ব�াকেটিরয়া মু� বৃ� �তির 

কেরিছল।  িতিন আরও �দখেত পান ছাঁচিট পাতলা হেয় �গেলও ��ািফেলাকি�র বৃি� �রাধ কের।  িতিন সি�য় পদােথ�র নাম �দন �পিনিসিলন।িব�ােনর

ইিতহােস এই ঘটনােক বলা হয় "Most Fortunate Mistake"।  আেলকজা�ার ��িমং ১৯৪৫ সােল িচিকৎসািবদ�ায় "�পিনিসিলন আিব�ার"

এর জন� �নােবল পুর�ার �পেয়িছেলন।  মানব ইিতহােসর অন�তম ���পূণ� আিব�ার হেলা এই �পিনিসিলেনর আিব�ার। 

�ভ জ�িদন স�ার আেলকজা�ার ��িমং !

"Most Fortunate Mistake"

মুহা�দ জাওহার �চৗধুরী
এসএসিস পরী�াথী� ,

চ��াম সরকাির উ� িবদ�ালয়

সাইিলট
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িজয়া উেঠ দাঁড়ােলা। গলাটা একটু পির�ার কের িনেয় কে�

�ােসর ফা�গাৈল�র ভাব এেন �স তাঁর চারিট হাত �নেড় বলেত

লাগল, "িম. জাইেকা, আপনােক আমার একজন িশ�াথ�ীবা�ব

িশ�ক িহেসেব জািন।  আমার এটাও জািন �য আপনার রসেবাধ

�বল।  িক� তাই বেল আপিন িনেজ িনেজ িকছু ি�িড আিনেমশন

ি�প বািনেয় ও�েলােক সভ� দািব কের আমােদর পড়ােত পােরন

না। "

'িক� িজয়া, আিম �তামােদর ইিতহাস পড়াই , িমথলিজ না। আিম

�কন �ধু �ধু �তামােদরেক িমথ�া িজিনস �শখােত যাব?',

িনেজেক সমথ�ন কের বলেলন িম. জাইেকা ।

"িমথ�া �শখােত যান না মােন? �ক �কাথায় �েনেছ �য মানুেষর

হাত-পা মা� এক �জাড়া কের থােক? এক �জাড়া কের হাত-পা

থাকেল আমােদর যখন �িতিদন �ুেল আসেতই �দির হেতা,

�সখােন ম�ারাথেন �দৗড়ােনা �তা অেনক দূেরর কথা। " িজয়ানার

�পছেনর �বে� বসা অ�ােরা গড়গড় কের বলল কথা�েলা। �ুেলর

মেধ� একটু ঝগড়ােট িহেসেব পিরিচিত  আেছ ওর।

�েফসর জাইেকা বলেলন, “মানুেষর আেগ �েটা কেরই হাত পা

িছেলা অ�ােরা।

একদম �পছেনর িদেক বেস থাকা ি�কান , সচরাচর �য �ােসর

মেধ� হওয়া �কােনা আেলাচনায়ই অংশ �নয় না, �সও বেল

উঠেলা, "একজন মিহলা এমন কাটা প�র মেতা কাতরাে�

একটা বা�া জ� �দওয়ার জন�, এ �কবল �পকথার গে�ই

স�ব। "

"ওেদর সােথ আিমও একমত," বলল িজয়া, "অ�ািলকা

বানােনার জন� এত মানুষ লাগেব �কন? �িতবছর পৃিথবীেত ১৩

িমিলয়ন কে�িরক �রাবটেক  �ধু বা�ােদর সােথ �খলা আর

বৃ�েদর স� �দয়ার জন� ম�ানুফ�াকচার করা হয় না।  এখন �কউ

যিদ মানুষেক িদেয় ভাির �বাঝা বহেনর কাজ কিরেয় �নয় তাহেল

তার শাি� কত ভয়াবহ হেত পাের আপিন জােনন?

�ছা� একটা শহেরর এক �াে� রা�ায় িবিভ� বয়েসর মানুেষর

সমাগম ঘেটেছ।  তােদর �েত�েকরই �েটা কের হাত আর �েটা

কের পা।  একজন �লাক একটা বাঁিশেত ফুঁ িদেতই সবাই

�দৗড়ােত �� কের। িবশাল িকছু ইমারত �তির হে� একটা

শহের। মানব-�িমেকরা ইট-পাথর-িসেমে�র �বাঝা ঘােড় কের

িনেয় যাে� িনম�াণাধীন অ�ািলকার িনচ �থেক উপের।  তােদর

শরীর �থেক ঘাম �বেয় পড়েছ। আকাশ �থেক �ফাঁটায় �ফাঁটায়

বৃি� পড়েছ।  �লাক�েলা অমানিবকভােব �সই িহম বৃি�েত িভেজ

যাে�।

এক �জাড়া কের হাত-পা থাকা একজন মিহলােক চল� িবছানায়

�ইেয় �ত গিতেত একটা ঘের �ঢাকােনা হেলা। এরপর ওই

মিহলােক চারপাশ �থেক িঘের �ফলল একই রকেমর �পাশাক

পিরিহত কেয়কজন মানুষ। মিহলািটর �পট �াভািবেকর চাইেত

অেনক বড় �দখাে�। িতিন �মাগতভােব �চঁচাে�ন। িকছু�েণর

মেধ�ই ওই �লাকেদর একজন মিহলািটর �পট �থেক খুবই �ছাট

একটা বা�া �বর কের আনল।  বা�াটার শরীর অ�ুত ধরেনর

তরেল মাখােনা।  বা�ার মা িনে�জভােব পের আেছন, তাঁর মুখ

�থেক হালকা �গাঙািন �শানা যাে�।

�ক �কাথায় �েনেছ �য মানুেষর হাত-�ক �কাথায় �েনেছ �য মানুেষর হাত-
পা মা� এক �জাড়া কের থােক? একপা মা� এক �জাড়া কের থােক? এক

�জাড়া কের হাত-পা থাকেল আমােদর�জাড়া কের হাত-পা থাকেল আমােদর
যখন �িতিদন �ুেল আসেতই �দিরযখন �িতিদন �ুেল আসেতই �দির

হেতা, �সখােন ম�ারাথেন �দৗড়ােনা �তাহেতা, �সখােন ম�ারাথেন �দৗড়ােনা �তা
অেনক দেূরর কথা।অেনক দেূরর কথা।  

�ছা� একটা শহেরর এক �াে�
রা�ায় িবিভ� বয়েসর মানুেষর
সমাগম ঘেটেছ।  তােদর �েত�েকরই
দেুটা কের হাত আর দেুটা কের পা। 

পৃিথবীর এক �াে� িবশাল িবলাসব�ল সরকাির কায�ালেয় বেস

িকছু মানুষ তৎকালীন তৃতীয় িবে�র কেয়কিট �দেশ িক কের যু�

লািগেয় ফায়দা লুেট �নয়া যায় তা িনেয় ভাবেছ, আলাপ

আেলাচনা করেছ। এরপের �দখা �গেলা পৃিথবীর একিট তৃতীয়

িবে�র �দেশ কুেড় ঘের �েয় এক �ব�ল িশ�, তার মুেখর কথা

বনধ হেয় �গেছ, তা �� শরীেরর সােথ �বমানান িবশাল ফুেল

ওঠা �পট বেল �দয় �স অসু�।

"�েফসর, ি�জ ি�পটা ব� ক�ন, এ�ুিন। " হঠাৎ কের বেল

উঠেলা সামেনর �বে� বসা িজয়া।  তার কে� ফুেট উঠেছ তী�

অ�ি�।  িম. জাইেকা তার একহােত থাকা কে�ালার িদেয়

এেকর পর এক ি�প পা�াি�েলন।   ছা�ীর িবচিলত ক� �েন

ি�পিট ব� কের িজে�স করেলন, "�কােনা সমস�া?" 

ঘৃণা

১১
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�তইশ শতা�ীর আেগর মানুেষরা

িছল বব�র আর অসভ�।  নয়েতা

�ধু �য মানুষেক িদেয় এত

অমানুিষক পির�েমর কাজ

করােনা হে� তাই নয়, তােদর

নূন�তম পাির�িমক পয�� �দওয়া

হে�না! এসব মানুষেদর সব

আচার আচরণই অসামািজক

আর অপরােধর পয�ােয় পের। "

িম, জাইেকা চুপ কের থাকেলন।

িতিন এসেবর জবােব িক বলা

উিচত জােনন না।  িম. জাইেকার

নীরবতােক �তায়া�া না কেরই

িজয়া বেল চলল, "কত

অমানিবকভােব মানবজািতরই

একটা অংশ মানবজািতর অন�

অংশেক  �শাষণ  করার  তুেখাড় 

"যত সব গাঁজাখুির িজিনস

পড়ােনার জন� এই �ুেল �ধু

আিমই আিছ। কত কের

ি�ি�পালেক বললাম �কােস�র

এই অংশটুকু বাদ িদেত।  �ক

�শােন কার কথা! ভােলাই

হেয়েছ আমােক আজ পড়ােত

হয়িন। " িবড় িবড় কের কথা-

�েলা বলেলন িতিন।

মতলব আটঁেছ।  �স ষড়যে�র িশকার হেয় িশ�রা পয�� মারা যাে�।

আমার িব�াস হয় না এসব আপনারা সভ�তার অংশ িহেসেব

আমােদর পড়াে�ন!" �ছেলেমেয়�েলার �চােখ-মুেখ িবরি�র ভাব

�� �বাঝা যাে�।  িম. জাইেকা বুঝেলন �য �াসটা আর তার

িনয়�েণ �নই।  

উে�িজত িশ�াথ�ীেদর �াস �ছেড় যাবার ঘটনার এক স�াহ পর,

৫৫৩৮ সােলর ২৩ �শ আগ� , িমনাভ�া একােডমীর সকল �ােসর

ইিতহাস বই �থেক '�ািবংশ শতা�ীর পারমাণিবক হামলার

পূব�বত�ী সময়কার মানবসভ�তা' িবষয়ক সব অধ�ায় বাদ �দয়ার

িস�া� গৃহীত হয়। নতুন পৃিথবীর মানবজািতর মেন তােদর

পূব�পু�ষেদর �িত ঘৃণা ছাড়া আর িকছুই �নই।

কেয়ক িমিনেটর মেধ�ই সকল

ছা�-ছা�ী �াস �থেক �বর হেয়

�গল।  িম. জাইেকা কাউেকই

বাঁধা িদেলন না।  বাঁধা �দওয়ার

অনুমিত িকংবা ই�া-

�কােনািটই তার �নই ।
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��াকেহাল
"মহাশূেন�র ন��পু� ও

কৃ�গ�র অিতকথন"

আলবাট�  আইন�াইেনর মেত, “রহস�ই সব�ােপ�া �সৗ�েয�র �তীক।আলবাট�  আইন�াইেনর মেত, “রহস�ই সব�ােপ�া �সৗ�েয�র �তীক।    এই অনুভূিতর সােথ যার পিরচয়এই অনুভূিতর সােথ যার পিরচয়
ঘেটিন, অন� রহেস�র মুেখামুিখ দঁািড়েয়ও যার মন অপার িব�েয় �ি�ত হয় না, ধের িনেত হেব তারঘেটিন, অন� রহেস�র মুেখামুিখ দঁািড়েয়ও যার মন অপার িব�েয় �ি�ত হয় না, ধের িনেত হেব তার

�চাখ এবং মন দইুেয়রই মৃতু� হেয়েছ।”�চাখ এবং মন দইুেয়রই মৃতু� হেয়েছ।”

মহাকাশ হেলা এক িবশাল রহেস�র আধার।  �হ, উপ�হ, ন��, তারা,

উ�া, ধুমেকতু, পালসার, �কােয়সার, ��াক �হাল, ডাক� ম�াটার, ডাক�

এনািজ�, এিলেয়ন… িক �নই মহাকােশ! �াচীনকাল �থেকই মহাকাশ

িনেয় অেনক অনুস�ােনর ফেল আমরা িবিভ� ন�ে�র পিরচয় ও

পিরণিত স�েক� ধারণা �পেয়িছ। 

ন�ে�র জ� ও িববত� নঃ
সাধারণত মহাকােশ অবি�ত �যসকল ব� িনেজর অভ��ের থাকা

পদাথ�েক �ািলেয় িফউশন িবি�য়া ঘটােত পাের এবং আেলাক উ�ল

হয় তােদরেক ন�� বেল।  বৃহৎ পিরসের তারা বা ন�� বলেত মহাশূেন�

�াজমা দশায় অবি�ত অিত উ�ল এবং সু-বৃহৎ �গালাকার ব�িপ�েক

�বাঝায়।  উ� তােপ তারা িনউি�য় সংেযাজন ি�য়ার (িফউশন) মাধ�েম

�মাগত িনেজর �ালািন উৎপ� কের।  িনউ�ীয় সংেযাজন �থেক উ�ূত

তাপ ও চাপ মহাকষ�ীয় সে�াচনেক �ঠিকেয় রােখ। �ালািন �শষ হেয়

�গেল একিট তারার মৃতু� হেয় ��ত বামন অথবা িনউ�ন তারা আবার

কখেনা কৃ�ঞিববেরর সৃি� হয়।  ন�ে�র জ� হয় �নবুলায়।  �নবুলা হে�

পাতলা গ�ােসর �মঘ।  �ািভিটর �ভােব গ�াস জেম ঘন হেল তাপমা�া ও

ঘন� �বেড় যায়। যখন এ তাপমা�া �দড় �কািট �সলিসয়াস এ �পৗেছ

যায় তখন িফউশন িবি�য়া ঘেট।  আর এর সােথই ন�ে�র আনু�ািনক

জ� হয়।  পৃিথবী হেত সবেচেয় কােছর তারা হে� সূয�।  তারা �ল�ল

করার কারণ হে�, এর �কে� িনউ�ীয় সংেযাজন িবি�য়ার মাধ�েম �য

শি� উৎপ� হয় তা তারার পুেরা অভ��রভাগ পার হেয় বিহঃপৃ� �থেক

িবিকিরত হয়। হাইে�ােজন এবং িহিলয়াম অেপ�া ভারী �ায় সকল

�মৗলই তারার �কে� �থমবােরর মত উৎপ� হেয়িছল।  মহািবে�র ��র

িদেক িবশাল ভরিবিশ� তারারা জ��হণ করত।

এরপর জ�ােনা �� কের মাঝাির আকৃিতর তারাসমূহ (আমােদর সূেয�র

মত) এবং �শষ পয�� �কবলমা� �ু� �ু� তারা�েলা জ�ােব।  মহািবে�

তারার জে�র জন� �য পিরমাণ হাইে�ােজন গ�াস মজুদ আেছ, তা

আগামী কেয়ক ি�িলয়ন বছেরর মেধ�ই �শষ হেয় যােব।  তারপর, আর

�কান নতুন তারা জ�ােব না।

রােতর আকােশর সকল তারার আেলা �তির হে� িনউি�য়ার িবি�য়ার

মাধ�েম।

িন� ভেরর তারাঃ
ন�ে�র নানা �কার রেয়েছ।  আর এ �কারেভদ হেত পাের আকার,

ভর, উ�ল�, তাপমা�া �ভৃিতর উপের িভি� কের।  তেব সব�েলা

ফ�া�র িনভ�র কের একিটমা� ফ�া�র এর উপের, ভর।  তারা যতখািন

গ�াস িনেয় �তির হয় তাই িঠক কের �দয় এর আকার, আকৃিত,

উ�লতা, তাপমা�া, এমনিক এর আয়ু।

�থেমই কম ভেরর তারার কথা আেলাচনা করা যাক। আমােদর

গ�ালাি�র �ায় ৭০% ন��ই �রড �ডায়াফ�। সূেয�র সবেথেক কােছর

তারার নাম �ি�মা �স�ুরাই। আমােদর �থেক �স মা� ৪.২ আেলাকবষ�

দূের অবি�ত এবং এিট একিট �রড �ডায়াফ�।  এর ভর সূেয�র ৮ ভােগর

এক ভাগ (১২%)। এরপর আেছ �াউন �ডায়াফ�, যােদর ভর হেত পাের

আমােদর বৃহ�িত �হ �থেক ১৩-৭৫ �ন। এরা িনউি�য়ার িফউশন

িবি�য়া করেত স�ম নয়।  কারন এেদর ভর অ� এবং িফউশেনর জন�

যেথ� তাপমা�া �তির করেত পােরনা। আমােদর সবেথেক কাছাকািছ

�াউন �ডায়াফ� এর নাম Luhman-1 , যা �িট �াউন   �ডায়াফ� এর  Luhman-16

�ব�ািনক �লখােলিখ
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না�ি�ক �মিবকাশ হেলা এমন একিট �ি�য়া যার

মাধ�েম �কান ন�� সমেয়র সােথ সােথ িবিভ� ধরেনর

পিরবত�েনর মেধ� িদেয় যায়।  িন�ভর তারার তুলনায় দানব

সাইেজর ভাির, উ�ল তারার আয়ু�াল কম হয় (যিদও

কেয়ক িমিলয়ন বছর), কারণ এেদর শি�র চািহদা �বিশ। 

সূেয�র �চেয় ৫ �ণ ভাির তারার �কে� শি� উৎপাদন

কের কাব�ন বা িস.এন.ও চ�।  এই সময় পৃ� তাপমা�া হয়

�ায় ১২ �থেক ২০ হাজার �কলিভন পয��।  কেয়ক �কািট

বছেরর মেধ� এেদর �কে�র সব হাইে�ােজন িনঃেশষ হেয়

যায়। �ক� �চুর গরম থাকায় িহিলয়াম পুড়েত �� কের।  এইসময় তারািট

লাল দানব/Red Giant – এ পিরণত হয়।  িহিলয়াম �পাড়ািনর ফেল

ি�-আলফা প�িতেত কাব�ন, িনয়ন, ম�াগেনিসয়াম ইত�ািদ �তির কের।  এ

সময় �কে�র তাপমা�া হেয় যায় �ায় ৭০ �কািট �কলিভেনর কাছাকািছ।

একসময় ১০০ �কািট �কলিভেনর কাছাকািছ �পৗঁছােল িসিলকেনর মেতা

ভারী পদােথ� পিরণত হয়।  আবার �াভািবক অব�ায় সূেয�র �চেয় ১০ �ন

ভারী তারার পৃ� তাপমা�া হয় ৩০,০০০ �কলিভন। সাধারণত এইসব

তারার অব�াও একই হেয় থােক।  এইভােব চলেত চলেত একসময় যখন

�কে� �লাহা �তির হয় তখন �কি�য় িবি�য়া স�ূণ� ব� হেয় যায়।  কারণ,

এই সময় সম� তাপ �শাষণ হেয় যায়।  ফেল �কে� িবরাট এর িবে�ারণ

(Implosio  ঘেট এবং �কে� সম� ভর িনেয় তারািট চুপেস যায়।

বাইেরর গ�াসীয় আবরণ �বল �বেগ ছুেট যায়। এিট সুপারেনাভা

(SuperNov  িবে�ারণ। সুপারেনাভা িবে�ারণ একিট চমৎকার

মহাজাগিতক ঘটনা। সুপার �নাভার িবে�ারণ �ায়ই ঘেট থােক।  ১৯৮৭

সােল দি�েণর আকােশ একিট সুপারেনাভা �দখা িগেয়িছল ।  ১০৫০ সােল 

সম�েয় �তির একিট বাইনাির িসে�ম। 

�ছাট, তুলনামূলকভােব শীতল, িন�- ভরযু� লাল বামন�িল ধীের ধীের

হাইে�ােজন িফউজ কের এবং কেয়কেশা �কািট বছর বা তার �বিশ সময়

ধের মূল িসেকােয়ে� থাকেব, �যখােন িবশাল, গরম ও-টাইপ তারকারা

কেয়ক িমিলয়ন বছর পের মূল অনু�মিট �ছেড় চেল যােব leave সূেয�র

মেতা একিট মাঝাির আকােরর হলুদ বামন তারকা �ায় 10 িবিলয়ন বছর

ধের মুখ� অনু�েমর উপর �থেক যােব। সূয�িটেক তার মূল অনু�েমর

মধ�বত�ী �ােন মেন করা হয়।

িন� ভর ন�� হ'ল সবেচেয় শীতল এবং �ান �মন িসকু�েয়� তারকা এবং

কমলা লাল বা বাদািম বেণ�র কম ভর তারার�িল তােদর হাইে�ােজন

�ালানী খুব ধীের ধীের ব�বহার কের যার ফেল এেদর আয়ু�াল ও �বিশ

হয়।

কি�উটার িব�ানীকি�উটার িব�ানী
�ক� �বােম �থম�ক� �বােম �থম
�কােনা কৃ�িববেরর�কােনা কৃ�িববেরর
ছিব তুেলিছেলন।ছিব তুেলিছেলন।

�বিশ ভেরর তারা:

চীনারা একিট সুপারেনাভা �দখেত �পেয়িছেলা যা ১৫ িদন পয�� �ায়ী

হেয়িছেলা।  এখন �সখােন �� ব বা কাঁকড়া নীহািরকার ঘাঁিট। 

কাঁকড়া নীহািরকা

মহাজাগিতক গ�াস এবং ধুেলা মহাকষ�ীয় টােনর ফেল

একি�ত হেয় আিদ-না�ি�ক অব�া "Prosta গঠন কের।

িনউি�য় িফউশন �� হওয়া না পয�� ন��িটেত মহাকষ�ীয়

শি� সি�ত হয় এবং এিট হলুদ বণ� ধারণ কের। এরপর

ন��িটর �ক�ীয় আকার এবং ভর বাড়েত থােক এবং

সমেয়র সােথ সােথ িবিভ� ধরেনর িফউশন িবি�য়া �যমন

হাইে�ােজন িফউশন, িহিলয়াম িফউশন, কাব�ন িফউশন ,

অি�েজন িফউশন ইত�ািদর মাধ�েম ন�ে�র �কে�

হাইে�ােজেনর পিরমাণ কমেত থােক এবং একই সােথ

অন�ান� ভারী পদােথ�র    পিরমাণ    বাড়েত    থােক।  

�শষ     পয�ােয়    ন��িটর    বাইেরর     �র     �েলােত

হাইে�ােজন পিরমাণ একদম কেম যায় এবং অভ��ের �ক�ীয় �ােন

হাইে�ােজন পিরবেত� আয়রন এর পিরমাণ �বেড় যায়।  �বিশ ভেরর

তারা�েলা তােদর জীব�শায় এক পয�ােয়  "Red Gia"  এ পিরণত হয়।

তখন ন��িট কমলা বেণ�র হেয় যায়।

Red Giant

(Implosion)

(SuperNova)

"Red Giant"

(Prostar)

�ব�ািনক �লখােলিখ
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সুপারেনাভার পরবত�ী দশাই হেলা িনউ�ন তারা বা কৃ�িববর

(BlackHole।  তারার ভর সূেয�র ভর �থেক ১.৫ �থেক ৩ �েণর মেধ�

হেলই এিট িনউ�ন তারায় পিরণত হেব।  এে�ে� চাপ ও ঘন� খুব �বিশ

�বেড় যায় এবং ফল�িতেত ইেলক�ন �চ� �বেগ

চলাচল �� কের।  একসময় ইেলক�ন�েলা

��াটেনর সােথ িমেল িনউ�ন �তির কের।

 িনউ�ন তারা আসেল একটা িবশাল বড়

 িনউ�েনর খ�।  এর ঘন� এতই �বিশ

 �য এর এক চামচ পদােথ�র ভর পৃিথবী

�ত হেব দশ �কািট টন।  ১৯৬৭ সােল

একিট িনউ�ন তারা আিব�ৃত হয় যা �ত

ঘূণ�ায়মান এবং �বতার সংেকত ��রণ কের। 

এধরেণর িনউ�ন তারা�েলােক বলা হয় পালসার।  

কাঁকড়া নীহািরকায় একিট পালসার আেছ, �যিট সুপারেনাভা িবে�ারেণর

ফেল �তির হেয়েছ।  পাল সােরর �ম� ও িবষুবীয় অ�েলর মেধ� িবভব

পাথ�ক� থােক �ায় ১০০০০ িমিলয়ন িমিলয়ন �ভা�। পালসার অত��

িনখুঁতভােব পয�ায় পুনরাবৃি� কের।  ফেল মহাজাগিতক ঘিড় িহেসেব এেদর

ব�বহার করা যায়।  যিদ �কান �জাড়া তারা ব�ব�ায় িনউ�ন তারা থােক,

তাহেল অন� তারা �থেক পদাথ� �িল িনউ�ন তারায় ছুেট যায়।  ফেল এ�-

�র পাওয়া যায়।  এভােব িনউ�ন তারা িচনেত পারা যায়।

�বিশ ভেরর তারা�েলার উ�লতাও �বিশ হয় িবধায় খািল �চােখ এেদরেক

ভােলাভােব �দখা যায় এবং �িতিনয়তই িফউশন িবি�য়ার ফেল এরা ভর

হারােত থােক। পরবত�ী সমেয় ন��িট সাদা বণ� ধারণ কের এবং এর

�কে� িনউি�য়ার িফউশন িবি�য়া ব� হেয় যায়। এর ফেল ন�এিট

িবে�ািরত হয়, যার পরবত�ী অংশ�েলা িনউটন তারায় পিরণত হয় িকংবা

ন�এিট ��াকেহােলর সােথ সংঘ�েষ িল� হয়।

সূয� ও লাল দানেবর তুলনা

সাদা বামন তারা:
সাদা বামন তারােক মূল ধারার ন��েদর �মিবকােশর �শষ িব�ু িহেসেব

িবেবচনা করা হয়। যােদর ভর িনউ�ন তারা িকংবা ��াকেহােল পিরণত

হওয়ার জন� যেথ� নয়।  যখন �কােনা তারার �কে�র িনউি�য় �ালািন

�শষ হেয় যায় এবং �কে�র ঘন� বি�ৃ পায় এবং একই সােথ

ইেলক�ন�েলা অধঃপিতত হেয় �কে�র চাপ বৃি� কের তখন �স তারািট

সাদা বামন তারায় পিরণত হয়। সাধারণত এর অভ��ের কাব�ন-

অি�েজেনর একিট গঠন থােক, যিদও িবিভ� ��ে� িবিভ� ধরেনর

উপাদান �যমন, িনয়ন (Ne), ম�াগেনিসয়াম (Mg), িহিলয়াম (He)

িনেয় িবিভ� ক�াটাগিরর সাদা বামন তারা গিঠত হয়।  সাদা বামন তারার

ব�াস তার ভেরর ঘনমূেলর ব��ানুপািতক হয়। এেদর ভর �ায় সূেয�র

ভেরর সমান (1.98×10³⁰) িক� ব�াসাধ� পৃিথবীর ব�াসােধ�র �চেয়

সামান� কম, যার ফেল সাদা বামন তারার ঘন� অেনক �বিশ হয়

(10⁹gm/ccc) এবং চাপও �বিশ হয় যা এিটর মহাকষ�ীয় সংেকাচনেক

�ঠিকেয় রােখ।  �যেহতু এর অভ��ের �কান �ালািন শি� �নই তাই এর

সম� িবিকরণ আেস এর জমাকৃত তাপীয় শি� �থেক।  সাদা বামন তারা

গঠনকােল খুবই উ�� থােক �ায় (১০০,০০০ �কলিভন পৃ� তাপমা�া)

যিদও সমেয়র সােথ সােথ তাপ িবিকরেণর মাধ�েম এিট শীতল হেয় পেড়

এবং একিট িনিদ�� সময় (আনমুািনক 13.8 িবিলয়ন বছেররও �বিশ

সময়) পর হয়েতা শীতল কােলা বামেন পিরণত হেব, যিদ ও কােলা বামন 

�তির হওয়ার মত তাপমা�া আমােদর মহািবে�র এখেনা হয়িন। �থম

আিব�ৃত িতনিট সাদা বামন তারা হেলা 4Eridani B, Sirius B,

Van Maanen's Sta যােদর একে� �ািসক�াল সাদা বামন তারা

িহেসেব গণ� করা হয়।

িনউ�ন তারাঃ

��াকেহালঃ
��াক �হাল তাি�ক পদাথ�িব�ােনর সবেচেয় আকষ�ণীয় ও রহস�ময়

িবষয়�েলার একিট।  ��াকেহাল হল মহািবে�র এমন একিট ব� যা এত

ঘন সি�িব� বা এর �ু� আয়তেন ভর এত �বিশ �য এর মহাকষ�ীয় শি�

�কান িকছুেকই এর �ভতর �থেক �বর হেত �দয় না।  এমনিক আেলাও না।

�কৃতপে� এই �ােন সাধারণ মহাকষ�ীয় বেলর মান এত �বিশ হেয় যায়

�য এিট মহািবে�র অন� সকল বলেক অিত�ম কের।  ফেল এ �থেক

�কান িকছুই পালােত পাের না।  জন িমেচল নােমর এক ি�িটশ �জ�ািত�িবদ

১৭৮৪ সােল �থম ��াক �হােলর স�াবনার কথা বেলন।  িমেচল এেদর

নাম �দন অ�কার ন��।  উিন �দখান �য যিদ এমন ন�� থােক, যার

ঘন�  �ায়  সূেয�র  মেতা,  িক�  যা  আকৃিতেত  সূেয�র  ৫০০  �ণ  বড়, 

(BlackHole)

40 Eridani B, Sirius B,
Van Maanen's Star
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১৭

M-87 সুপারম�ািসভ ��াকেহােলর ছিব ন�� ও কৃ�িববেরর �ান-কাল ব�

�সাস�ঃ 
"Space exploration | History, Definition, & Facts |                                                                                                     
Britannica" 
"Black Holes | Science Mission Directorate" 
“BBC News বাংলা " 

�লখায়ঃ
নুসরাত জাহান
ইমিতয়াজ উি�ন
অপূব�া �চৗধুরী

তাহেল তার পৃে�র মুি� �বগ আেলার গিতর �থেক �বিশ হেব।  এবং এই

�বেগ �কােনা �হ বা ন�ে�র পৃে�র ওপর �থেক �কােনা ব�েক ছুেড় িদেল

তা আর ওই �হ বা ন�ে� িফের আসেব না।

কৃ�গ�র শে�র অথ� কােলা গত�। 

এই নােমর �পছেনর কারণ হেলা

এিট এরিদেক আসা সকল

আেলাকরি�েক িনেজর িদেক �েষ

�নয়।  কৃ�গ�র �থেক �কান

আেলাকিব�ুই িফের আসেত পাের

না।  এটা �তির হয় খুবই �বিশ 

পিরমাণ ঘন�িবিশ� ভর �থেক।  �কান 

অ� �ােন খুব �বিশ পিরমাণ ভর এক�

হেল �সটা আর �াভািবক অব�ায় থাকেত পাের না।  আমরা মহািব�েক

একিট সমতল পৃে� ক�না কির এবং মহািব�েক িচ�া কির একিট িবশাল

কাপেড়র টুকেরা িহেসেব এবং তারপর যিদ কাপেড়র উপর �কান �কান

�ােন িকছু ভারী ব� রািখ তাহেল �যইসব �ােন ভাির ব� রেয়েছ �সইসব

�ােনর কাপড় একটু িনচু হেয় যােব। এই একই বাপারিট ঘেট মহািবে�র

��ে�।  �যসব �ােন ভর অিচ�িনয় পিরমাণ �বিশ �সইসব �ােন গত� হেয়

আেছ।  এই অসামাণ� ভর এক �ােন কু�িলত হেয় �ান-কাল ব�তার সৃি�

কের।  �িতিট গালাি�র �ােন �ােন কম-�বিশ কৃ�গ�েরর অি�েতর কথা

জানা যায়। সাধারণত �বশীরভাগ গ�ালাি�ই তার মধ�� কৃ�গ�রেক

�ক� কের ঘূণ�য়মান। 

M-87 সুপারম�ািসভ ��াকেহালর ছিব

আমােদর এই মহািব� �বশ অ�ুত আর রহেস� �ঘরা।  পৃিথবী নােমর �গাল

বেলর উপিরভােগ ঠায় দাঁিড়েয় আেছ িবিভ� রকেমর গাছপালা, আর চেল-

িফের �বড়াে� �াণীরা।  �ায় �গালাকৃিতর এই বেলর ওপর পাহাড় আেছ,          

আেছ সমু�।  আবার এই বল মােন পৃিথবীর

বাইেরর �িনয়া �তা আরও জিটল।  মহাশূন�

সু�াচীনকাল �থেক মানুেষর �কৗতূহেলর

িবষয়।  �েত�ক সভ�তা ও মানুষ সবসময়

  মহাকাশেক    �কৗতূহেলর     দৃি�েত

�দেখেছ।     �াচীন সভ�তা   সমূহ ও

মানুেষরা    মহাশূেন�র      ব�াপাের

নানা কা�িনক ব�াখ�া িদত।  পরবত�ীেত

আিব�ার হেয়েছ িবিভ� �হ, ন�� ও

অন�ান� বামন �হ , নীহািরকা, ধূমেকতু ও কৃ�গ�র। িব�ান ও

অত�াধুিনক  �যুি� কােজ লািগেয় �তির হেয়েছ শি�শালী কৃি�ম উপ�হ,

দূরবী�ণ যে�  ইত�ািদ।  আধুিনক �জ�ািতিব��ান মহািব�েক দূরবী�ণ য�

ছাড়া      আমােদর   �চােখর সামেন তুেল ধেরেছ।  তেব মহািবে�র

অেনক িকছুই আমােদর  কােছ এখেনা অজানা।  িব�ানীরা �সসব িনেয়

�িতিনয়ত গেবষণা  কের যাে�।  অদূর ভিবষ�েত আরও অেনক িকছুই

জানেত পারব বেল আশা করা যায়। 

মহাশূন� সু�াচীনকাল �থেকমহাশূন� সু�াচীনকাল �থেক
মানুেষর �কৗতূহেলর িবষয়।মানুেষর �কৗতূহেলর িবষয়।  

  �েত�ক সভ�তা ও মানুষ�েত�ক সভ�তা ও মানুষ
সবসময় মহাকাশেক �কৗতূহেলরসবসময় মহাকাশেক �কৗতূহেলর

দ�ৃেত �দেখেছ।দ�ৃেত �দেখেছ।  
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�দেশর অন�ান� অিলি�য়ােডর তুলনায় জীবিব�ান অিলি�য়াড মেতাই

অেনক ত�ণ ছা�ছা�ীেদর কােছ �বশ অেচনা৷ অথচ �িত বছর-ই �যমন

জাতীয়ভােব এই অিলি�য়াড আেয়ািজত হে�, �তমন-ই আ�জ�ািতক অ�ন

�থেকও আসেছ সাফল�।  নতুন �জে�র মােঝ জীবিব�ােনর �িত আ�হ

�তির করেত ও আগামীিদেনর জীবিব�ানী খুঁেজ আনা-ই এই অিলি�য়ােডর

মূল ল��, আর �সই ল�� পূরেণ-ই �হায়াইট অিরিজে�র এই িসিরজ। 

 জীবিব�ান অিলি�য়ােড ভােলা করেত �েয়াজনীয় ি�পােরশন-সােজশন

�দওয়া হেব এই িসিরেজ।  আ�িলক, জাতীয় ও আ�জ�ািতক,  সকল

পয�ােয়র �� িনেয় িব�র আেলাচনা এবং তুিম �কমেন হেত পােরা পরবত�ী

অিলি�য়ােডর চমক, তা িনেয় গাইডলাইন।  িসিরজিট �� হেত যাে�

পরবত�ী সংখ�া �থেক, তাই খুব �ত-ই �দির না কের িনেচর িঠকানা�েলােত  

আমােদরেক জািনেয় দাও িক িক চাও তা িনেয় �তামােদর িব�ািরত মতামত।  

পেরর সংখ�া�েলােত যা আসেত চেলেছ...

জীবিব�ান অিলি�য়ােডর
ি�পােরশন িসিরজ

ইেমইলঃ whiteorigins.wbsc@gmail.comইেমইলঃ whiteorigins.wbsc@gmail.com



১) হােতর পাঁচটা আ�ুল সমান হেল, আমরা িক �কােনা কাজ

করেত পারতাম না?
-নূের ওয়ািকয়া

এসএসিস পরী�াথ�ী, ডাঃ খা�গীর সরকাির বািলকা উ� িবদ�ালয়

 
উ�রঃ না,পারতাম না।  আমােদর হােতর আ�ুল�িল �কািট �কািট বছেরর

িববত�েনর ফেল আজ এমন একিট �প িনেয়েছ। আমােদর হােতর পাঁচ

আ�ুেলর উ�তা সমান নয় বেলই আমরা সু�রভােব আমােদর �দনি�ন

জীবেনর সকল কাজ�েলা স�� করেত পাির।  যিদ আমােদর ছিব

আঁকেত ই�া হয় িকংবা �কােনা �গাল ব� হােত িনেত ই�া হয়, তেব

আমরা অনায়ােস তা আঁকেত পাির িকংবা িনেত পাির কারণ আমােদর

হােতয় পাঁচ আ�ুল আমােদরেক এই কােজ সবেচেয় বড় সাহায� কের।

মেন কেরা তুিম খুব �ছাট একিট সুতার টুকেরা হােত িনেত চাও।িক�

�তামার হােতর সকল আ�ুেলর উ�তা যিদ সমান হেতা, তাহেল সুতািট

�তামার পে� �নওয়ার স�াবনা খুবই কম হেতা। তুিম সুতািট ধরেত

পারেলও সুতািট হােতর মেধ� শ�ভােব ধরেত পারেত না।�তৃমিন ি�েকট

�খলার সময়ও যিদ বল করেত চাও তাহেল সমান উ�তার হােতর আ�ুল

�তামােক �তমন একটা সাহায� করেব না।  তাই �দনি�ন জীবেনর সকল

কাজ করেত আমােদর হােতর পাঁচ আ�ুেল সবেচেয় বড় ভূিমকা রােখ। 

ম�াগািজেনর এই অংেশ থাকেছ �তামােদর �বশ িকছু �ে�র জবােব আমােদর এ�পাট� প�ােনেলরম�াগািজেনর এই অংেশ থাকেছ �তামােদর �বশ িকছু �ে�র জবােব আমােদর এ�পাট� প�ােনেলর  

উ�রসমূহ।উ�রসমূহ।    কী কী ধরেণর �� হেত পাের, তার িক� �কােনা �শষ �নই।কী কী ধরেণর �� হেত পাের, তার িক� �কােনা �শষ �নই।    �তামােদর িকেশারমেন যতরকম�তামােদর িকেশারমেন যতরকম

�ব�ািনক �ে�র উ�েরর স�ােন ই�া জা�ত হয়, তার সব রকেমর �ে�রই উ�র থাকেব।�ব�ািনক �ে�র উ�েরর স�ােন ই�া জা�ত হয়, তার সব রকেমর �ে�রই উ�র থাকেব।    আর যিদ তুিমআর যিদ তুিম

  �তামার �ে�র উ�র �দখেত চাও ম�াগািজেনর পরবত�ী সংখ�া�েলােত, তাহেল এখনই ই-�মইল কের�তামার �ে�র উ�র �দখেত চাও ম�াগািজেনর পরবত�ী সংখ�া�েলােত, তাহেল এখনই ই-�মইল কের

�তামার �� পািঠেয় দাও!�তামার �� পািঠেয় দাও!

((ই-�মইেলর �কানাঃ whiteorigins.wbsc@gmail.com, �মইেল নাম, ��ণী, িবদ�ালেয়র নাম িলখেব)ই-�মইেলর �কানাঃ whiteorigins.wbsc@gmail.com, �মইেল নাম, ��ণী, িবদ�ালেয়র নাম িলখেব)

চেলা �দেখ �নওয়া যাক �তামার মত িকেশার-িকেশারীরা কী �� কেরেছ এবং �জেন �নওয়া যাকচেলা �দেখ �নওয়া যাক �তামার মত িকেশার-িকেশারীরা কী �� কেরেছ এবং �জেন �নওয়া যাক উ�রও! উ�রও!

১৯

কী, �কন, কীভােব?

২) উঠিত বয়েস শারীিরক িবিভ� সমস�ার মেধ� আিম চুল

পড়া ও �ণ এর ব�াপার টা �বিশ �ফইস কির �কন? এটা িক

হরেমানাল �কান �ে�ম?

 

 

৩) আমােদর এই �কেশার বয়েস আমরা আমােদর আেবগ

�ক সহেজ িনয়�ণ করেত পািরনা �কন?
-আফেরাজা সুলতানা মিন

এসএসিস পরী�াথ�ী, ডাঃ খা�গীর সরকাির বািলকা উ� িবদ�ালয়

 

উ�রঃ উঠিত বয়েস ��ইেনর হরেমান িন:সরণ হবার জায়গা�েলা

অপিরপ� থােক।  এ�লা পিরপ� হওয়ার কাজ হয় �কেশাের; অথ�াৎ

উঠিত বয়েস।  তখন আেবগ িনয়�ণকারী হরেমান (�টে�াে�রন,

এে�ােজন, থাইরেয়ড ইত�ািদ) িন:সরেণর ওঠানামা হেয় থােক; যার

কারেণ আেবগ িনয়�ণ কিঠন হেয় পের।  �কেশার পার করেত করেত

মি�ে�র হরেমান িন:সরণকারী অংশ�েলা (হাইেপাথ�ালামাস,

এিমগডালা, থ�ালামাস ইত�ািদ) পিরপ�  হেয় ওেঠ। এবং িনেজর

আেবেগর ওপেরও ব�াি� ধীের ধীের িনয়�ণ লাভ কের।

৪) �তলােপাকার মাথা �কেট শরীর �থেক আলাদা কের

�ফলা হেলও �স িকভােব আেরা কেয়কিদন �বঁেচ থাকেত

পাের?
-নািজফা গওহার

একাদশ ��ণী, সরকাির হাজী মুহা�দ মহিসন কেলজ

 

উ�রঃ �তলােপাকার ��ে� তার র�চাপ, খাদ�াভ�াস, �দয� িনয়�ণ

এমনিক শরীেরর র� সরবরাহকারী �কাষ�েলার সংেযাগও মাথার

সে� সংযু� না হওয়ায় �তলােপকার মাথা কাটা �গেল তার গলার

কােছ খুব সহেজই র� জমাট �বঁেধ যায়।ফেল অন� �কােনা �তলােপাকা

তােক �খেয় না �ফলা বা িপঁপড়ার দল �চেপ না বসা পয�� তার �দহ

�থেক �াণ যায় না।  তেব মাথা কাটা যাওয়া �তলােপাকার শরীর ২০

িদেনর মেধ� ব�াে�িরয়া অথবা ভাইরাস �ারা সং�িমত হেয়ই আে�

আে� এর মৃতু� হয়।

উ�রঃ �ণ �েক অিতসি�য় �তল �ি� এবং �তল, মৃত �েকর �কাষ,

এবং ব�াকেটিরয়া একিট িব� আপ �ারা সৃ� হয় এবং �েক �দাহ �তির

কের যােক �ণ বেল। বয়ঃসি�কােল হরেমান�িল সি�য় হেয় উঠেল

�তল �ি� উ�ীিপত হয়, এ কারেণই িকেশার বয়েস �লােকরা �ণ হওয়া

-আফেরাজা সুলতানা মিন

এসএসিস পরী�াথ�ী, ডাঃ খা�গীর সরকাির বািলকা উ� িবদ�ালয়

 

 

 

 

স�াবনা থােক।  কারণ �ণ িবকােশর �বণতা আংিশক �জেনিটক। চুল

পড়া এেকবােরই সাধারণ।  িবেশষ�রা বেলেছন, একজন ব�ি�র

পে� �িতিদন 100 ��া� চুল হারােনা এেকবােরই সাধারণ।

�কেশাের অ�াভািবক চুল পড়ার মূল কারণ �দখা যায় পুি� অভাব।

তাছাড়া একজন ব�ি� অসু� হেত পােরন বা িকছু ওষুধ বা িচিকৎসাও

(�যমন �কেমােথরািপ) চুল পড়াও ঘটায়।  িকছু  চুেলর �াইল এবং

�াইিলং পণ��িল চুেলর উপর �ভাব �ফলেত পাের। 

আঙুল�েলার আকার আমােদর

�েয়াজেনই িভ�।



২০

কী, �কন, কীভােব?

৫) কুকুরেদর ভাষা থাকা না সে�ও মানুষেদর �দওয়া িনেদ�শ

তারা বুেঝ কীভােব?
-মুহা�দ জাওহার �চৗধুরী

এসএসিস পরী�াথ�ী, চ��াম সরকাির উ� িবদ�ালয়

উ�রঃ বুদােপে�র Eotvos Loranversy-এর একদল �ায়ুিব�ানীর

গেবষণার মেত, মানুষ �যভােব শ� ও �েরর ওঠানামা িদেয় অেন�র ভাষা

বুঝেত পাের কুকুরও �সটা করেত স�ম। মানুষ �যমন মি�ে�র বাম অংশ

িদেয় উ�ািরত শ� বুঝেত পাের এবং ডান অংশ িদেয় বুঝেত পাের �েরর

ওঠানামা ও ইি�েতর অথ�। কুকুরও এ�েটা কােজ মি�ে�র বাম ও ডান

অংশেক অিবকল মানুেষর মেতাই ব�বহার কের থােক।  এভােব তারা

মানুেষর ইি�ত বুঝেত স�ম হয়।

-কাজী ছদ��াহ রািকব
এসএসিস পরী�াথ�ী, কেলিজেয়ট �ুল

 
উ�রঃ �হায়াইট �হাল হেলা ��াক �হােলর িবপরীত।  ��াক �হাল সবিকছুেক

িনেজর িভতের �টেন �নয় আর �হায়াইট �হাল সবিকছুেক তার িভতর �থেক

বাইের �বর কের �দয়। এজন� এিট খুব উ�ল। �হায়াইট �হাল সাধারণ

আেপি�ক তে�র সূ��েলার একিট স�াব� সমাধান।  এই ত�ানুসাের যিদ

মহািবে� ��াক �হােলর অি�� থােক তাহেল �হায়াইট �হালও থাকা উিচত।

গািণিতক ভােব �হায়াইট �হােলর অি�� �মাণ করা �গেলও বা�েব এর

�কান �মাণ এখেনা পাওয়া যায়িন। কারণ এিট তাপগিতিবদ�ার ি�তীয়

সূে�র িবেরািধতা কের। ি�তীয় সূ� বলেত তাপগতীয় ব�ব�া হয় ি�র

থাকেব না হয় বৃি� পােব।িক� �াস পােব না। িক� নতুন গেবষণা বলেছ

যিদ “লুপ �কায়া�াম ��ািভিট”- ত�িট যিদ সিত� হয় তাহেল �হায়াইট

�হােলর অি��ও সিত� হেত পাের- এমনিক �হায়াইট �হাল �দখার

স�াবনাও আেছ। ��াকেহাল িনেয় �য িবতক��েলা রেয়েছ, তাঁর একিট

সমাধান হেত পাের এই �হায়াইট �হাল। িক� এখেনা অি� এই পুেরা

ব�াপারটা একিট হাইেপািথিসস।  �মািণত সত� নয়। 

৬) অমর �কান জীব িক পৃিথবীেত আেছ?
-নািবল িবন সাঈদ

এসএসিস পরী�াথ�ী, চ��াম সরকাির উ� িবদ�ালয়

 

উ�রঃ এখন পয�� একিটমা� অমর জীবই িব�ানীরা আিব�ার করেত

�পেরেছন। �সিট হেলা এক �কার �জিলিফশ যার �ব�ািনক নাম

Turritopsis d ii. ১৮৮৩ সােল ভূমধ�সাগের �থম এই �াণীিটর

স�ান পায় িব�ানীরা।  এিট মা� ৪.৫ িমিলিমটার ল�া।  িডম ফুেট �থেম

এর �ানুলা লাভ�া দশা �তির হয় এবং পরবত�ীেত পিলপ ও পিলপ �থেক

�মডুসা দশায় �পৗঁছায়। 

যখনই এর �কাষ�েলা জরা�� হয় তখনই এিট পিলপ দশায় �ফরত যায়। 

 অথ��াৎ পুনরায় �কাষ�েলার নবায়ন করেত পাের।  মাসল �সল�েলা

পিরবিত�ত হয় �াম� বা িড�াণুেত।  নাভ� �পা�িরত হয় মাসল �সেল।

আর এভােবই এিট �দেহর িটসু�র বুিড়েয় যাওয়া বা �িত�� হওয়া �ঠিকেয়

অমর হেয় থােক।

তেব এই �কাষবদেলর �মতা তারা পায় পূণ�বয়� অব�ায়। এর আেগই

যিদ �কােনা �াণী এেদর ভ�ণ কের তেব তােদর মৃতু� হেব।

৭) সম উ�তার �ছেলর �থেক �মেয়েদর ল�া লােগ �কন?
-রাগীব মােজদ �চৗধুরী 

এসএসিস পরী�াথ�ী, চ��াম সরকাির উ� িবদ�ালয়

 

একটা �মেয় পাঁচ ফুট হেলই খা�া বেল,

একই উ�তায় একটা �ছেলেক বেল িলিলপুট, কারণ হেলা কাধঁ আর

মাসল ফেম�শন।

একটা �ছেলর কাধঁ �শ� হয়, মাসল হয় �মাটা �মাটা,পােশ বাড়� থােক।

�কৃতপে� এটাই �াভািবক।  �ছেলেদর মাসল ফেম�শন হােতর কােছ হয়।

তােদর বাইেসপ �াই �সপ থােক বড় এবং

সােথ থােক কাধঁ আর কাভ�ড ���, এই পুরাটা মাসল, অন�িদেক

সাধারণত সমউ�তার �মেয়েদর শরীর �স তুলনায় কাধঁ �ছাট, মাসল কম,

বিড �াকচার পাতলা টাইেপর হওয়ায়  �বশ িচকন �দখায়।  মূলত

শারীিরক 

 

গঠেনর িভ�তার জন� সমউ�তার একিট �ছেলর তুলনায় সমউ�তার

একিট �মেয়েক �বিশ ল�া �দখায়।  মি�� যখন একজন পু�ষেক

�দেখ, তখন উ�তার �চেয় �শ�তােক �বিশ �ি�য়া কের।

৯) চাজ� িদেয় �মাবাইল িকংবা অন� িডভাইস চালােল তা

িবে�ািরত হওয়ার স�াবনা কতটুকু?
-মুহা�দ জাওহার �চৗধুরী

এসএসিস পরী�াথ�ী, চ��াম সরকাির উ� িবদ�ালয়

উ�রঃ "চাজ� িদেয় �মাবাইল চালােল তা িবে�ািরত হেয় যােব", এমন কথা

আমরা সকেলই কমেবিশ �েনিছ এবং অেনেক হয়েতা তা সিঠক বেলই মেন

কির।  িক� এই কথা িঠক কতখািন সত�? চােজ� চালােনার সময়

Turritopsis dohrni বা 'ইমেমাট�াল �জিলিফশ'।

িশ�ীর ক�নায় '�হায়াইটেহাল'

উ�তা কনসােন� �নয় না, মি�� একটা পু�ষেক তার মাসল িদেয়

িবচার কের, �হাক মি��টা পু�েষর বা মিহলার! সবাই পু�েষর মাসল

িদেয় িবচার কের, �কৃতপে� এটা আমােদর �াভািবক �বৃি�।

এছাড়াও আিদকাল �থেক তােকই �বিশ মূল�ায়ন করা হয় �য �বিশ

শি�শালী। কারণ িটেক থাকেত হেল শি� আবশ�ক। এই িজিনসটা

এখেনা আমরা িজেন রেয় �গেছ, কারণ আমােদর পূব�পু�েষরাও

এভােবই িবচার কের এেসেছন। আিদ কাল �থেকই �ছেলেদর �ক

পাওয়ার হাউজ মেন করা হেতা, অথচ �মেয়েদর মেন করা হেতা

ফািট�িলিট �জান অনলী।  �মেয়েদর শরীর কেতা সু�র এটাই মুখ�।  এই

িবষয়টা িবচার করেত িগেয় মি�� অেনক খুঁিটেয় �দেখ, যার কারেণ

সামান� ল�া হেলই মি�� �সটােক অেনক ল�া ধের বেস থােক।

মজার িবষয় হেলা �ইজনেক পােশ দাড় করােনা হেল মি�� আর যুি�

খুঁেজ পায় না, যখন �ছেল-�মেয় সমান সমান �জনই তখন এটােক

�দখার ভুল বেল চািলেয় �দয়।

৮) Whiteho এর অি�� িক সিত�ই আেছ?
Turritopsis dohrnii

Eotvos Lorand University

Whitehole



২১

�মাবাইল িবে�ারণ হয় এমন যুি�র উৎপি� ২০১৩ সােল চীেনর

একজন �াইট এেটে�� �থেক, যাঁর আইেফান ৪ চােজ� িদেয় চালােনার

সময় হঠাৎ িবে�ািরত হয়। িক� পরবত�ীেত জানা যায়, িতিন আইেফােনর

বে� থাকা িকংবা অিফিশয়াল চাজ�ােরর জায়গায় অন� িন�মােনর চাজ�ার

ব�বহার করিছেলন এবং �মাটামুিট িনি�তভােবই ধরা হয়, িবে�ারেণর

কারণও �সই িভ� চাজ�ারিট।  সুতরাং �মা�াকথা হে� �য, আপনার

িডভাইস ব�াটাির এবং চাজ�ার যিদ অনুেমািদত

ও অিফিশয়াল ��াে�র হয়,তেব তা চাজ� িদেয়

চালােল িবে�ারেণর আশংকা �নই বলেলই

চেল। তাই এবার চাজ� িদেয় �মাবাইল 

চালােনার আেগ চাজ�ারিট �চক করেত 

ভুলেবন না!

১০) আেলার ভর না থাকা সে�ও আেলার উপর

��াকেহােলর মাধ�াকষ�ণ কাজ কের �কন?
-নািবলা আফনান

এসএসিস পরী�াথ�ী, ডাঃ খা�গীর সরকাির বািলকা উ� িবদ�ালয়

উ�রঃ একিট ��াকেহাল িনেজ �কােনা আেলা �দয় না।  এজন� এেক কৃ�

গ�র বলা হয়। তেব �য ব�িট ��াকেহােলর কাছাকািছ রেয়েছ তা

মহাকেষ�র �িতি�য়ায় আেলা িদেত পাের।  একিট কৃ�গ�র �ােনর এমন

একিট অ�ল �যখােন মধ�াকষ�ণ এতটাই শি�শালী �য ��াকেহােলর

�ভতর �থেক িকছুই �বর হেত পাের না।  এমনিক আেলাও না।  �নেত

অবাক লাগেত পাের �য মধ�াককষ�ণ বল আেলাকেক �ভািবত করেত

পাের যিদও আেলার �কান ভর �নই। মহাকষ� যিদ িনউটেনর সাধারণ

সাব�জনীন মধ�াকষ�ন িনয়ম �মেন চলেতা তাহেল আেলার উপর সত�ই

মহাকেষ�র �কান �ভাব থাকেতা না।  তেব বা�েব মহাকষ� সাধারণ

আেপি�ক ত�র �চেয় আরও আধুিনক িনয়ম �মেন চেল। �জনােরল

িরেলিটিভিট ত� অনুযায়ী ��ািভিটর কারেণ �ান আর সময় (��সটাইম)

�বেক যায়। পৃিথবী বা অন�ান� �হ ন�ে� তা �বাঝা ��র,�যেহতু

এখানকার ��ািভিট খুব �ব�ল। িক� ��াকেহােলর অিচ�নীয় মধ�াকষ�েণর

কারেণ তার ধাের কােছ িদেয় যাওয়া আেলা এমনভােব �বেক যায় �য তা

সরাসির ��াকেহােলই �েবশ কের। আর �ফরত আসেত পােরনা।

এখন �� হেলা আেলার �তা ভর �নই, তাহেল তাঁেক ��াকেহাল িকভােব

আকষ�ণ কের? আেলার ভর �নই িঠকই িক� যা বললাম, ��াকেহােলর

আকষ�েণ ��সটাইম (�ান আর সময়) �বেক যায়।  আেলার ধম� চলার

পেথর সবেচেয় �ছাট রা�াটা �নওয়া। এখন আেলা �য ��াকেহােলর কাছ

িদেয় �য ���াইম িদেয় যাে�, তা িনেজই �বেক আেছ, আেলাও

তারসােথ সােথ তাই �বেক যায়। আর ফলাফল? আেলাও ��াকেহােলর

�ভতর ঢুেক িচরতের হািরেয় যায়! 

১২) একজায়গায় অেনক�ণ বেস থাকেল অেনক সময় পা

িঝমিঝম কের �কন?
-িসদরাতুল মুনতাহা ছািনয়া

এসএসিস পরী�াথ�ী, ডা. খা�গীর সরকাির বািলকা উ� িবদ�ালয়

উ�রঃ সাধারণত হাত বা পােয় ল�া সময় ধের চাপ পড়েল এক ধরেনর

অসার অনুভুিতর সৃি� হয় যােক আমরা িঝ িঝ করা বিল।

আমােদর সারা �দেহ িনউরন ছিড়েয় িছিটেয় রেয়েছ যারা �িত িনয়ত

মি�� এবং �দেহর অন�ান� অে�র মেধ� তথ� আদান �দান করেত থােক।

হাত বা পােয় দীঘ� সমেয়র জন� চাপ পড়েল �ায়ু এবং র�নািলেত বাধা

সৃি� হয়।  �ায়ুেত চাপ পড়ার ফেল ওই �ান �থেক �যসব তথ� সংেকত

মি�ে� যাওয়ার কথা তা বাধা�� হয়।আবার �দিপ� �থেক অি�েজন

সমৃ� র� ওই �ােন আসেত পাের না। 

িকছু�ণ পর চাপ সের �গেল হঠাৎ কের �সই অংেশর র�নািলেত

অি�েজন সরবরাহ �বেড় যায় আর �সই জায়গার  �ায়ু মি�ে� সংেকত

পাঠায়।  মি�� হঠাৎ �থেম িগেয় আবার হঠাৎ িফের আসা সংেবদনেক ভুল

কের  এক ধরেনর িপনিপেনর মেতা অনুভূিত �দয়।ফেল আমােদর সামিয়ক

হাত পা িঝ িঝ কের।

১৩) �রােদর মেধ�ও বৃি� হয় �কন?
-হাসিপয়াত �তারািব

একাদশ ��িণ, বাকিলয়া সরকাির কেলজ 

উ�রঃ �রাদ আর বৃি� একসােথ হওয়ােক বেল �সৗরঝণ�া।

�কােনা �ােন �সৗরঝণ�া হওয়া মােন হেলা �সই �ান �থেক �বশিকছুটা দূের

ঝড়-বৃি� হে�।  বৃি�র কণা�েলার �বগ বাতােসর �বেগর �চেয় কম হওয়ায়

�বল বাতােসর সােথ সােথ বৃি� এমন একিট অ�েল �বািহত হয় �যখােন

�কােনা �মঘ �নই।এর ফেল �রাদ-বৃি� একসােথ হেত পাের।  আবার অেনক

সময় �সৗরঝরণা হয় যখন আকােশ খ� খ� �মঘ থােক। তখন খ� খ�

�মেঘর মধ� িদেয়ও সূেয�র আেলা পৃিথবীেত �পৗঁছােত পাের। ফেল �রাদ ও

বৃি� একই সােথ �দখা যায়।

অথ��াৎ, �সৗরঝণ�া হয় মূলত বায়ুম�েল টুকেরা টুকেরা �মেঘর উপি�িতর

জন�।  তাপমা�ার িভ�তার জন� বায়ুম�েলর িকছু �ােন �মঘ জমেত থােক

আর  িকছু �ােন �মঘ জমেত পাের না।  এই সময় বায়ু উল�ভােব চেল

এবং �য অংেশর তাপমা�া �বিশ ও আ��তা কম �সই �ােনর  বায়ুম�েল

জলীয়বা� ঘনীভূত হেয় �মেঘর সৃি� কের। এই �ি�য়ােক ঘনীভবন বেল।  

আবার �য �ােন বায়ুর আ��তা �বিশ এবং তাপমা�া কম �সই  �ােন �মঘ

জমেত পাের না। একারেণ বায়ুম�েলর িকছু িকছু �ােন �মঘ থােক না; ফেল

�রাদ-বৃি� একসােথ �দখা যায়।  অথ�াৎ, �রােদর মেধ�ও বৃি� হয়।

তেব সূয� যিদ একদম মাথার উপর থােক তখন এই ঘটনা �দখা যায় না।

�সৗরঝরণা �দখা যায় মধ�াে�র িদেক যখন সূয� িদগে� কম আেলা �দয়।

এই সময় সূেয�র অব�ােনর জন� �মেঘর ফাঁেক িদেয়ও সূেয�র আেলা �দখা

যায়।  �সৗরঝণ�া এর কারেণ অেনক সময় আকােশ রংধনুও �দখা যায়।

১১) িগরিগিট রং বদলায় �কন?
-�মাবারক �হােসন

দশম ��ণী, গভ.মুসিলম হাই �ুল

 

উ�রঃ িগরিগিট িনেজর �দেহর জন� �েয়াজনীয় তাপ �তির করেত পাের

না, তাই �েকর রং পিরবত�েনর মাধ�েম একিট জুতসই তাপমা�া ধের

রােখ।  তাছাড়া পর�েরর সােথ �যাগােযােগর জন�ও িগরিগিট রঙ বদিলেয়

থােক।

আেলা পয�� বাঁেচ না কৃ� 

গ�েরর আকষ�ণ �থেক!

আেলা পয�� বাঁেচ না কৃ� 

গ�েরর আকষ�ণ �থেক!

আেলা পয�� বাঁেচ না কৃ� 

গ�েরর আকষ�ণ �থেক!

চােজ� চালােনায় িবে�ািরত হওয়া �সই আইেফান ৪

কী, �কন, কীভােব?



২২

১৬) মানুেষর ঘুম �যেত হয় �কন?
-�মাবারক �হােসন

দশম ��ণী, গভ.মুসিলম হাই �ুল

উ�রঃ রােতর অ�কার �নেম আসেলই আমােদর �চােখ �নেম আেস ঘুম।

শরীর �যন আপনাআপিন বুেঝ কখন রাত হেলা, কখন ঘুম যাওয়া দরকার।

িক� �কন? িনয়িমত ও পয�া� ঘুম একজন মানুেষর জন� খুবই ���পূণ�

িজিনস, �কননা ঘুম যাওয়ার সময় মি�ে�র ি�মেফিটক নানা িবষা� বজ��

অপসারণ কের, এছাড়া গেবষণা বেল ঘুম িচ�ন দ�তা, সৃজনশীলতা, মেন

রাখার �মতা ইত�ািদ িবষেয় �ত�� �ভাব �ফেল।  এছাড়া ইনসুিলন

�বাহ, �িতর�া �মতাসহ নানা ���পূণ� শারীরবৃ�ীয় কাজ চালােত ঘুম

দরকাির।  রােত আেলার অভাব থাকায় �দনি�ন

কাজ খুব একটা করা যায় না।  তাই

�াভািবকভােবই ঘুেমর জন� শরীর

রাতেকই উপযু� সময় িহেসেব �বেছ

িনেয়েছ। �তমন-ই বাঁ�েরর মেতা �যসকল

�াণী �দনি�ন জীবেন আেলার উপর

িনভর�শীল না, তারা রােত খাবার �খাঁজাসহ

অন� কাজ কের িদেন ঘুমায়।  ঘুেমর জন� মি��

রাত হেত থাকেলই িনয়িমত �দহঘিড় অনুসাের �মলাটিনন ছাড়েত থােক যা

আমােদর ঘুমভাব আেন।  আবার একইভােব আেলা �পেয় মি�� �মলাটিনন

িনঃসরণ কমােত থােক।  তাই ভােলা ঘুেমর জন� �বিশ �মলাটিনন িনঃসরণ

অথ�াৎ অ�কার �ম এবং সকােল ঘুমভাব কমােত যথাস�ব �ম

আেলািকত করা উিচত।

১৪) কথা �বিশ বলেল মুখ ব�াথা হয় না �কন?
-হািলমা সািময়া 

একাদশ ��িণ, সরকাির হাজী মুহা�দ মহিসন কেলজ

উ�রঃ  যারা �বিশ কথা বেল তারা �ছাট �থেকই টেকিটভ িকংবা কথ�ি�য়;

তাই মাসল �েলা অেনক �খালা হয়, �যমন-�িতিদন ব�ায়াম করেল মাসল

খুেল �তমন।

এটা লাইফ টাইম �েসস তাই মাসল �া� হয়ই না।  আর একারেণই কথা

�বিশ বলেল মুখ ব�থা হয় না।

কী, �কন, কীভােব?

১৯) িমি� খাওয়ার পর চা �খেল িমি� লােগ না �কন?
-হাসিপয়াত �তারাবী 

একাদশ ��িণ, বাকিলয়া সরকাির কেলজ 

উ�রঃ যখন �কউ তী� �ােদর িমি� �খেয় থােক তার �াদ �কারক�িল �সই

পিরমাণ িমি�েত অভ�� হেয় যায়।  এেক সংেবদক �াি� বলা হয় এবং

এিট �কবল আপনার �াদ �কারেকর ��ে� নয়, আমােদর সম� ইি�েয়র

সােথ ঘেট। আমােদর মি�ে�র িকছু �বিশ�� এর জন� দায়ী।  আমােদর

ইি�য়�িল সংেবদন �াহক অ� �থেক সংেবদন �হণ কের এবং মি�ে�

সংেকত ��রণ কের।  একবার মি�� একিট িনিদ�� মা�ার সংেকেত অভ��

হেয় �গেল, এর চাইেত কম মা�ার সংেকেত এবং আরও �কট সংেকত না

�পেল সাড়া �দয় না। তী� িমি� িকছু খাওয়ার পের অেপ�াকৃত কম

িম�তার চা এই জন�ই �াদ �কারেকর মাধ�েম �য সংেকত ��রণ কের

মি�� তােত সাড়া �দয় না।

১৫) আকাশ �মঘলা হেল মাইে�ন এর ব�াথা �বেড় যায়

�কন?
-হািলমা সািময়া 

একাদশ ��িণ, সরকাির হাজী মুহা�দ মহিসন কেলজ

উ�রঃ ব�ােরােমি�ক চাপ বলেত বাতােসর চাপ বা বাতাস �থেক আপনার

শরীের �য পিরমাণ বল �েয়াগ করা হে� তা �বাঝায়।  আকাশ �মঘলা

থাকার মােন বায়ু জলীয়বাে�র পিরমাণ �বিশ, অথ�াৎ বাতাস �াভািবক

সমেয়র তুলনায় িকছুটা ভারী।  �যেহতু আমােদর সাইনাস�িল বাতােস

পূণ�, তাই �সই চােপর �য �কানও পিরবত�ন মাথাব�থােক �ভািবত করেত

পাের।

১৭) ��াকেহােল হািরেয় যাওয়া তথ� িক কখেনা িফিরেয়

আনা স�ব?
-মুহা�দ জাওহার �চৗধুরী

এসএসিস পরী�াথ�ী, চ��াম সরকাির উ� িবদ�ালয়

 

��াক �হাল সবিকছুেক িনেজর িভতের �টেন �নয়।  যখন �কান কণা বা

তর� ��াক �হােলর িভতের পিতত হয় তখন �সিট আর কখেনাই

মহািবে�র 

 

�কাথাও িফের আেস না।  কণা, তর� বা �যেকােনা িকছুই তথ� বহন কের।

একিট কণা অব�ান ও ভরেবেগর তথ� বহন কের যখন ��াক �হােল পিতত

হয় তখন �সই তথ��েলা িচরতের হািরেয় যায়। এই তথ��েলা িফিরেয়

আনা তথা তথ� পুন��ােরর স�াবনা �নই বলেলই চেল। ভিবষ�ত িব�ান

আর �যুি� �ারা তা করা স�ব হেলও হেত পাের। 

১৮) আকাশ িক আসেলই নীল? তাহেল িবিভ� রঙচেঙ

আেলার আিবভ�াব ঘেট �কন?
-আঈশা নূর

এসএসিস পরী�াথ�ী, ডাঃ খা�গীর সরকাির বািলকা উ� িবদ�ালয়

উ�রঃ আকাশ নীল �দখায়  আেলার িবে�পেণর কারেণ। �কান কিণকার

ওপর আেলা পড়েল �সই কিণকা আেলােক িবিভ� িদেক ছিড়েয় �দয়,

যােক আেলার িবে�পণ বেল।  �য আেলার তর�ৈদঘ�� যত কম, �সই

আেলার িবে�পণ তত �বিশ হয়।  আেলার িবে�পণ এর তর�ৈদেঘ��র

চতুঘ�ােতর ব��ানুপািতক।

আমরা সূেয�র আেলােক �সানািল রেঙর �দিখ, িক� এটা আসেল রংধনুর

সাতটা রেঙর িম�ণ। সূেয�র আেলায় রংধনুর সাতটা রংই আেছ।এ�েলা

হেলা- �ব�িন, নীল, আকািশ, সবুজ, হলুদ, কমলা ও লাল। ি�জম নােম

এক ধরেনর িবেশষ আকৃিতেত �তির ি��াল রেয়েছ।  এর সাহােয� সূেয�র

আেলা �য সাতটা রেঙ ভাগ হেয় যায় তা �� �দখা যায়।

আমরা আকােশর �য নীল রংটা �দিখ এটা মূলত সূেয�র আেলার নীল রং।

অন�ান� রেঙর তুলনায় নীল রংটা �ু�তর তরে�র মাধ�েম ছড়ােত পাের,

�সজন� এই রংটা বায়ুম�েল সবেচেয় �বিশ ছিড়েয় পেড়।  অথ��াৎ,নীল

আেলার তর�ৈদঘ�� সবেচেয় কম, তাই আকােশ এই আেলার িবে�পণ

�বিশ হয় এবং আকাশ নীল �দখায়।

�মেঘর অণু �বশ বড় হয় এবং তখন তা নীল ছাড়া অন� আেলােকও

িবে�িপত কের।  যার ফেল �মেঘর বণ� অেনকটা সাদােট হয়।

এই িবে�পেণর কারেণই  সূেয�াদয় ও সূয�া�কালীন সময় আকাশ লাল

�দখায়। এসময় সূয� িদগ�েরখার কােছ অব�ান কের। তাই সূয�রি�

পৃিথবীেত আসেত পু� বায়ুম�ল �ভদ কের।  তখন নীল আেলা িবে�িপত

হেয় িবিভ� িদেক চেল যায় িক� লাল আেলার তর�ৈদঘ�� �বিশ হওয়ায়

তা কম িবে�িপত হয় এবং পৃিথবীেত আেস। 



২০) সূয� িক �কবল িনেজর ভরেক�েক �ক� কেরই ঘুরেত

থােক নািক এিট �কােনা ভােবও নড়াচড়া কের? করেল

কীভােব কের?
-কাজী ছদ��াহ রািকব

এসএসিস পরী�াথ�ী, কেলিজেয়ট �ুল

উ�রঃ এেক অপরেক �দি�ণকারী �ই বা তেতািধক ব�র ��ে�

সাধারণত �ু�তর ভেরর ব��েলা বৃহ�র ভেরর ব�র এে�� পিজশনেক

�ক� কের আবত�ন কের না।  বরং ব�সমূেহর সমি�ত �স�ার অফ

ম�াস বা ব�ািরেস�ারেক �ক� কের ঘূণ�ন কের। 

উদাহরণ��প যিদ আমরা পৃিথবী ও সূেয�র কথা ধির,পৃিথবীও

িক� এ �ই ব�র �স�ার অফ ম�াসেক �ক�কেরই ঘুের, িক�

পৃিথবীর ভর সূেয�র তুলনায় নগণ� হওয়ায় �স�ার অফ ম�াস

িহেসেব আমরা সূেয�র অব�ানিটেকও ধের িনেত পাের উে�খ

-�যাগ� �কান �িট ছাড়া।  িক� আবার বৃহ�িত �েহর ��ে�

তুলনামূলক পৃিথবী �থেক অেনক �বিশ ভর হওয়ায় জুিপটার ও

কাছাকািছ মান িনণ�য় কের যা লশিমডট কন��া� এর সােথ সাম�স�। তেব সবেচেয় �বিশ �য নামিট অ�েভােগে�া না�ােরর সােথ �সেট

রেয়েছ,  তাঁর নাম হেলা িজন ব�াপিট� �পিরন।  ১৯০৯ সােল িতিনই �থম এই সংখ�ার নামকরণ কেরন "অ�ােভাগাে�া'স না�ার"।  আর  

২০ �ম,২০১৯ সােল িব.আই.িপ এম কতৃ�ক �য অ�ােভােগে�া না�ার �ীকৃিত পায় তার মান- jjlajlfjaljfgsgsggfdgdajfalf 
 ফ�ারােডর তিড়ৎ িবে�ষণ সূ� �থেক পাওয়া1 �মাল ইেল�েনর আধান তথা  965C �ক একিট ইেল�েনর আধান তথা

1.602×10^ িদেয় ভাগ করেলই অ�ােভােগে�া না�ার পাওয়া যায়।  অ�ােভােগে�া না�ার এর মাধ�েমই অেনক সমীকরণ গঠন

স�বপর হেয়েছ যার মাধ�েম �মাল সংখ�া,�মৗেলর পিরমাণ, আয়তন,অণুর সংখ�া ইত�ািদর মান িনখুঁতভােব িনণ�য় করা যায়।

আজ ৯ই আগ�, এই কীিত�মান ব�ি�র  ২৪৫ তম জ�িদেন, আমরা তাঁেক �রণ করিছ িবন� ��ায়।

সূেয�র ব�ািরেস�ার সূেয�র িকছুটা বািহের অব�ান কের। 

এখন পুেরা �সৗরজগতই �যেহতু আবত�নশীল, আবার িবিভ� �েহর উপর

িবিভ� �েহর মহাকষ� কাজ কের, তাই এেকক মুহূেত� �সালার িসে�েমর

ব�ািরেস�ার পিরবত�নশীল থােক। 

আমােদর সূয� আবার �সৗরজগতসহ এই গ�ালাি�র �স�ার অফ ম�াসেক

�ক� কের ঘুের। �ক�েত অব�ান কের একটু সুপারম�ািসভ ��াক �হাল।

উে�খ� �য ��াক �হালিট িক� �ানিট �স�ার অফ ম�াস হওয়ার মূল কারণ

নয়। িমি�ওেয়েত অগিণত ন�� ও �হ আেছ যােদর িমিলত ভর 

          �সই ��াক �হােলর তুলনায় অেনক �বিশ। তাই ��াক �হালেক এই       

             ভেরর মূল উৎস িহেসেব গণ� করা যােব না।  এমনিক ��াক  

               �হালিটেক তার জায়গা �থেক সিরেয় িনেলও (সহজ ভাষায়, 

                গােয়ব কের িদেল) পুেরা গ�ালাি�র �ায় সব �েহর

                আবত�েনর ক�পথ �ায় একই থাকেব।  যিদও ��াক �হােলর

   .            কাছাকািছ থাকা �হ বা ন�ে�র ��ে� িকছু উে�খেযাগ� 

               পিরবত�ন হেত পাের।

লেরে�া �রামােনা অ�ােমিডও কােল�া অ�ােভাগাে�া, �কিমি� িনেয় গভীের না

�গেলও এই নামিট �শােনিন এমন মানুষ �বাধহয় পাওয়া যােব না। এই

ইতািলয়ান িব�ানী এে�িজয়াি�ক�াল ল, পদাথ�িব�ান, গিণত িনেয় পড়ােশানা

করেলও আমােদর কােছ �রণীয় অ�ােভাগাে�া'স ল এবং অ�ােভাগাে�া

কন��া� িদেয়। 

১৮০৩ সােল জন ডা�ন এর �কািশত পরমাণুবাদ এবং ১৮০৮ সােলর

�জােসফ লুই �গ-লাসাক এর গ�াস আয়তন সূে�র এক�ীকরেণর �চ�ায় 

 বােজ�িলয়ােসর �দ� ��ােবর  সংেশাধনী ব�াখ�া িদেয় ১৮১১ সােল

অ�ােভাগাে�া �য মতবাদ �দন তা �থমিদেক অ�ােভাগাে�ার হাইেপািথিসস

িহেসেব পিরিচত হেলও পের তা মিলিকউলার িথওির, অতপর অ�ােভাগাে�া'স ল

নােম সে�হাতীতভােব �ীকৃিত পায়। এই িথওিরর মাধ�েমই 'অণু' ধারণার

�বত�ন হয় এবং পরমাণু এবং অণুর মেধ� পাথ�ক� িনেদ�িশত হয়। এই সূে�র

সাহােয� �য �কােনা গ�ােসর আনিবক ভর �বর করাও স�ব হেয়েছ। 

অ�ােভােগে�ার সূ� মেত- 

"সকল �মৗেলর এক �মাল পিরমােণ সমান সংখ�ক অণু থােক "যা কিঠন,

তরল,গ�াসীয় সব ��ে� �েযাজ�। 

এক �মাল পিরমােণ িক পিরমাণ অণু থাকেব তা সব��থম বণ�না কের

��ািনসলাও ক�ািনজােরা, ১৮৬০ সােল।  �জােসফ লশিমডট ১৮৬৫ সােল 

Nℴ=6.02214076×1023mol-1

96500 C
1.602×10 C
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কী, �কন, কীভােব?

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%85%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AD%E0%A7%8B%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%A1%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%8B%E0%A6%B0_%E0%A6%B8%E0%A7%82%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%85%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AD%E0%A7%8B%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%A1%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%8B%E0%A6%B0_%E0%A6%B8%E0%A7%82%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0


�থমবােরর মেতা �হায়াইটেবাড� সােয়� �াব �থেক �কািশত হওয়া�থমবােরর মেতা �হায়াইটেবাড� সােয়� �াব �থেক �কািশত হওয়া�থমবােরর মেতা �হায়াইটেবাড� সােয়� �াব �থেক �কািশত হওয়া

ম�াগািজেনর িফচার �ব� িহেসেব আমরা এমন একিট িবষয়েক �বেছ িনেয়িছ,ম�াগািজেনর িফচার �ব� িহেসেব আমরা এমন একিট িবষয়েক �বেছ িনেয়িছ,ম�াগািজেনর িফচার �ব� িহেসেব আমরা এমন একিট িবষয়েক �বেছ িনেয়িছ,

যা বত�মান পৃিথবীেত খুবই আেলািচত িবষয়। আর তা হল "ভাইরােসর �ুূ�যা বত�মান পৃিথবীেত খুবই আেলািচত িবষয়। আর তা হল "ভাইরােসর �ুূ�যা বত�মান পৃিথবীেত খুবই আেলািচত িবষয়। আর তা হল "ভাইরােসর �ুূ�

জগৎঃ ভাইেরালিজ ও �রাগত�।"জগৎঃ ভাইেরালিজ ও �রাগত�।"জগৎঃ ভাইেরালিজ ও �রাগত�।"

পৃিথবী আজ িন��, চারপােশ �দখা যায় �ধুই মৃতু�র িমিছল।পৃিথবী আজ িন��, চারপােশ �দখা যায় �ধুই মৃতু�র িমিছল।পৃিথবী আজ িন��, চারপােশ �দখা যায় �ধুই মৃতু�র িমিছল।      এতিকছুর মেধ�ওএতিকছুর মেধ�ওএতিকছুর মেধ�ও

মহামাির �থেক উ�রেণ আশার আেলা �দখা যাে�।মহামাির �থেক উ�রেণ আশার আেলা �দখা যাে�।মহামাির �থেক উ�রেণ আশার আেলা �দখা যাে�।      এই মুহূেত� িব�ানীরা �বশএই মুহূেত� িব�ানীরা �বশএই মুহূেত� িব�ানীরা �বশ

�ত গিতেত মেনােযাগী হেয় ভ�াি�ন আিব�ােরর কাজ করেছন।�ত গিতেত মেনােযাগী হেয় ভ�াি�ন আিব�ােরর কাজ করেছন।�ত গিতেত মেনােযাগী হেয় ভ�াি�ন আিব�ােরর কাজ করেছন।      িক�িক�িক�

�তামােদর মেন িক �� জােগ না, ভ�াি�ন �তিরর প�িত�তামােদর মেন িক �� জােগ না, ভ�াি�ন �তিরর প�িত�তামােদর মেন িক �� জােগ না, ভ�াি�ন �তিরর প�িত      কী? আমােদর �দেশরকী? আমােদর �দেশরকী? আমােদর �দেশর

িক আেদৗ ভ�াি�ন �তিরর স�মতা আেছ? এসব ভ�াকিসেনর িক �কােনািক আেদৗ ভ�াি�ন �তিরর স�মতা আেছ? এসব ভ�াকিসেনর িক �কােনািক আেদৗ ভ�াি�ন �তিরর স�মতা আেছ? এসব ভ�াকিসেনর িক �কােনা

পা���িতি�য়া আেছ? �তা চেলা �দিখ আমােদর এই জুলাই-আগ� সংখ�ায়পা���িতি�য়া আেছ? �তা চেলা �দিখ আমােদর এই জুলাই-আগ� সংখ�ায়পা���িতি�য়া আেছ? �তা চেলা �দিখ আমােদর এই জুলাই-আগ� সংখ�ায়

িফচাের আধুিনক িবে�র �রাগত� ও ভ�াি�ন িনেয় যতরকেমর কথা বলা যায়িফচাের আধুিনক িবে�র �রাগত� ও ভ�াি�ন িনেয় যতরকেমর কথা বলা যায়িফচাের আধুিনক িবে�র �রাগত� ও ভ�াি�ন িনেয় যতরকেমর কথা বলা যায়

তা �দেখ আিস!তা �দেখ আিস!তা �দেখ আিস!

িফচার
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মূল
আকষ�ণ



Antibody

কেরানার হািতয়ার : ভ�াি�ন

বত�মান সমেয়র এই কেরানা মহামারীেত ভ�াি�ন নামক ব�িট �যন

এক বুক আ�ােসর নাম। িক� আমােদর অেনেকর ধারণাই �নই

কীভােব ভ�াি�ন আমােদর �দহেক কােজ লািগেয় আমােদর শরীেরর

র�ার কাজ কের থােক। 

আমােদর �দেহর র�াকবচ িহেসেব সব�দা উপি�ত থােক

��তর�কিণকা। �িত ঘনিমিলিমটাের ��তর�কিণকার পিরমাণ

�ায় ৫-৮ হাজার। ��তর�কিণকা অেনক ধরেনর হেয় থােক - 

 িনউে�ািফল, ইউিসেনািফল, �বেসািফল হেলা দানাদার

��তর�কিণকা; মেনাসাইট, িলে�াসাইট হেলা অদানাদার

��তর�কিণকা। �িতিট ধরণই �কােনা না �কােনা ভােব �দেহর

র�ার কােজ ব��। �কউ ফ�ােগাসাইেটািসস �ি�য়ায়, �কউ

িহ�ািমন ও অন�ান� রাসায়িনক �ব� �রণ কের, �কউ অ�াি�বিড

�তির কের �দহ র�ার কােজ শািমল হয়। এর মেধ� সব �থেক

���পূণ� �য কাজিট রেয়েছ তা হেলা অ�াি�বিড উৎপ� করা।

�কননা, এিট দীঘ�সমেয়র জন� �দহেক িনিদ�� �কােনা ভাইরাস,

ব�াে�িরয়া ইত�ািদ জীবাণুর িব�ে� ��ত কের রােখ।

ভ�াি�েনর কথায় যাওয়ার আেগ আমােদর �দেহর �িতর�া িনেয়

িকছু জানা উিচত। মানবেদেহ �িতর�া �ই ধরেণর - সহজাত

�িতর�া এবং অিজ�ত �িতর�া। সহজাত �িতর�া আমােদর �দেহ

জে�র সময় �থেকই িবদ�মান থােক, �যমন: �ক, �পৗি�কনািলর

হাইে�াে�ািরক এিসড, ক�িপেম�াির িসে�ম, ই�ারেফরন,

সহজাত মারণেকাষ ইত�ািদ।  আর অিজ�ত �িতর�ার হেলা জে�র

পর �কােনা িনিদ�� জীবাণুর িব�ে� সাড়া �দওয়ায় িকংবা ভ�াি�ন

�েয়ােগর ফেল সৃ� �িতর�া ব�ব�া।  অিজ�ত �িতর�া ব�ব�ার

�ধান উপাদান হেলা B �সল এবং T �সল।  িব �সল এবং িট �সল

িনেয় জানার আেগ অ�াি�বিড মােনটা কী �জেন আসা যাক।

অ�াি�বিড হেলা �দেহর �িতর�াত� �থেক উৎপ� একধরেনর

�বণীয় �াইেকাে�ািটন যা িনিদ�� অ�াি�েজনেক �ংস কের। �িতিট

অ�াি�বিডই হেলা এেককিট ইিমউেনাে�ািবউিলন (Ig) নােম

িবেশষ ��ািটন।  ��তর�ি�ণকার মেধ� অন�তম হেলা িলে�াসাইট।

এই িলে�াসাইট �'ধরেনর - T �কাষ এবং B �কাষ।  B
িলে�াসাইেটর কেয়কিট ধরেনর মেধ� একিট হেলা '�াজমা B
�কাষ' সংে�েপ '�াজমা �কাষ'। এবং এই �াজমা �কাষ�েলাই

�েয়াজেন �িত �সেকে� কেয়ক হাজার অ�াি�বিড �তির করেত

পাের। এই B �কাষ�েলা অ�ি�েজেনর 

িব�ে� �কবল কায�করী �কাষই (Effector cells) �তির কের না

এরা �ৃিতেকাষও (Memory cells) �তির কের  এর ফেল

�থমবার �কােনা জীবাণু �দহেক আ�া� করেল এবং �দহ যিদ

�কােনা ভােব �সই �রাগেক িনরাময় করেত পাের তেব ঐ

অ�াি�েজনেক �দহ সবসময় মেন �রেখ �দয়।  ফেল পের যখিন ঐ

অ�াি�েজন আবার অ�াটাক কের তখন �দহ অিত�ত �িতর�া

ব�ব�া গেড় তুেল।

 এবার �দখা যাক ভাইরাস িকভােব আমােদর �দেহ �েবশ কের?

আমােদর �দহ �য �ক নামক পদ�া �ারা আবৃত তার �িতিট �কােষ

িকছু িরিস�র ��ািটন থােক।

"আমােদর �দেহর র�াকবচ
িহেসেব সব�দা উপি�ত থােক

��ত র�কিণকা।  �িত
ঘনিমিলিমটাের ��ত

র�কিণকার পিরমাণ �ায়
৫-৮ হাজার"

১০২৫
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১০২৬

এইসব িরিস�র বা �াহক ��ািটেন যিদ �কােনা ভাইরাস (এক �কার

িলেগ�) যু� হয় তেব িরিস�র ��ািটনিট তার কনিফগােরশন বা  গঠন

বদেল �ফেল, ফেল �কােষ ঢুকার পথ খুেল যায় এবং ভাইরাসিট �কােষ

ঢুেক পেড় �কােষর উপাদান ব�বহার কের বংশবৃি� করেত থােক ;

অতঃপর শরীরেক অসু� কের �ফেল। িঠক তখনই �� হয় অিজ�ত

�িতর�ার কাজ। �দেহ ভাইরাস ঢুকার পর �দেহ একটা সতক�বাত�া �পৗেছ

যায় এবং �দেহর �াজমা �কাষ অ�াি�বিড �তিরর কাজ �� কের �দয়। 

�মাটামুিট এই হেলা ভাইরাস ঢুকা এবং অ�াি�বিড �তির হওয়ার �ি�য়া।

িঠক এই �ি�য়ােক কােজ লািগেয়ই ভ�াি�ন কাজ কের। চলুন এবার

ভ�াি�েনর তরেল ডুব �দয়া যাক! 

ভ�াি�েনর �ধান কাজই হেলা �দহেক আেগ �থেক সাবধান কের রাখা

এবং স�াব� �রােগর িব�ে� �দেহ �িতেরাধ ব�ব�া গড়া �তালা। বত�মােন

কেরানা ভাইরােসর িব�ে� িতন ধরেনর ভ�াি�ন িনেয় কাজ করা হে�।

How Protein receptor works

 How vaccines work

এর মেধ� একিট এখেনা �ি�য়াধীন হেলও অপর �ইিট -

mRNA ভ�াি�ন এবং DNA ভ�াি�ন ইিতমেধ� ��ত কের

িবতরণ করা হেয় �গেছ।  mRNA ভ�াি�ন ব�বহার করেছ

মডান�া এবং ফাইজার।  আর অ�েফােড�র অ�া�ােজেনকা উৎপাদন

করেছ DNA ভ�াি�ন।

কেরানা ভাইরােসর �য �াইক ��ািটন রেয়েছ (উপের কাঁটা কাঁটা

িজিনস�েলা) এ�েলােক বলা হয় S ��ািটন।  এই S ��ািটনসমূহ

আমােদর �দেহর �কােষর ACE2 (Angiotensin
Converting Enzyme,2)  নামক িরিস�র বা �াহক

��ািটেনর সােথ যু� হয় এবং �দহেকােষ �েবশ কের বংশবৃি�

কের।

মডান�া এবং ফাইজােরর mRNA ভ�াি�েন ব�ব�ত mRNA
�েলা িলিপেডর �েটা �ের �মাড়ােনা থােক।  এমআরএনএ �েলা

খুবই ভং�র, আমােদর শরীেরর এনজাইম এেদর �ভেঙ �ফলেত

পাের।  িক� িলিপেডর �ের �মাড়ােনা থাকার ফেল এরা �ভেঙ যােব

না।  িনরাপেদ শরীের �েবশ কের �াইক ��ািটন �তির করেত

পারেব। এমআরএনএ ভ�াি�ন এই �াইক ��ািটন �তির কের

তােদর �কােষর বাইেরর �দয়ােল �াপন কের ACE2 ��ািটেনর

কােছ।

"ভ�াি�েনর �ধান কাজই
হেলা �দহেক আেগ �থেক
সাবধান কের রাখা এবং

স�াব� �রােগর িবর�ে�
�দেহ �িতেরাধ ব�ব�া গড়া

�তালা। বত� মােন কেরানা
ভাইরােসর িবর�ে� িতন
ধরেনর ভ�াি�ন িনেয়

কাজ করা হে�"
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 How vaccines work

�যেহতু এই ��ািটন �দেহর কােছ অেচনা তাই �দেহ একিট

সতক�বাত�া �পৗেছ যায় এবং �দহ এর িব�ে� অ�াি�বিড �তিরর

িনেদ�শ �দয়।  �যেহতু �াইক ��ািটনিট িছল কেরানা ভাইরােসর,

তাই �দেহ কেরানা �িতেরাধী অ�াি�বিড ��ত হেয় যায়। যা

মানুষেক কেরানার হাত �থেক বাঁচার সাহায� কের।

Life Cycle of SARS-Cov-19

আেরক ধরেনর ভ�াি�ন যা অ�া�ােজেনকা উৎপাদন করেছ তা

DNA ভ�াি�ন।  অ�ােডেনাভাইরাস �ভ�ের (একধরেনর বাহক)

�কািভড-১৯ ভাইরােসর �াইক ��ািটেনর িডএনএ সংযু� কের

শরীের �েবশ করােনা হয়। অ�ােডেনাভাইরাস মানুেষর সিদ�,কািশর

সমস�া করেত পাের বেল এে�ে� ওরা িশ�াি� এবং  বানর

�জািতেক আ�া� কের এমন অ�ােডেনাভাইরাস ব�বহার কেরেছ।

এই অ�ােডেনাভাইরাস ব�বহােরর অন�তম কারণ এরা অত�� �ত

বংশবৃি� কের। ফেল �দেহ �েবেশর পর অ�ােডেনাভাইরাস�েলা

�াইক ��ািটন উৎপ� করেত থােক এবং  �দেহর �িতর�া 

�িতর�া িসে�মেক সতক� কের �দয় �য এইরকম অ�াি�েজন �তামার

চারপােশ আেছ ��ত হেয় নাও। 

উে�খ� ভ�াি�েন �য �াইক ��ািটন বা িডএনএ সমূহ ব�ব�ত হয় তা

অত�� পিরেশািধত।

বত�মােন বাজাের �য সকল ভ�াি�ন পাওয়া যাে� তার একটা ধারণা

�নয়া যাক -

১. BNT162b2 - ��তকারক হেলা ফাইজার (Pfizer) এবং

বােয়াএনেটক (BioNtech)

২. Corona Vac - ��তকারক হেলা িসেনাভ�াক (Sinovac)

৩. Sputnik V - ��তকারক : গামািলয়া িরসাচ� ইনি�িটউট। 

৪. mRNA-1273 - ��তকারক : মডান�া

৫. AZD1222 - ��তকারক : ইউিনভািস�িট অব অ�েফাড�,

আইিকউিভআইএ এবং �সরাম ই�িটিটউট অব ইি�য়া।

সাধারনত ১৮+ মানুষেদর জন� এইসব ভ�াি�ন এখন পয��

সুিবেবিচত হেয়েছ। তেব ফাইজােরর ভ�াি�ন ১২+ বয়সীেদর �দয়া

যােব।  যিদ আমরা কায��মতার িদেক �দিখ, তেব ফাইজােরর িটকার

কায��মতা ৯১.৩ % �ায়,  মডান�ার িটকা ৯০%, অ�েফােড�র িটকা

৮৫%, িসেনাফােম�র িটকা ৭৯% ইত�ািদ।

মূল আকষ�ণ



তেব নতুন �ড�া ভ�ািরেয়ে�র িব�ে� ভ�াি�ন�েলা কতটুকু

কায�কর তা �দখার িবষয়, যিদও কতৃ�প� জািনেয়েছ তােদর িটকা

ভােলাই সুর�া িদেব �ড�ার িবপে�।

বাংলােদশও িক� িপিছেয় �নই ভ�াি�ন যুে�। কেরানা ভাইরােসর

একিট পিরবত�ন D614G নােম পিরিচত, যা বাংলােদেশ

িসেকােয়� করা সব নমুনায় পাওয়া যাে�।  এই ধরনিট িরিস�েরর

সােথ �ায় ১১ �ণ �বিশ দৃঢ়ভােব ব�ন গঠন করেত পাের।  এই

��ে� আশার আেলা িনেয় মােঠ নােম ��াববােয়ােটক নােমর একিট

�িত�ান।  তারা D614G পিরবত�নিটেক মাথায় িনেয় এমআরএনএ

ভ�াি�ন �তির কের

�ায়ােলও তারা ভােলা ফলাফল �পেয়েছন।  তেব তা এখেনা WHO
সািট�ফােয়ড না। 

ভ�াি�ন আমােদর এমন এক িদশা যা আমােদর আশা জাগায়, হয়েতা

আগামী বছরই আমরা কেরানােক জয় করেত পারব। �েত�ক �দেশর

হত�াকত�ারা যিদ সু�ুভােব ভ�াি�ন জনগেনর কােছ �পৗেছ িদেত পাের

তেব কেরানােক জয় করার �� �দখাই যায়, �িত িক!

�লখায়ঃ
এনামুল হক জেুয়ল, চ��াম সরকাির উ� িবদ�ালয়

�মাহা�দ, চ��াম সরকাির উ� িবদ�ালয়

[Life Cycle of SARS-Cov-19]
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   গ যুগ ধের ঢাল অপিরহায� বেল িবেবিচত হেয়েছ। নরেদবতা

হারিকউিলস �হাক বা সাহসী বীর অ�ািকিলস, তােদর সবারই িনেজেদর

সুর�ার জন� দরকার িছল ঢাল।  এই মু�েত�, আমরা �েত�েক যুে� আিছ।

কেরানা ভাইরােসর সােথ যুে�।  কেরানা ভাইরাস ছাড়াও আমােদর শরীর

�িতিদন অসংখ� ভাইরাস, ব�াকেটিরয়া এবং অন�ান� �রােগর িব�ে�

লড়াই কের চলেছ। যিদও আমােদর শরীর িনেজ �থেক িকছু �রাগজীবাণু

সােথ লড়াই করেত পাের, িকছু �রাগ-জীবাণুর ��ে� অিতির� ঢাল

�েয়াজন এবং ভ�াকিসন�িল িঠক তাই। 

ভ�াকিসন একিট পদাথ� যা একিট িনিদ�� �রােগর অনা�ম�তা উৎপাদন

করেত একজন ব�ি�র ইিমউন িসে�ম উ�ীিপত কের, �সই �রাগ �থেক

র�া কের। ভ�াকিসন�িলেক “ইিমউনাইেজশন”ও বলা হয়।  কারণ তারা

সং�ামক �রাগ �িতেরােধর জন� আমােদর �াকৃিতক �িতেরাধ ব�ব�ার

�মতার সুিবধা �নয়। িনেজর শরীেরর �াকৃিতক �িতর�া উ�ীিপত কের।

ভ�াকিসন�িল িবিভ� �কাের িবভ� করা �যেত পাের, তেব �ায় সব

ভ�াকিসন এক নীিতেত কাজ কের।  একিট �রাগজীবাণু (একিট �রাগ

সৃি�কারী জীব) বা একিট �রাগজীবাণুর অংশেক িচি�ত কের ইিমউন

�িতি�য়া উ�ীিপত কের। িবেশষ কের ইিমউন িসে�ম বিহরাগত

‘অ�াি�েজন’ অংশ শনা� কের এবং ইিমউন িসে�মেক তা কত কণা

বহন কের তা িচনেত সাহায� কের এবং তার �িতেরােধ �েয়াজনীয়

পদে�প �নয়।

“ভ�াকিসন এক� পদাথ� যা এক�
িন�দ�� �রােগর অনা�ম�তা উৎপাদন

করেত একজন ব�ি�র ইিমউন
িসে�ম উ�ীিপত কের, �সই �রাগ

�থেক র�া কের।”

লাইভ-এেটনুেয়েটড ভ�াকিসন।

ইনএি�েভেটড ভ�াকিসন।

সাবইউিনট, িরকি�েন�, পিলস�াকারাইড এবং

কনজুেগট ভ�াকিসন।

�মেস�ার আরএনএ (এমআরএনএ) ভ�াকিসন।

ট�েয়ড ভ�াকিসন।

ভ�াকিসেনর ধরেনর অনুযায়ী �বিশ���িল আলাদা এবং এই

�বিশ���িল িনধ�ারণ কের �য �কান িটকািট কীভােব ব�বহার

করা হেব।

একিট ভ�াকিসন কী ধরেনর উপাদান িদেয় �তির এবং �কান

প�িতেত কাজ কের এর উপর িভি� কের তােক িকছু ভােগ

ভাগ করা যায়।

 ভ�াকিসন �ক মূলত ছয় ভােগ ভাগ করা যায়:-

ভ�াি�েনর ধরণ িনেয় মানুেষর যত িজ�াসা 

মূল আকষ�ণ



এই ��ে� �রাগজীবাণুর �রাগ সৃি� �মতা

�ংস করার জন� তাপ, িবিকরণ বা

�কিমক�াল ব�বহার কের এর �শল এবং

�রাগ-জীবাণুর �জেনিটক �কাড �েটােকই

�ভেঙ �ফলা হয়।�য টুকরা�েলা বািক থােক

�স�েলা িনি�য় হেয়  যায়। তারা আর এই

�রাগ সৃি� করেত পাের না, িক� �িতেরাধ

ব�ব�া �তির করেত ইিমউন িসে�মেক সি�য়

করেত পাের। তেব এই �িতি�য়া অন�

�কােনা ভ�াকিসেনর মেতা শি�শালী নয়,

তাই একািধক �ডােজর �েয়াজন হেত পাের

যােক "বু�ার" বলা হয়। 

�াথিমকভােব ইন�ুেয়�া ভ�াি�ন�িল এই

িনি�য় ভ�াকিসেনর একিট �দ�া� উদাহরণ যা

�িত বছর ল� ল� জীবন বাঁচায়।

পরী�াগােরর �ব�ল কের �ফলা জীব�

অণুজীব (ভাইরাস, ব�াকেটিরয়া ইত�ািদ)

িদেয় �তির একিট ভ�াকিসনেক লাইভ

অ�ােটনুেয়েটড ভ�াকিসন (LAV) বলা হয়।

LAV ভ�াকিসন�িল একিট িটকা �দওয়া

ব�ি�র মেধ� �িতেরাধ �মতা �তির করেব।

এই ভ�াি�ন িবিভ� উপােয় �তির করা �যেত

পাের।  �পািলও, �িটবসে�র মেতা �রাগ

িনমূ�ল করেত এবং হাম ও য�ার মেতা

মারা�ক �শশবকালীন �রােগর হার

উে�খেযাগ�ভােব �াস করেত অ�ােটনুেয়েটড

���পূণ� ভূিমকা পালন কের।  এই �ি�য়াই

MMR িটকা, িচেকন প� এবং পীত�র

ভ�াকিসেনর জন�ও ব�ব�ত হয়।

ইনএি�েভেটড ভ�াকিসন বা িনি�য়

ভ�াকিসন হল একিট ভ�াকিসন, যা এমন

�রাগজীবাণু িনেয় গিঠত যা কালচাের বৃি�

পায় এবং �রাগ সৃি�কারী �মতা িনরেপ�। 

�থম িনি�য় ভ�াকিসন�িল মািক�ন

যু�রাে� স�ামন ও ি�থ এবং �াে�র

পা�র ইনি�িটউট �প (র� এবং

�চ�ারল�া�) �ারা ��ত করা হেয়িছল।

এই ভ�াকিসন জীবাণুর িনিদ�� টুকরা ব�বহার

কের - �যমন এর ��ািটন, সুগার বা ক�াপিসড

(জীবাণুর চারপােশ আবরণ)।

�যেহতু এই ভ�াকিসন�িল �ধুমা� জীবাণুর

িনিদ�� অংশ ব�বহার কের, �স�িল খুব

শি�শালী �িতেরাধ �মতা �দয়।  �ব�ল ইিমউন

িসে�ম এবং দীঘ�েময়াদী �া�� সমস�াসহ যােদর

এই তােদর �ায় �েত�েকর জন�ই এিট ব�বহার

করা �যেত পাের।

লাইভ 
অ�ােটনুেয়েটড ভ�াকিসন

ইনএ�ভ ভ�াকিসন

এছাড়াও, ইনেজে�ড �পািলও ভ�াকিসন

(স� ভ�াকিসন),

�হপাটাইিটস-এ ভ�াকিসন, 

এনেসফালাইিটস ভ�াকিসন, িকছু

�কািভড-১৯ ভ�াকিসন, িবআইিবিপ-করভ,

কেরানাভ�াক, �কােভি�ন, কাজভ�াক,

তুরেকাভ�াক এবং ব�াকেটিরয়াল

টাইফেয়ড ভ�াকিসনও এই ধরেনর একিট

উদাহরণ।

ট�েয়ড ভ�াকিসন বলা হয় অিধিবষ বা

টি�য়ান �থেক �তির একিট ভ�াকিসন যা �রাগ

�িতেরাধ �মতার �তির কের িবিভ� �রাগ

�থেক সুর�া �দয়।িটেটনাস ট�েয়ড �থম

১৯২৪ সােল উৎপািদত হেয়িছল এবং ি�তীয়

িব�যুে�র সময় সশ� পিরেষবা�িলেত

ব�াপকভােব ব�ব�ত হেয়িছল।

ট�েয়ড ভ�াকিসন 

“�েটনাস ট�েয়ড
�থম '২৪ সােল

উৎপািদত হেয়িছল
এবং ি�তীয়

িব�যুে�র সময়
সশ�

পিরেষবা�িলেত
ব�াপকভােব

ব�ব�ত হেয়িছল।”
 ট�েয়ড ভ�াকিসন জীবাণু একিট িনিদ�� অংশ

�ারা �তির এবং �স �রাগ জীবাণু �ারা �তির করা

টি�েনর উপর িভি� একিট িবষ (�িতকারক

পণ�) ব�বহার কের যা �রাগ সৃি� কের।

 টে�াইড ভ�াকিসন অন� অন�ান� ভ�াকিসন এর

তুলনায় �বিশ ি�িতশীল এবং 

তাপমা�া, আ��তা বা আেলা �িত কম

সংেবদনশীল।

সাবইউিনট,
িরকি�েন�,
পিলস�াকারাইড এবং
কনজুেগট ভ�াকিসন

মূল আকষ�ণ

১০৩০



১০৩১

ভাইরাল �ভ�র
ভ�াকিসন

মূল আকষ�ণ

এই ভ�াকিসন�িলর একিট সীমাব�তা হ'ল

�রােগর িব�ে� চলমান সুর�া �পেত বু�ার

শেটর �েয়াজন হেত পাের। এই ভ�াকিসনিট

িহব (�হেমািফলাস ইন�ুেয়�া টাইপ িব)

�রাগ, �হপাটাইিটস িব, এইচিপিভ (িহউম�ান

প�ািপেলামাভাইরাস), �িপং কািশ (িডিটএিপ

িমিলত ভ�াকিসেনর অংশ), িনউেমাক�াল

�রাগ, �মিননেজােকাকাল �রােগর জন�

ব�ব�ত হেয় থােক।

একিট ভাইরাল �ভ�র ভ�াকিসন হল একিট

ভ�াকিসন যা একিট ভাইরাল �ভ�র ব�বহার

কের �াপেকর �হা� �কােষ একিট কাি�ত

অ�াি�েজেনর জন� �জেনিটক উপাদান

�কািডং সরবরাহ কের। 

ভাইরাল �ভ�র ভ�াকিসন আমােদর �কােষ

���পূণ� িনেদ�শনা �পৗঁেছ িদেত এবং �রাগ

�িতেরাধ �মতা িবকােশর জন� একিট িভ�

ভাইরাস (�ভ�র) এর একিট পিরবিত�ত

সং�রণ ব�বহার কের।

�থেম, �ভ�র (ভাইরাস নয় �যিট �রাগ সৃি�

কের িক� একিট িভ�, িনরীহ �রাগজীবাণু)

আমােদর �দেহ একিট �কােষ �েবশ করেব

এবং তারপর �কােষর য�পািত ব�বহার কের

একিট �রাগ সৃি�কারী প�ােথােজেনর একিট

নন -প�ােথােজিনক টুকরা �তির করেব।এই

টুকরািট �াইক ��ািটন নােম পিরিচত এবং

এিট �ধুমা� ভাইরােসর পৃে� পাওয়া যায়

যা �রাগ সৃি� কের।

পরবত�ী, �কাষ তার পৃে� �াইক ��ািটন

�দশ�ন কের, এবং আমােদর ইিমউন িসে�ম

শনা� কের অ�াি�বিড উৎপাদন ��

করেত এবং অন�ান� ইিমউন �কাষেক

সি�য় করার জন� ি�গার কের যা এিট

সং�মণ বেল মেন কের।

�ি�য়া �শেষ, আমােদর শরীর িশেখেছ

িকভােব ভিবষ�েত �রাগজীবাণুর সং�মণ

�থেক আমােদর র�া করা যায়।  ভ�াকিসন

পাওয়ার পর �য �কান সামিয়ক অসু�তা

অনুভব করা �ি�য়ার একিট �াভািবক অংশ

এবং একিট ইি�ত �য ভ�াকিসন কাজ

করেছ।

িব�ানীরা ১৯৭০ এর দশেক ভাইরাল �ভ�র

�তির �� কেরিছেলন। ভ�াকিসেন ব�বহার

করা ছাড়াও, ভাইরাল �ভ�র�িল িজন

�থরািপ, ক�া�ােরর িচিকৎসার জন� এবং

আণিবক জীবিব�ান গেবষণার জন�ও

অধ�য়ন করা হেয়েছ।



১০১০৩২

�কািভড -১৯ মহামারী এবং অন�ান� �াণঘাতী

ও �িতকর �রােগর অবসােনর জন� িনরাপদ

ও কায�করী ভ�াকিসেনর ��� অপিরসীম। 

 তাই অেনক ভ�াকিসন �মািণত হে� এবং

উ�য়েন যাে� যা খুবই উৎসাহজনক।

িটকা �দওয়ার অথ� এই নয় �য আমরা

�কােনাভােবই �স �রােগ আ�া� হব না।

যিদও ভ�াকিসন পয�া� সুর�া �দয়, তাও 

 আমােদর স�ূণ� িনরাপদ থাকার জন� �া��

িনেদ�িশকা �মেন চলা উিচত।

তথ�সূ�ঃ
উইিকিপিডয়া, �হলথলাইন, �স�ারস ফর

িডিজজ কে�াল এ� ি�েভনশন, �হলথ এ�

িহউম�ান সািভ�েসস।

�লখায়ঃ 
সামার মাসেরকা
িজন �েকৗশল এবং জীব�যুি� িবভাগ
চ��াম িব�িবদ�ালয়।

�িদতা বিণক
একাদশ ��িণ
সরকাির হাজী মুহা�দ মহিসন কেলজ

মূল আকষ�ণ

এমআরএনএ
ভ�াকিসন

 �চিলত ভ�াকিসন প�িত, �যমন লাইভ

অ�ােটনুেয়েটড এবং িনি�য় প�ােথােজন এবং

সাবইউিনট ভ�াকিসন, িবিভ� িবপ�নক

�রােগর িব�ে� সুর�া �দান কের।এই সাফল�

সে�ও, িবিভ� সং�ামক �রাগজীবাণু�িলর

িব�ে� ভ�াকিসন �তিরেত বড় বাধা রেয়

�গেছ, িবেশষ কের যারা অিভেযািজত

�িতেরাধ �মতা �থেক র�া �পেত স�ম।

ত�পির, �বিশরভাগ উদীয়মান ভাইরাস

ভ�াকিসেনর ��ে�, �ধান বাধা �চিলত

প�িতর কায�কািরতা নয় বরং আরও �ত

িবকাশ এবং বৃহৎ আকােরর ��তএর

�েয়াজন।

পিরেশেষ, �চিলত ভ�াকিসন প�িত ক�া�ােরর

মেতা সং�ামক �রােগর ��ে� �েযাজ� নাও

হেত পাের। আরও শি�শালী এবং ব�মুখী

ভ�াকিসন ��াটফেম�র িবকাশ তাই জ�রীভােব

�েয়াজন এবং mRNA ভ�াকিসন এই

সমস�ার উ�র।

একিট রাইেবািনউি�ক এিসড (আরএনএ)

ভ�াকিসন বা �মেস�ার আরএনএ

(এমআরএনএ) ভ�াকিসন হল এক ধরেনর

ভ�াকিসন যা �মেস�ার আরএনএ

(এমআরএনএ) নামক অণুর একিট অনুিলিপ

ব�বহার কের �রাগ �িতেরাধ �মতা �তির কের।

ভ�াকিসন, িসে�িটক আরএনএ-র অণু�িলেক

ইিমউন �কােষ �ানা�িরত কের, �যখােন

ভ�াকিসনিট এমআরএনএ িহসােব কাজ কের,

যার ফেল �কাষ�িল িভ� ��ািটন �তির কের যা

সাধারণত একিট �রাগজীবাণু �ারা উৎপািদত

হয়। এই  ��ািটন অণু�িল একিট অিভেযািজত

�িতেরাধ �মতােক উ�ীিপত কের যা শরীরেক

সংি�� �রাগজীবাণু শনা� ও �ংস করেত

�শখায়।

�কােষর মেধ� একিট লাইেপােসামাল ন�ােনা

পািট�েকেলর মেধ� প�ােকজ করা এমআরএনএর

�থম সফল �ানা�র ১৯৮৯ সােল �কািশত

হেয়িছল।  অরি�ত এমআরএনএ এক বছর

পের ইঁ�েরর �পশীেত ইনেজকশন �দওয়া

হেয়িছল।. এই গেবষণা�িল �থম �মাণ িছল

�য িভে�ােত এমআরএনএ �িতিলিপ করা

জীিবত �কােষর িটসু�র মেধ� ��ািটন �তির

করেত �জেনিটক তথ� সরবরাহ করেত পাের

এবং �মেস�ার আরএনএ ভ�াকিসেনর ধারণা

��ােবর িদেক পিরচািলত কের। শরীেরর

�িতর�া ব�ব�া ব� না কের �কােষর িভতের

এমআরএনএ পাওয়ার মাধ�ম িহেসেব

পিরবিত�ত িনউি�ওসাইেডর সফল �েয়াগ

২০০৫ সােল িরেপাট� করা হেয়িছল। িডেস�র

২০২০-এ বােয়ােটক এবং মডান�া তােদর

এমআরএনএ-িভি�ক �কািভড -১৯ ভ�াকিসেনর

অনুেমাদন �পেয়িছল।

"�কােষর মেধ� এক�
লাইেপােসামাল ন�ােনা

পা�� েকেলর মেধ�
প�ােকজ করা

এমআরএনএর �থম
সফল �ানা�র 

' ৮৯ সােল �কািশত
হেয়িছল।"



মূল আকষ�ণ

স�িত �কািভড-১৯ সং�মণ �বেড় যাওয়ায় ওয়াকা খাতুন খুব

িচি�ত।  িনজ সুর�া এবং সং�মণ হার কমােনার জন� িতিন

ভ�াকিসন �নওয়ার িস�া� িনেলন।  �া�হ�েকে� িগেয় ভ�াকিসন এর

�থম �ডাজ িদেয় আসেলন।  িক� তার িস�া�ই �যন তার জন� কাল

হেয় �গল।  �থম �ডাজ �নওয়ার িকছু�ণ পেরই �র আর মাথাব�থায়

জজ�িরত হেয় যায় তার শরীর সােথ যু� হয় �পিশব�থা। ওয়াকা

খাতুন �ি��ায় পেড় �গেলন এই �ভেব," হায় হায়! সং�মণ

কমােত িগেয় িক িনেজর িবপদ িনেজই �ডেক �ফললাম?" িচি�ত

ওয়াকা খাতুন পয�েব�ণ করেলন িকছুিদন পরই িতিন আেগর মেতা

সু� এবং �াভািবক হেয় �গেলন।  তাহেল �কেনা িতিন কেয়ক দফা

অসু�তার মধ� িদেয় �গেলন? িব�ািরত �জেন িনই……

ভ�াকিসন হল এক ধরেনর �জব রাসায়িনক �যৗগ যা শরীেরর �রাগ

�িতেরাধ ব�ব�ােক  �িশ�ণ �দয় যােত এিট এমন �রােগর িব�ে�

লড়াই করেত পাের যা এর আেগ কখেনা সং�েশ� আেসিন। 

 ভ�াকিসন �দেহ �রাগ �িতেরাধ �মতা বা অনা�ম�তা জ�ায়

আ�াি�বিড �তিরর �ি�য়ােক উে�িজত করার মাধ�েম।

সং�ামক �রাগ �িতেরােধর সবেচেয় কায�কর উপায় হল ভ�াকিসন

বা িটকা। একজন ব�ি� একিট ভ�াকিসন �হণ করার পর, তার

শরীের �িতি�য়া �দখােনার স�াবনা �বিশ �কননা শরীের নতুন এবং

িভ� িকছু �েবশ করেছ। এই �িতি�য়া�িল পা�� �িতি�য়া নােম

পিরিচত। পৃিথবীেত আিব�ৃত �কােনা ভ�াকিসনই পা�� �িতি�য়ামু�

নয়। �িতিট ভ�াকিসেনর �� বা দীঘ�েময়াদী পাশ� �িতি�য়া

থাকেবই।

চলুন িনে� িকছু ভাইরাস এবং ভ�াকিসেনর পা�� �িতি�য়া স�ে�

�জেন �নওয়া যাক….

৩৩

"ভ�াকিসন হল এক ধরেনর �জব
রাসায়িনক �যৗগ যা শরীেরর �রাগ
�িতেরাধ ব�ব�ােক  �িশ�ণ �দয়
যােত এ� এমন �রােগর িবর�ে�
লড়াই করেত পাের যা এর আেগ
কখেনা সং�েশ� আেসিন"

ভ�াকিসেনর পা���িতি�য়া

িহউম�ান প�ািপেলামা ভাইরাস:

"এইচিপিভ ভ�াকিসেনর সবেচেয়
সাধারণ পা���িতি�য়া�িল

�গ�ণ, যা শতকরা দশ জেনর
মেধ� একজেনর হেয় থােক"

ইন�ুেয়�া:

ইনেজকশেনর জায়গায় �ত বা চুলকািন

 একিট উ� তাপমা�া বা গরম এবং িশহরণ অনুভব করা

 অসু� �বাধ করা (বিম বিম ভাব)

 বা�, হাত, আ�ুল, পা বা পােয়র আ�ুেল ব�থা

িহউম�ান প�ািপেলামা ভাইরাস এমন একিট ভাইরােসর 

�প যার ২০০ িটরও �বিশ �কারেভদ রেয়েছ এবং 

ত�েধ� ৪০ িট সরাসির �যৗন সং�মেণর মাধ�েম 

ছিড়েয় পেড়।  খুবই �ছাঁয়ােচ এই ভাইরাসিট যা 

�কবল �েকর সং�েশ�র মাধ�েমই সং�িমত হেত 

পাের।  এর �ধান ল�ণ�েলার মেধ� রেয়েছ :- 

শরীেরর িবিভ� �ােন �ত সৃি�, আঁিচল, �িট বা ফুসকুঁিড় �দখেত

পাওয়া যা পরবত�ীেত িবিভ� ক�া�াের �প �নয়।  সাধারণত ৯ - ২৬

বছর বয়সী িশ� ও �া�বয়�েদর HPV ভ�াকিসন �নওয়ার সুপািরশ

করা হেয়েছ। ২০০৬ �থেক ২০১৪ পয�� সরকােরর কােছ এইচিপিভ

ভ�াকিসেনর পা���িতি�য়া িনেয় �ায় ২৫,০০০ িট িরেপাট� িছল। 

 শতকরা ৯০ ভাগই অেযৗি�ক িহেসেব গণ� করা হেয়েছ।  এইচিপিভ

ভ�াকিসেনর সবেচেয় সাধারণ পা���িতি�য়া�িল �গৗণ যা শতকরা

১০ জেনর মেধ� ১ জেনর হেয় থােক �যমন:

এইচিপিভ শট�িলর সাধারণ পা�� �িতি�য়া�িল হালকা এবং এক

বা �ই িদেনর মেধ� ভােলা  হেয় যায়।

ইন�ুেয়�া মূলত একিট ভাইরাস যার আ�মেণ শরীের

�র,সিদ�,কািশ ইত�ািদ উপসগ� সিহত �রাগ �দখা �দয় যা ইন�ুেয়�া

বা সংে�েপ �ু নােম পিরিচত। পূেব� এিট মহামারী আকার ধারণ

করেলও বত�মােন ভ�াকিসেনর কল�ােণ তার �ভাব অেনকাংেশই কম।  

ভ�াকিসন �হণ এর পর সাধারণত �য সব উপসেগ�র �দখা িমেল তা

হেলা-



হালকা �র

গলাব�াথা

মাথাব�াথা

ইে�কশন পুশ করার �ান লালেচ বা ফুেল যাওয়া

বিম বিম ভাব

মাংশেপিশেত ব�াথা

অবসাদ

মূছ�া বা অ�ান হেয় যাওয়া 

�াসক�

�ত �ৎ��ন হওয়া

�ব�লতা বা িববণ�তা 

কক�শতা

আমবাত (চামড়ায় র �াশ উঠা)

সাধারণত ভ�াকিসন �হেণর ১৫ িমিনেটর মেধ� এই ল�ণ সমূহ

�দখা িদেত পাের। তাই ভ�াকিসন �হেণর পর উ� সময়

িটকােকে� উপি�ত থাকা ভােলা ফেল �কােনা ল�ণ �দখা িদেল

অিতস�র ডা�ার বা �া��কম�ীেদর সােথ �যাগােযাগ করেত হেব।

তেব যিদ কােরা ভ�াকিসেন থাকা িজিনস �যমন িডেমর ��ািটন বা অন�

�কােনা িজিনেস অ�ালািজ� থােক তেব তােদর ��ে� অ�ালািজ�ক �িতি�য়া

�দখা িদেত পাের।  �যমন –

মূল আকষ�ণ

�চায়াল এবং ঘােড়র �পিশ শ� হেয় যাওয়া

ইনেজকশেনর জায়গায় ব�াথা, লালভাব বা �ফালাভাব

 �র

 মাথাব�াথা বা শরীের ব�াথা

 �াি�

 বিম বিম ভাব, বিম বা ডায়িরয়া

 �ুধাম�া

 িশ� এবং �ছাট বা�ােদর মেধ� অি�রতা

�ক �ািশং, চুলকািন বা �ফালাভাব

 আমবাত

 �াসক� বা �াসকে�র অন�ান� উপসগ�

 মুখ এবং গলা �ফালা

 বিম বিম ভাব, বিম, ডায়িরয়া, বা �পেট িখঁচুিন

 মাথা �ঘারা, িন� র�চাপ, �ত হাট�িবট

 মূছ�া যাওয়া

�রাগিটর �াথিমক ল�ণ�েলা হেলা :

িবরল ��ে�, িটেটনােসর িটকা অ�ালািজ�র �িতি�য়া সৃি� করেত

পাের।  ��তর এলািজ� �িতি�য়া সাধারণত িটকা �দওয়ার কেয়ক

িমিনট �থেক কেয়ক ঘ�া পের �� হয়।

৩৪

ইেবালা মূলত এক �কার ভাইরাস যা ২০১৩-২০১৬ সােল

আি�কায় মহামারীর মেতা �কট আকার ধারণ কের।  বত�মান 

 মহামারী �কািভড - ১৯ এর সােথ এর �রাগ ল�েণর অেনক িমল

পাওয়া যায়।  �র, মাথাব�াথা, মাংশেপিশেত ব�াথা, গলাব�াথা

ইত�ািদ �াথিমক ল�ণ �রাগীর মােঝ �দখা িমেল।  তেব

িব�ানীেদর অ�া� পির�েমর ফল��প ২০১৯ সােল ইেবালা

ভাইরােসর ভ�াকিসন আিব�ার করেত স�ম হন তারা।  ভ�াকিসন

�হেণর পর ব�ি�র মােঝ হয়েতা িকছু পা���িতি�য়া �দখা 

�েটনাস:
ইেবালা:

এিট হেলা এমন একিট মারা�ক ব�াকেটিরয়া জিনত সং�মণ যা

�ি�িডয়াম �টটািন নামক ব�াকেটিরয়া �ারা সং�িমত হয়।  এিট

�ায়ুত�েক আ�া� কের �পিশেক শ� কের �ফেল যার ফেল �রাগীর

�চহারা শ� হেয় ধনুেকর মতন �বঁেক যায়। তাই বাংলায় এিটেক

ধনু��ার বলা হয়।



এমএমআর (MMR) ভ�াকিসনিট হাম (Measles), মা�স

(Mumps)  এবং  �েবলা (Rubella)  এই িতনিট ভাইরােসর 

সম�েয় গিঠত একিট ভ�াকিসন।  হাম একিট খুব সং�ামক ভাইরাল

�রাগ যা বাতােসর মাধ�েম এক ব�ি� �থেক অন� ব�ি�র মেধ�

ছিড়যেয় পেড়।  উ� �র, কািশ, নাক িদেয় পািন পড়া এবং �চাখ

িদযপািন পড়া, �চাখ লাল হেয় যাওয়া হাম এর ল�ণ।  মা�স হেলা

আেরা একিট ভাইরাল সং�মণ যা �াথিমকভােব লালা উৎপাদনকারী

�ি��িলেক �ভািবত কের।

৩৫

মাথাব�াথা

মাংসেপিশেত ব�াথা

অবসাদ

�ু এর মেতা �র

ভ�াকিসন �হেণর �ান লালেচ বা ফুেল উঠা 

িদেত পাের।  �যমন-

সাধারণত ভ�াকিসন �হেণর পর ৭ িদন পয�� এই ল�ণ �দখা িদেত

পাের।  এবং ৭ িদেনর মােঝ ল�ণ িমিলেয় �যেত �� কের ও ব�ি�

স�ূণ� সু� হেয় উেঠ।

এমএমআর:

মা�স ভাইরাস

�েবলা ভাইরাস

হাম
ভাইরাস

�হপাটাই�স ই:

"হাম এবং র�েবলা-র ল�ণ কাছাকািছ িক� একই নয়
তাই অেনক সময় র�েবলােক 'জাম�ান হাম'ও বলা হয়"

এইচইিভ (HEV) ভাইরাস এর আ�মেণর ফেলই মূলত �হপাটাইিটস

ই �রাগ হয় ।  এইচইিভ বা �হপাটাইিটস ই ভাইরাসিট মূলত আ�া�

ব�ি�র মেলর মেধ� পাওয়া যায়।  �বিশরভাগ উ�য়নশীল �দশ�েলােত

�হপাটাইিটস ই ভাইরাস এ আ�া� ব�ি�রা সাধারণত অপর একজন

আ�া� ব�ি�র মল �ারা দূিষত পািন পান করার মাধ�েম িনেজরা এ

ভাইরাস এ আ�া� হয়।  আধেস� মাংস, শূকেরর মাংস, িহং� বা

বুেনা শূকেরর মাংস, �শলিফশ �থেকও �হপাটাইিটস ই ভাইরাস ছড়ায়।  

আ�া� ছড়ায়।  

এ ভাইরাস এ আ�া� হেল �াি�, �ুধা, বিম বিম ভাব ইত�ািদ ল�ণ

�কাশ পায়।  �হপাটাইিটস ই ভাইরাস এ আ�া� অেনক �রাগীর

িবেশষ কের বা�ােদর মেধ� �কােনা ধরেনর ল�ণ �কাশ পায় না।  এ

ভাইরােস আ�া� ব�ি�, যােদর �রাগ�িতেরাধ �মতা অেনক ভােলা

তারা �বিশরভাগ সমেয়ই �কােনা ধরেনর জিটলতা ছাড়াই স�ূণ��েপ

সু� হেয় উেঠ। এ �রােগর �িতেরাধ িহেসেব এখনও �কােনা ধরেনর

ভ�াকিসন বা িটকা আিব�ৃত হয়িন।

"�বিশরভাগ সমেয়ই
�কােনা ধরেনর

জ�লতা ছাড়াই
স�ূণ�র�েপ সু� হেয়

উেঠ। এ �রােগর
�িতেরাধ িহেসেব

এখনও �কােনা ধরেনর
ভ�াকিসন বা �কা
আিব�ৃত হয়িন।"

মূল আকষ�ণ



মূল আকষ�ণ

ভাইরাস, ব�াে�িরয়া সহ নানা আণুবী�িণক অণুজীেবর আ�মেণ �িব�ষহ শতা�ীর পর শতা�ীর মানুেষর জীবন। তেব �থেম �নই

মানুেষর �েচ�া।  অ�া� পির�ম ও সমেয়র ফলাফল িহেসেব আিব�ৃত হেয়েছ জীবন র�াকারী হাজােরা �িতেষধক।জীবন র�ায়

তােদর ভূিমকা �যমন অপিরসীম �তমনই  পা���িতি�য়ার দ�ণ জীবেন িবপদ �নেম আসা ও অক�নীয় িকছু নয়।  তাই  এেদর ি�য়া-

�িতি�য়া স�েক� সু���েপ ধারণা িনেয়ই আমােদর জীবেন এেদর �েয়াগ করা সমুিচত।  তা না হেল জীবন বাঁচােত িগেয় মৃতু�মুেখই

না আবার পিতত হয়!

তথ�সূ�ঃ 

�স�ার ফর িডিজজ কে�াল এ� ি�েভনশন, ন�াশনাল �হলথ �সাসাইিট, ওেয়বএমিড।

�লখায়ঃ 
আফেরাজা সুলতানা মিন, ডা: খা�গীর সরকাির বািলকা উ� িবদ�ালয়
নািজফা গওহার, সরকাির হাজী মুহা�দ মহিসন কেলজ
হািলমা ই�ফাত সািময়া, সরকাির হাজী মুহা�দ মহিসন কেলজ



নতুন �েপ
পুরেনা পড়া

নতুন �েপ পুরােনা পড়া, নামটা �েন কী মেন হে� �তামােদর? পুরােনা �কান এক পড়ােক নতুন ভােব জানার বা

িশখার প�িত টাইেপর িকছু কী? যিদ �তমন হয়, তাহেল তুিম িঠক! আমােদর ম�াগািজেনর পরবত�ী

সংখ�া�েলােত এমনই একটা অংশ থাকেব �যখােন �তামােদর �ুেলর বা পাঠ�বইেয়র কিঠন �কােনা িবষয়ব�

একটু সহজ ভাষায় ও একটু িডেটই� ভােব �বাঝােনা হেব।  যিদ তুিম �তামার বই এ "এ িবষেয় পরবত�ী ��ণীেত

আেরা জানেত পারেব" �দখেত �দখেত �া� হেয় যাও, তাহেল এই ��ণীেতই আমরা �তামােক �সিট স�েক�

�বশ ভােলা একটা আইিডয়া িক� িদেত পারব! নবম দশম ��ণী বা তার আগ পয�� �যেকান ��ণীর বই এ থাকা

�যেকান শ� বা লাইন বা অংশ স�েক� যিদ িব�ািরত জানেত চাও, তাহেল আর অেপ�া করা লাগেব নাহ

পরবত�ী ��ণীেত উঠা পয��।  বরং পরবত�ী ��ণীেত উেঠ িগেয়েছ এমন অেনেকই �তামােক তা জািনেয় িদেত

আেছ ��ত! আর বাবা মা যিদ আশংকায় থােকন �য সােয়� ম�াগািজেন �তামার পাঠ�বইেয়র �কােনা পড়া

থাকেব নাহ, তাহেল তােদরেক �দিখেয়ই িদেত পােরা এই অংশিট! ম�াগািজেনও পাঠ�বইেয়র পড়া নতুনভােব

আন� সহকাের এবং নতুন তথ�সহ িব�ািরত ভােব জানা স�ব! অেপ�া কেরা পরবত�ী সংখ�ার জন�!

পেরর সংখ�া�েলােত যা আসেত চেলেছ...



নতুন �েপ
পুরেনা পড়া

আমরা �তামােদর �থেক জানেত চাই �য �তামােদর �কান অংশ বা শ� িনেয় িব�ািরত জানা �েয়াজন।  আমােদর

�থেক রস-কষ যু� অব�ায় কী কী টিপক �তামােদর �েয়াজন তা আমােদর জানাও।  কীভােব জানােব?

জানােনার �ি�য়াটা সহজ।  আমােদর ইেমইল এে�স বরাবর একটা ই-�মইল করেত হেব, অথবা জানােত হেব

আমােদর �ফসবুক �পইেজর �মেস�াের।  ইেমইেল �তামার নাম, ��ণী, িবদ�ালয় উে�খ কের �তামার �য

িবষেয়র উপর "নতুন �েপ পুরােনা পড়া" �সকশেন �লখা চাই �সই িবষয় বা অংেশর কথা আমােদরেক পািঠেয়

দাও।  আমরা খুব শী�ই পরবত�ী সংখ�া�েলােত �তামােদর এসব িরকুেয়� �থেক �বেছ �বেছ িবষয় িনেয় �লখা

�� কের িদব! 

আমােদর ই-�মইেলর �কানাঃ whiteorigins.wbsc@gmail.com
আমােদর �ফসবুক �পজঃ https://fb.me/whiteboardscienceclub

পেরর সংখ�া�েলােত যা আসেত চেলেছ...



মূল আকষ�ণ

বাংলােদেশর িচিকৎসাব�ব�া ও ভ�াি�ন

কেরানা মহামারী আমােদর �জে�র কােছ নতুন কের অেনক�েলা িবষয়

���পূণ� কের তুেল ধেরেছ৷ তার মেধ�ই একিট হে� ভ�াি�ন।  আমরা

�িতিনয়তই িবিভ� ভ�াি�ন এর নাম �নিছ। 

আবার বাংলােদশ সহ �বিশরভাগ ৩য় িবে�র �দেশই �দখিছ ভ�াি�ন এর

তী� সংকট।

তাই �ভাবত �� জাগেতই পাের বাংলােদশ �কন িনেজর �দেশ �কােনা

ভ�াি�ন �ডেভলাপ করেছ না? তাহেলই �তা এই ভ�াি�ন সংকট �কেট

�যেতা! এই ভ�াি�ন �তিরর প�িতই বা কী? বাংলােদেশর িক আেদৗ

ভ�াি�ন �তিরর স�মতা আেছ?

সিত� বলেত �যেকােনা ভ�াি�ন �তিরর জন� একিট �দেশর �য

স�মতা�েলা দরকার তার অেনকাংেশই বাংলােদেশর সীমাব�তা �থেক

�গেছ।  সীমাব�তা�েলা বুঝেত হেল �থেমই আমােদর বুঝেত হেব

একটা ভ�াি�ন �ডেভলাপ করার জন� কী কী দরকার। 

�যেকােনা �রােগর ভ�াি�ন �ডেভলাপ করা অেনক জিটল একিট �ি�য়া।

�কােনা ফমু�লা ব�বহার কের একিট ভ�াি�ন �তির করেলই �স ভ�াি�ন

আপিন বাজাের উ�ু� করেত পারেবন না।  আসেল আপিন এখেনা মা�

সবেচেয় সহজ কাজিট কেরেছন! এিটেক বাজাের ছাড়ার আেগ আপনােক

অেনক�েলা ধাপ পার কের �যেত হেব।

আপনার �থম কাজ হেব ভ�াি�নিট �কােনা একটা প�র উপর �েয়াগ

কের �সিট কতটুকু কায�কর এবং িনরাপদ তা পরী�া করা।  ধ�ন আপিন

একটা ইঁ�র িকংবা বানেরর উপর আপনার ভ�াি�ন �েয়াগ করেলন এবং

�দখেলন এই ভ�াি�ন এর �ভাব ভােলাভােবই কাজ কেরেছ।  তাহেল

আপিন এই ধাপও পাশ কের �গেলন।

িক� আসল পরী�া �� হেব এরপেরই।  এবার আপনােক আপনার

ভ�াি�ন কীভােব �তির কেরেছন, ভ�াি�েনর িনরাপ�া সব উে�খ কের

�র�েলটির অথিরিটর কােছ আেবদন করেত হেব লাইেস� এর জন�। 

 এই এি�েকশন �লখা আবার আমােদর পাঠ�বইেয়র আেবদনপে�র

মেতা সহজ নয়।  এর জন� �েয়াজন অেনক দ�তা। 

বাংলােদশ বা এরকম �বিশরভাগ ৩য় িবে�র �দেশর ফাম�া�েলার এই

�র�েলটির এি�েকশন �লখার দ� মানুেষর ও অভাব আেছ।  যিদ ধেরও

িন �য এই স�মতা আমােদর আেছ, এরপেরও কািহনী �শষ হেয় যায় না।

আমােদর �দেশ এই �র�েলটির ডাটােক যথাযথভােব মূল�ায়ন করেত

পারেব এমন �কােনা দ� �র�েলটির অথিরিট আেছ িকনা তাও িনি�ত

নয়।

তাই অেনক সময় আমােদর এই আেবদন করেত হয় FDA (FOOD
AND DRUG ADMINISTRATION, USA) িকংবা TGA
(THERAPEUTIC GOODS ADMINISTRATION,

AUSTRALIA) এর মেতা আ�জ�ািতক সং�া�েলার কােছ!

যখন এই �র�েলটির সং�া �থেক আপিন ছাড়প� পােবন তখনই আপিন

ি�িনকাল িহউম�ান �ায়াল এ �যেত পারেবন।  অথ�াৎ ভ�াি�নিট মানুেষর

উপর �েয়াগ কের পরী�া করেত পারেবন।  এই িহউম�ান �ায়াল আবার

িতন ধােপ হেব। �থেম কম সংখ�ক মানুেষর উপর �েয়াগ করা হেব

এরপর ধীের ধীের মানুেষর সংখ�া বাড়ােনা হেব! এই ি�িনক�াল �ায়াল

এই খরচ হেত পাের ১০০ িমিলয়ন �থেক ৫০০ িমিলয়ন ডলার পয��!

আমােদর �দেশর বড় বড় ফাম�া�েলার এই ি�িনক�াল �ায়াল চালােনার

সামথ��ই �নই!

৩৯
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এই জায়গায় সরকার এবং BMRC এর ভূিমকা িনেয়ও �বশ �� �থেক

যায়।  �কননা, �কােনারকম ব�াখ�া ছাড়াই এই ভ�াি�ন এর �ায়াল ৫ মাস

ধের আটেক িছেলা।  স�িত বলা হেয়েছ, এই ফাম�ােক ি�িনক�াল �ায়ােল

�যেত হেল আেরা িকছু শত� পূরণ করেত হেব।  শত��েলা কী তা এখনও

পুেরাপুির জানা না �গেলও এর মেধ� বানর ও িশ�াি�র উপর ভ�াি�ন

�েয়াগ কের যাচাই করার কথা বলা আেছ বেল জানা যায়।  তাই

ি�িনক�াল �ায়ােল যাওয়ার পেথ আেরা একিট বাঁধা এখেনা �থেক �গেছ।

আবার, ি�িনক�াল �ায়ােল �গেলও ��াব বােয়ােটক এর ি�িনক�াল �ায়াল

চালােনার মেতা আিথ�ক স�মতা আেছ িকনা �সটাও �ে�র মুেখ (বলেত

�গেল বাংলােদেশর খুব কম ফাম�ারই হয়েতা আেছ)।  তাই তােদর এই

উেদ�াগ �শংসনীয় হেলও ভ�াি�ন িনেয় তােদর উপর এখনই ভরসা কের

বেস থাকা টা বা�ববাদী নয়।  �কননা, এই ধাপ�েলা পার হেত �গেলও

তােদর অেনক �বিশ সময় �েয়াজন।  আবার, এর সফলতা কতটুকু আসেব

তাও এখেনা িনি�তভােব বলা যাে� না।

তাহেল ��াব বােয়ােটক এর �কািভড
ভ�াি�ন আিব�ার িক িমথ�া?

এই িতন ধাপ পার করেত পারেলই আপিন ই�াি�য়াল ��ল এ ভ�াি�ন

বানােনা �� করেত পারেবন! আবার তখনও �র�েলটির সং�া�েলা

যাচাই করেব আপনার উৎপাদন প�িত সহ সািব�ক অব�া। 

এছাড়াও ভ�াি�ন এর দাম িনধ�ারণ ও অেনক ���পূণ�।  ভ�াি�েনর দাম

�বিশ হেল বাংলােদেশর মেতা ৩য় িবে�র �দশ�েলােত এই ভ�াি�ন �কউ

িকনেবই না।  তাই এর উৎপাদন যথাযথভােব চালু �রেখ দাম কম রাখেত

সরকােরর ভতু�িকর �েয়াজন।

সবিকছু িমিলেয় তাহেল বুঝেতই পারিছ আমােদর কত সীমাব�তা এখােন

রেয় �গেছ।

এখন �� জাগেত পাের বাংলােদেশর ��াব বােয়ােটক ফাম�া �য ব�ভ�া�

নােমর �কািভড ভ�াি�ন আিব�ােরর দািব তুেলিছেলা �সটা িক তাহেল

িমথ�া? 

না, এিটও �কােনাভােবই িমথ�া নয়।  িক� তারা এখেনা ভ�াি�ন

�ডেভলাপ এর মা� ��র িদেকর ধাপ�েলােত আেছ।  খরেগাশ এবং ইঁ�র

এর উপর ভ�াি�ন িট �েয়াগ কের এই ভ�াি�নিটেক িনরাপদ দািব

করেলও ি�িনক�াল �ায়াল এ তারা এখেনা �যেত পাের িন।  ভ�াি�নিটর

�র�েলটির অথিরিট িহেসেব কাজ করেছ BMRC (BANGLADESH
MEDICAL RESEARCH CENTRE)।
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তাই আমরা বা�বতা িচ�া করেল বাংলােদেশর �া��ব�ব�া এখন পয��

ভ�াি�ন �ডেভলাপ এর জন� স�ূণ��েপ ��ত নয়। িক� আমােদর এই

িবষয়�েলা িনেয় কাজ করেত হেব। কেরানা মহামারী �চােখ আঙুল িদেয়

আমােদর বুিঝেয় িদেয়েছ �কন এই ��িত জ�ির।  তাই এখন �থেক

আমােদর ধীের ধীের অবকাঠােমা�েলা গেড় তুলেত হেব। সরকার িকংবা

BMRC এর মেতা �র�েলটির সং�া �েলােক আেরা �বিশ সহায়ক ভূিমকা

রাখেত হেব যােত �দেশর �কা�ািন�েলা এই কাজ সহজভােব করেত পাের।

তাহেল হয়েতা আমরাও একিদন িনেজেদর ভ�াি�ন �তির করেবা!

�লখায়ঃ
সীমা�, নটরেডম কেলজ, ঢাকা
�মাঃ আল �নামান, ঢাকা িব�িবদ�ালয়।  

তথ�সূ�ঃ 

উইিকিপিডয়া, িহে�াির অফ ভ�াি��।  

৪১



�িতকার নািক
�িতেরাধ?

 �ুেলর মােঠ িটিফন িপিরয়েড হইহই কের �খলাধুলা করার সময়

আকাশ �ভেঙ বৃি� নামেলা।  �তামােক আর পায় �ক? মাঠ �থেক

যত�েণ �ুলিটচােররা �তামােদর �ােস �ঢাকান, তত�েণ

�তামার িভেজ একসার হওয়া �শষ।  �ােস �বি�র িনেচ পা

�থেক �ভজা �মাজা জুতা খুেল িভেজ গােয়ই �ুল �শষ করেল

তুিম।

বাসায় এেস িবকােলর �ভতর �তামার এেলা গা কাঁিপেয় �র। 

 সােথ ি�েত বৃি�েত িভেজ “অসুখ” বাঁধােনার জন� থাকেলা

মােয়র বকুিন।

আসেলই িক �র একটা অসুখ? একটা �রাগ? িকংবা শারীিরক

সমস�া? আমরা �র হেলই একগাদা প�ারািসটামল �খেয় �র

দািবেয় �দই- কাজটা িক িঠক হয়? মানুষ �কন অসুেখ �ভােগ?

অসু�তা আমােদর কােরারই পছে�র নয়।  িক করেল অসুখ

�থেক দূের থাকা যায় আর �কনই বা অসুখ �থেক দূের থাকা

দরকার- তা িনেয় িকছু কথা বলা যাক।  

পৃিথবীেত �রাগবালাইেয়র �কােনা কমিত �নই।  পুেরােনা �রাগ

�তা আেছই, সােথ �ায়ই পৃিথবীর �কােনা এক �াে� এেককটা

নতুন �রাগ ধরা পেড়।  �যমন ধরা যাক, কথা �নই বাত�া �নই,

গত ২০১৯ সােল নতুন অিতিথ �কািভড -১৯ এেস উপি�ত

হেলা।  বড় বড় �রাগবালাই�েলা আচমকাই এেস উপি�ত হয়।

তেব �ায় �েত�ক �রােগর মেধ� িকছু িকছু সাধারণ ল�ণ থােক।  

�র, সিদ�, কািশ, হাঁিচ-এই�েলা অেনক�েলা �রােগর ল�ণ

িহেসেব �দখা যায়।  এই �য ��েত বললাম �েরর কথা, �র

িক� িনেজ �কােনা অসুখ নয়। �স অসুেখর জানান �দয় �ধু। 

 শরীের �রাগজীবাণু ঢুকেল তােদর মারার জন� আমােদর

ইমু�িনিট িসে�ম �য �িতেরাধ �তির কের, তারই ফলাফল এই

�র।

�রােগর আবার িবিভ� ধরন রেয়েছ।  বইেয়র ভাষায় বলা যায়

অভাবজিনত �রাগ, সং�মণ ব�ািধ, বংশগত �রাগ, শারীরবৃ�ীয়

�রাগ, �যৗনেরাগ ইত�ািদ।  �দখা যাক �সাজা বাংলায় ব�াপারটা

�বাঝােনা যায় িকনা।

অভাবজিনত �রাগ মােন শরীেরর �েয়াজনীয় �কােনা উপাদােনর

ঘাটিতর কারেণ হওয়া অসুখ। এ �রাগ�েলা হয় িভটািমন,

ক�ালিসয়াম, আয়রন, ��ািটন এরকম উপাদােনর অভােব।

শরীের পু�র ঘাটিত �দখা যায় �কন?
কারণ �তামার ি�য় খাবার জা�ফুেড এসব পুি� উপাদান থােকনা।

থােক �তামার �চােখর িবষ �ঢঁড়স, িঝঙা, লাউ, �ব�ন, পটল, িশম,

বরবিটর মেতা সবিজ�েলােত। �তামার মা তাই �তামােক এসব

খাওয়ােনার জন� �ায় �াণ িদেয় �ফেল, �যন �তামার অসুখ না হয়।

মূল আকষ�ণ
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ভাইরাস, ব�াকেটিরয়া, অণুজীব এই�েলার কারেণ সং�মক

�রাগ হয়।  এরকম সং�মক �রাগ�েলা �য কতটা ভয়ানক হেত

পাের, তার �মাণ হেলা �কািভড-১৯ আর অতীেত �ফেল আসা

��গ, কেলরা, �ু-এর ঘটনা।  �ােমর পর �াম নয় �ধু, �গাটা

শহর িনি�� কের �ফলেতা অেনক ভাইরাস বা ব�াে�িরয়া।

অ�াভািবক �কাষ িবভাজেনর কারেণ হয় ক�া�ার। আমােদর

�কাষ�েলা িবভািজত হয় বেল আমােদর শরীেরর বৃি� হয়।  িক�

আজীবনই যিদ �কাষ িবভািজত হেত থাকেতা, তাহেল একজন

মানুেষর সাইজ হেতা ডাইেনাসেরর সমান। কােজই আমােদর

�কােষ সংেকত �দওয়া থােক কখন �কাষ িবভাজন ব� করেত

হেব।

অেনকসময় শরীেরর িনিদ�� �কােনা অে�র �কােষর এই সংেকেত

�গালমাল হেয় যায়।  তখন �তির হয় িটউমার। িটউমােরর

িচিকৎসা তুলনামূলকভােব �সাজা-যিদ না এই িটউমার ক�া�াের

�পা�িরত হেয় যায়,কারণ তখন িচিকৎসা কিঠন হেয় যায়।

ক�া�ােরর পুেরাপুির িনরাময় অেনকসময় স�ব হয় না।  তাছাড়া

বাংলােদেশর মেতা তৃতীয় িবে�র �দশ�েলােত এই িচিকৎসা

অেনক �বিশ ব�য়ব�ল।

 এত�ণ বললাম নানারকম �রােগর ধরেণর কথা।  এখন আসা

যাক সু�তার িবষেয়।  িবিভ�রকম �রাগ �থেক �সের ওঠার জন�

রেয়েছ �িতকার ও �িতেরাধ। তেব অেনক �রােগর �িতেষধক;

অথ�াৎ িচিকৎসা এখনও আিব�ৃত হয়িন। তাই এইরকম

�রাগ�েলার িব�ে� যুে� একমা� হািতয়ার হেলা �িতেরাধ।

কারণ শরীের �রাগই যিদ না হয়, তাহেল আর তার িচিকৎসারও

�েয়াজন হেবনা।  �সাজা অংক।

�রাগ �িতেরােধর জন� �তামােক �বশিকছু িনয়ম �মেন চলেত

হেব। ধরা যাক, �কািভড পিরি�িতর কথা।  এখন কেরানা

মহামারীেত মুেখ মা� পরেত হে�, বারবার হাত ধুেত হে�,

বাইের �বর হেল ৩ ফুট দূর� বজায় রাখেত হে�, চুল ধের

�চােখ, মুেখ, নােক হাত না �দয়া-এরকম িবিভ� িনয়ম �মেন

চলেত হে�।  যারা এসব িনয়ম না �মেন “আমরা কেরানার �চেয়

�বিশ শি�শালী” ��াগান িদেত িদেত অযথা �ঘারাঘুির করেছ,

তারা িনেজেদর সােথ সােথ অন�েদর জীবন ও ঝুঁিকেত �ফেল। 

 তাছাড়া �েয়াজেন ঘর �থেক �বর হওয়া মানুেষর মেধ�ও এত

িনয়ম মানার বালাই �নই।  ফলাফল উ� সং�মণ আর মৃতু�হার।

তাই ভােলা থাকার জন� �যেকােনা সং�ামক �রােগ �তামােক

এসব িনয়ম মানেতই হেব।

সবসময় পির�ার পির�� থাকা, পুি�কর খাবার খাওয়া,

সবসময় চারপাশ পির�ার পির�� রাখা, এসব আমােদর

�ছাটেবলা �থেক িশেখ আসা �া��িবিধ। এত সেচতন থাকার

পেরও িকংবা ইে� কের অসেচতন থাকার জন� যিদ �কউ

অসু� হেয় পের , তাহেল অবশ�ই ডা�ার �দখােত হেব।

তাঁর পরামশ� অনুযায়ী িচিকৎসা িনেত হেব। িচিকৎসা ব�ব�াই

একিট �রাগ িনরামেয়র �শষ অব�া। কখেনা �রাগ লুিকেয়

�রেখ �দয়া িঠক না।  িচিকৎসা ব�ব�া �হেণর পর �রাগীর

অব�ার উ�িত হে� িকনা �দখেত হেব।  আর িচিকৎসা

��র �ইিদন পর শরীর ভােলা লাগেলই িনেজর ই�ামেতা

ওষুধ খাওয়া ব� কের িদেল চলেবনা।

"অ�াভািবক �কাষ
িবভাজেনর কারেণ হয়

ক�া�ার। আমােদর
�কাষ�েলা িবভািজত হয়

বেল আমােদর শরীেরর
বৃি� হয়। িক� আজীবনই
যিদ �কাষ িবভািজত হেত
থাকেতা, তাহেল একজন

মানুেষর সাইজ হেতা
ডাইেনাসেরর সমান। "
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"ব�ি�গত সেচতনতায়
মা� একা� জ�ির। "

�ঃখজনক ব�াপার হেলা, িকছু িকছু �রাগ আেছ �য�েলার িনরাময়

হয় না।  একারেণ জিটল �রাগ�েলােত যােত �কউ আ�া� না হেয়

পের তা িনেয় সেচতন থাকেত হয়।  �কান �রােগ আ�া� হেল তা

জিটল �প ধারণ করার আেগই ব�ব�া িনেত হেব।  হাঁিচ, কািশ

�দয়ার সময় অবশ�ই �মাল অথবা িটসু� ব�বহার করা, �রাগীেক

সবসময় িভটািমন, ক�ালিসয়াম, �লৗহ সমৃ� খাবার খাওয়ােনা,

সময়মত ওষুধ �সবন করােনার ব�াপাের �হলােফলা করা যােবনা।

িশ�েদর এসব �রাগবালাই �থেক দূের রাখার সবেচেয় ভােলা

উপায় িটকা িদেয় �নওয়া।  আমােদর অেনেকর বদঅভ�াস িনেজর

ই�ামেতা ওষুধ খাওয়া।  এটা করা যােবনা।  ডা�ােরর পরামশ�

ছাড়া �কান ওষুধ খাওয়া উিচত নাহ, �কান �রােগ কতটুকু মা�ার,

�কান ওষুধ িনেত হয় তা একজন ডা�ােরর �চেয় ভােলা কের

�কউ জানেবন না।  অেন�র কথা �েন বা ইউিটউব �দেখও ওষুধ

�নওয়া যােব না।  এেত িনেজর শরীেরর �রাগ �িতেরাধ �মতার

বােরাটা বাজােনা আর সামিয়ক সু�তা ছাড়া �তমন �কােনা লাভ

�নই।  �যমন ধেরা �ড�ুেত �র হয়।  �সই �ের �কউ যিদ �রাগীেক

অ�াসিপিরন খাইেয় �দয়, তাহেল �রাগীেক আর �দখেত হেবনা।

হঁািচ, কািশ �দয়ার সময়
অবশ�ই র�মাল অথবা

�সু� ব�বহার করা,
�রাগীেক সবসময় িভটািমন,

ক�ালিসয়াম, �লৗহ সমৃ�
খাবার খাওয়ােনা, সময়মত

ওষুধ �সবন করােনার
ব�াপাের �হলােফলা করা

যােবনা।   

ব�াথানাশক ওষুধ �সবেনর ��ে� নজর �দয়া �েয়াজন।

ব�াথানাশক ওষুেধর মেধ� সবেচেয় িবখ�াত 

আমােদর মােঝ অেনেক হালকা মাথাব�াথা হেলই মুিড়-মুরিকর

মত �ইেবলা প�ারািসটামল �গলা �� কের।  মাথাব�াথা এেত

�সের �যেত পাের, তেব প�ারািসটামল মুিড়-মুরিকর মেতা িগলেল

কেয়ক বছেরর মেধ� িকডিন �ায়ীভােব ড�ােমজ হেয় যাবার কিঠন

স�াবনা রেয়েছ।

"প�ারািসটামল"। 

ভাইরাস, ব�াকেটিরয়া, অণুজীবঘিটত �রাগ�েলার ��ে� সাধারণত

�র, মাথা ব�াথা, �ুধাম�া, পাতলা পায়খানা ইত�ািদ ল�ণ �দখা

যায়।  এসব �রােগ �রাগীেক িভটািমন- িস জাতীয় খাবার খাওয়ােল

উপকার পাওয়া যায়।  আর �কান ওষুধ খাওয়ােনা দরকার তা

জানার জন� ডা�ােরর কথাই �নেত হেব।
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�রাগীেক �চুর পািন, ফেলর রস, তরল খাবার �খেত িদেত

হেব। ব�াথা ও �র কমােনা জন� প�ারািসটামল জাতীয় ওষুধ

�দওয়া যায়, তেব ডা�ারেক একবার িজে�স কের �নওয়া

ভােলা।  কেলরা আ�া� �রাগীেক ডােবর পািন আর খাবার

�সলাইন িদেত হয়।  আর ডা�ােরর পরামেশ� অ�াি�বােয়ািটক

ইনেজকশন �দয়া �যেত পাের।

আর এরকম �রাগ�েলার �িতেরাধ িহেসেব �রাগীেক

ভ�াি�েনশেনর আওতায় আনেত হেব।  ভ�াি�ন �হেণর কারেণ

অ�াি�বিড �তির হেয় �দেহ দীঘ�িদন উপি�ত থােক।  ভ�াি�েন

হাম, �িপংকািশ, �পািলও, টাইফেয়ডর মত জিটল �রােগর হাত

�থেক বাঁচা যায়।  ভাইরাল �হপাটাইিটস এর ��ে�

প�া�াভ�ােল� ভ�াকিসন �হণ করেত হয়।  �ড�ু �েরর

�িতেরােধ এিডস মশা িনধেনর ব�ব�া করা দরকার। তেব

আমােদর �দেশ মশা মারার জন� িসিট কেপ�ােরশন�েলার

�তমন মাথাব�াথা �দখা যায় না। তাই মশারী টািনেয় ঘুমােনা,

মশার কেয়ল অথবা ইেলকি�ক ভ�াপার ম�াট ব�বহার করেত

হেব।  মশার কেয়েল অত�� �িতকর উপাদান থােক।  তােত

মশার পাশাপািশ �তামারও সমস�া হেত পাের।  তাই মশার

কেয়ল এিড়েয় চলা ভােলা।  কেলরা আ�া� �রাগীেক কেলরা

ভ�াকিসন িনেত হেব।  �সাজা কথায়, �রাগজীবাণুবািহত

�রাগ�েলার �িতেরােধ ভ�াকিসেনর �কােনা িবক� �নই।

অভাবজিনত �রাগ�েলা িবিভ� পুি� উপাদােনর অভােব হয়।

আমােদর �দেশ এরকম মানুেষর সংখ�া অেনক �বিশ। 

 অভাবজিনত �রােগর মেধ� গয়টার,রাতকানা, িরেকটস,

র�শূন�তা-এ�েলা পিরিচত �রাগ।  আবার �পেট কৃিম হেলও

পুি�র ঘাটিত �দখা যায়। এইসব �রােগর ��ে� �িতেরাধ হেলা

িঠকমত আেয়ািডন, িভটািমন-এ, িভটািমন-িড, িভটািমন িব-

১২, ফিলক অ�ািসড, ক�ালিসয়াম সমৃ� খাবার খাওয়া। 

 এতিকছু মেন না থাকেল �চাখ বুেজ ঘ�ানঘ�ান না কের মা �য

সবিজ�েলা �রঁেধ �দয় তা �খেয় �ফলেব।  আর কৃিম যােত না

হয় তার জন� পির�ার পিরছ� �থেক িনয়ম কের িতন মাস

পরপর কৃিমর ওষুধ খােব।  

ভ�াি�ন �হেণর কারেণ
অ�াি�বিড �তির হেয় �দেহ
দীঘ�িদন উপি�ত থােক।
ভ�াি�েন হাম, �িপংকািশ,
�পািলও, টাইফেয়ডর মত
জিটল �রােগর হাত �থেক
বাঁচা যায়।
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�রাগমু� থাকার �থম উপায় হেলা �িতেরাধ।  �রাগ �িতেরাধ �মতা বাড়ােনার জন� আমােদর জীবনযাপেনর সে� িবিভ� ধরেনর

খাবার আর তার িভতের িবদ�মান পুি� উপাদােনর একিট িবরাট ভূিমকা থােক।  িচিকৎসক ও পুি�িবেদরা �রাগ �িতেরাধ �মতা

বাড়ােনার জন� খাদ� উপাদােনর মেধ� িজ� এর উপর �বিশ ��� �দন।  চম�েরাগ হেল আ�া� �ান পির�ার ও �কেনা রাখেত হেব।

�রােগ আ�া� হেল আতি�ত না হেয় িচিকৎসেকর পরামশ� িনেয় সেচতন থাকেল �রাগ �থেক �ত িনরাময় পাওয়া স�ব।  িভটািমন-িড

এর �ধান উৎস হেলা সূয�।  িভটািমন-িড এর অভাব �থেক পির�ােণর জন� �িতিদন �বলা ১১ টা �থেক ৩ টার িভতের হাত, পা,

মুখম�েল িকছু সমেয়র জন� �রাদ লাগােত হেব।  সবসময় পির�ার পির�� থাকা, দূিষত পািন, বািস খাবার বজ�ন করা, �রাগীর ব�ব�ত

িজিনসপ� ব�বহার না করা- অথ�াৎ আজীবন �ুেল মুখ� কের আসা �া��িবিধ�েলা মানেত হেব।

অেনকসময় িনয়ম না মানােক একধরেণর গেব�র িবষয় িহেসেব �দখা হয়।  এই �বণতা বাদ িদেয় িনেজেক সু� রাখেল চারপােশর

পিরেবশ আর �দশ-�েটাই ভােলা থাকেব।

�লখায়ঃ
�িদকা িব�াস, চ��াম কেলজ

তিনমা দ�, হাজী মুহা�দ মহিসন কেলজ

কথায় আেছ �া��র�ার ��ে� �িতকােরর �চেয় �িতেরাধ-ই উ�ম।

আমােদর �দেশর গিরব মানুেষরা িদেন �েবলা ভােলা কের �খেত

পায়না।  তােদর জন� এত িহেসব কের যথাযথ পুি�কর খাবার খাওয়া

একধরেণর িবলািসতা।  তাছাড়া শহেরর বি� আর িছ�মূল মানুষ িকংবা

�াম-গে�র মানুষও �তমন পুি��ান থােকনা।  যার কারেণ তােদর মােঝ

এধরেণর �রাগ অেনক �বিশ �দখা যায়। এইধরেণর মানুেষরা যােত

এসব তথ� জানেত পাের, সু� থােক, িঠকমেতা পুি�কর খাবার পায়; �স

িবষয় িনেয় কাজ কের �া��েক��েলা।  এখন �দেশ অপুি�জিনত �রাগ

আেগর তুলনায় �বশ কেম এেসেছ।

�যৗন সং�ামক �রাগ িনরাময় করা কিঠন।  এইসব �রােগ আ�া� হেল অবশ�ই িচিকৎসেকর শরণাপ� হেত হেব।  এে�ে� লুিকেয় রাখার �য

�বণতা থােক মানুেষর, তা �ঝেড় �ফেল িদেত হেব।  নয়েতা �রাগ�েলা জীবন যাওয়ার কারণ হেয় দাঁড়ায়।  তাছাড়া �রাগ হেয় যাওয়ার পর আর

ল�া �পেয় লাভ �নই।  �রাগ হওয়ার আেগ িনয়ম �মেন চলেল উপকার হেতা।
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মানুষ ও এইচআইিভ ভাইরােসর
যুে�র ইিতবৃ�ঃ

 �কন আমরা �িতেষধক স�ােন
এখেনা ব�থ�? 

 

 

মহামারীর এ সমেয় �াণ বাঁচােনার লড়াইেয় পুেরা পৃিথবী �িবর হেয়

আেছ।  এমন এক কােলা সময় পৃিথবী পার করেছ �য িবে�র সােথ

একই সুের আমােদরও ধীের ধীের সবিকছু মািনেয় চলেত হে�।  �কৃিত

আজ িন��, চারপােশ �ধুই মৃতু�র িমিছল।  কী হে�, কী হেব �সসব

�ভেব �কান যুতসই উ�র িমলােত পারিছ না আমরা।  এতিকছুর মেধ�ও

মহামাির �থেক উ�রেণ আশার আেলা �দখা যাে�৷ এই মুহূেত� পৃিথবীর

িব�ানী বা গেবষেকরা �বশ �ত গিতেত মেনােযাগী হেয় িটকা

আিব�ােরর কাজ করেছন। 

পৃিথবীর ইিতহােস ব�িবধ মহামারীর কারেণ �কািট �কািট মানুেষর মৃতু�

হেয়েছ কারণ তখন অণুজীব িবষেয় মানুেষর �ােনর পিরিধ িছল খুব

অ�।  আবার অণুজীব িবষেয় �ােনর উৎকষ� সাধেনর পের িকছু ��ে�

িটকা আিব�ার করা �গেলও অেনক ��ে� এখনও স�ব হয়িন।  �তমিন

এইচআইিভ ভাইরাস িনমূ�েলও �কােনা �িতেষধক বা িটকা আিব�ার

হয়িন। ফেল থামােনা যায় িন এইচআইিভ সং�িমত �রােগর কারেণ

মানুেষর মৃতু�র িমিছল!

আ�া, মানব ইিতহােস
িচিকৎসা িব�ােনর সবেচেয়
সুবণ� এই সময়টায় এেসও
এখেনা মানুষ �কন এই
�রােগর কােছ ব�থ� হেয়
আ�সমপ�ণ কের আেছ?

এইচআইিভ (Human Immunodeficiency Virus) হেলা

মানব শরীেরর �িতর�ায় ঘাটিত সৃি�কারী ভাইরাস।  এিট

�লি�ভাইরাস �গাে�র অ�গ�ত একধরেণর �রে�াভাইরাস যা আমােদর

শরীেরর �রাগ�িতেরাধী �কাষ�েলােক আ�মণ কের। �রে�াভাইরাস

হেলা এমন একিট ভাইরাস, যা আরএনএ �ক তার িজনগত উপাদান

িহেসেব ব�বহার কের। যখন একিট �রে�াভাইরাস একিট �কােষ

সং�িমত হয়, তখন এিট তার িজেনােমর একিট িডএনএ অনুিলিপ

�তির কের যা �হা� �কােষ অথ�াৎ সং�ামক �িতিনিধ �ারা আ�মণ

করেত স�ম এমন একিট জীব� �কােষর িডএনএেত সি�েবিশত হয়। 

�হা� �কাষ�েলা যখন িজনগত �বিশ�� হািরেয় �ফেল তখন মানবেদেহ

তােদর ঘাটিতর কারেণ �রাগ �িতেরাধ �মতা কেম যায়।  আর এই

সুেযাগিট �হণ কেরই এইচআইিভ ভাইরাস মানবেদেহর বােরাটা

বাজায়।

যিদ এইচআইিভর িচিকৎসা না করা হয়, তাহেল এিট আপনােক এইডস

(Acquired Immunodeficiency Syndrome) �রােগর

িদেক ধািবত করেত পাের।  এইডস হেলা আমােদর শরীেরর এমন

একিট অব�া �যখােন আমােদর শরীেরর �রাগ �িতেরাধ ব�ব�ার

�গিতশীল ব�থ�তা �াণঘাতী সুিবধাবাদী সং�মণ এবং ক�া�ােরর

িবকাশ ঘটায়। মানবেদহ এইচআইিভ �থেক পির�াণ �পেত পাের না

এবং এইচআইিভর কায�কর �কােনা িচিকৎসা �নই। সুতরাং, একবার

আপিন যিদ এইচআইিভ �রােগ আ�া� হেয় থােকন তাহেল আপনার

এিট সারা জীবেনর জন� বহন করেত হেব।

মূল আকষ�ণ
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�কািভড- ১৯ এর সং�মণ িদন িদন বাড়েছ, বাড়েছ মৃতু�র হার।

িক� সবার জন� আনে�র িবষয় হেলা চলিত সমেয় মানব শরীের

কেরানার ভ�াকিসেনর ফলশালী �েয়ােগ পুেরা িব�বাসীেক িব�েয়

অিভভূত কের িদেয়েছন �শ িব�ানীরা।  রািশয়ার �তির

ভ�াকিসনিটর নাম �দওয়া হেয়েছ ‘�ুটিনক-৫’। এই ভ�াকিসনিট

সাধারণ মানুেষর উপকার কের িব�বাসীর জন� কল�াণ বেয়

আনেব।  িক� অত�� �ঃেখর িবষয় হেলা দীঘ� ৪০ বছর যাবৎ

এখেনা পয�� এইচআইিভ ভাইরােস আ�া� ব�ি�র জন� �কােনা

�কােরর ভ�াি�ন আিব�ৃত হয় িন।  �যখােন কেয়ক মােসর মেধ�ই

কেরানার িকছু ফল�সূ ভ�াি�েনর �দখা িমেলেছ!

১৯৮০ সােল মািক�ন যু�রাে�র �রাগ িনয়�ণ ও �িতেরাধ �ক� িসিডিস

সব��থম �রাগিট স�েক� জানেত পােরন এবং পরবত�ী ১৯৮০-র দশেকর

��র িদেক এই �রােগর কারণ িহেসেব এইচআইিভ ভাইরাসেক িচি�ত

করা হয়।  অতঃপর মািক�ন �া�� ও মানব পিরেষবা িবভাগ ১৯৮৪ সােল

জািনেয়িছেলন �য, তারা এইচআইিভ ভাইরােসর ভ�াি�নিট আগামী

�'বছেরর মেধ� ��ত করেবন।  িক� বাের বাের বাংলােদশসহ পৃিথবীর

িবিভ� �দেশর িব�ানীরা এইডস �রােগর ভ�াকিসন আিব�াের ব�থ� হন।

িক� এভােব �তা পরাজয় �ীকার করেল চলেব না, ব�থ�তা কািটেয়

সফলতা অজ�ন করেতই হেব। তাই ভ�াি�ন স�ােনর �ি�য়া এখেনা

চলমান৷ পরবত�ীেত র�পরী�া কের এইডস-এর সং�মণ পরী�ণ করা

�� হয়, পরী�েণর উপর িভি� কের ১৯৯৬ সাল �থেক

অ�াি�িরে�াভাইরাল �াগেসর ব�বহার চালু করা হয়। এই �াগ�িল

আ�া� ব�ি�র শরীের ভাইরােসর মা�া �াস কের এইচআইিভ �ারা

আ�া� �কােনা মা �যন তার স�ানেক অথবা �দিহক স�েক�র মাধ�েম

যােত ভাইরাসিট সং�িমত না হেত পাের, তার ব�ব�া কের৷ যখন

মানবশরীের অ�ি�িরে�াভাইরাল ওষুধ ব� করা হয় তখন ভাইরাস তার

িনরাপদ আ�ানা �থেক �বিরেয় র�ে�ােত িমেশ িগেয় আবার শরীের

ছিড়েয় পেড়৷

"কােজই িব�ানীেদর
মেধ� �কৗতূহল সৃ� হয়
�য এই ভাইরাস�
কীভােব এবং �কাথায়
এেতা কায�কারীভােব
আ�েগাপন কের?"

একিট পরী�ার ফলাফেল �দখা যায় �য ২০ জন �রাগীর মেধ� ১৮

জেনর ��ে� অ�াি�-ক�ানসার �াগিট ভাইরাসেক তার �গাপন জায়গা

�থেক �বর করেত �পেরেছ৷ 

অ�াি�িরে�াভাইরাল �মিডিসন

মািক�ন যু�রাে�র একিট নবজাত িশ�েক তার জে�র ৩০ ঘ�ার মেধ�

অ�াি�িরে�াভাইরাল ব�বহার কের ভাইরাসমু� করা স�ব হেয়েছ৷ এই

প�িতিট ‘‘ফাংশনাল িকউর'' নােম পিরিচত �যখােন সং�মেণর �াথিমক

পয�ােয় ব�াপকভােব অ�াি�িরে�াভাইরাল িদেয় িনমূ�ল করা হয়। িক�

এইচআইিভ-র িটকা আিব�াের আশানু�প ফলাফল পাওয়া যায়িন৷ এই

অমীমাংিসত রহস�জনক ভাইরাস, যা অে�েশ িনেজর �েপর পিরবত�ন

কের, তার অ�াি�বিডর স�ান পাওয়া �ায় অমাবস�ার চাঁেদর মেতা হেয়

দাঁিড়েয়েছ৷

"পরী�েণর উপর িভি� কের
'৯৬ সাল �থেক

অ�া�িরে�াভাইরাল �াগেসর
ব�বহার চালু করা হয়।"

মূল আকষ�ণ
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এই ভাইরােসর কাঠােমাগত ও মানব শরীেরর সােথ পার�িরক

ি�য়ার �তীকী কারেণই এর ভ�াি�ন �তিরর �েচ�া�েলা �েণ�েণ

ব�থ� হেয়েছ। তেব এতসব �েচ�ার মেধ� উে�খেযাগ� হেলা ২০০৯

সােল থাইল�াে� করা ‘RV144 HIV Trial’ পরী�ণিট । এই

ভ�াি�নিট িবপ�ু� ও সহেজ বহনীয় হওয়া সে�ও �ঃখজনকভােব এর

�থেক আমরা মধ�ম মােনর সুিবধা পাি�লাম যার কারেণ এিটও ব�থ�

�ঘাষণা করা হয়। তেব এই �েচ�ায় ব�থ�তা ধরা িদেলও এর মাধ�েম

পরবত�ী পরী�েণর পথ�েলা সুগম হেয়েছ। ই�ারন�াশনাল এইডস

ভ�াি�ন ইিনিশেয়িটভ (IAVI) এর মানব �রাগ-�িতেরাধ ও িনয়�েণর

িনব�াহী পিরচালক ড. িজল িগলেমার বেলন, “নতুন নতুন �ব�ািনক

আিব�ােরর সােথ িমেল আমােদর পিরক�না আজ অেনক �বিশ িবিচ�

ও বিল�।” 

'RV114 HIV Trial ভ�াি�ন'

এইচআইিভ ভ�াি�ন ��র িদেক মূলত িতনিট ধােপ পরী�াগাের ও

িবিভ� �াণী �দেহ �েয়াগ করা হয় যােত মানুেষর উপের চূড়া�

�েয়ােগর পর এিট �কােনা �কার �িতসাধন না কের।  �িতিট চলমান

ধােপ সমেয়র সােথ সােথ পরী�েণর জন� পয�ায়�েম এইচআইিভ

�নেগিটভ মানুেষর সংখ�াও বাড়ােনা হয়। বত�মান সমেয় আমােদর

শরীেরর জন� উপযু� িকনা তা �দখার জন� �বশ িকছু ভ�াি�েনর উপর

পরী�ািনরী�া চলেছ। 

ধম�ীয় অনুশাসন �মেন না চলা, অসেচতনতা, বয়ঃসি�কালীন শারীিরক

ও মানিসক পিরবত�ন স��েক সিঠক �ান ও সত�কতার অভাব ইত�ািদর

কারেণ জনসাধারেণর মেধ� এইচআইিভ ও এইডস স�ে� ভুল ধারণা ও

িনবু�ি�তা অিধক পিরলি�ত। �দখা যােব আধুিনক িব�ােনর আশীব�ােদ

আমরা খুব শী�ই এইআইিভ'র জন� একিট কায�করী ভ�াি�ন �তরী কের

�ফলেবা।  িক� আপাতত এই মরণব�ািধ �থেক বাঁচার একমা� উপায়

হেলা এইডস স�েক� সিঠক তথ� �জেন সেচতন হেয় িনরাপদ

জীবনযাপন করা। এে�ে� এইচআইিভ ভাইরাস কীভােব ছড়ায় তা িনেয়

সেচতনতার মা�া আেরা বাড়ােনার উে�েশ� ১৯৮৮ সাল �থেক �িত

বছর পেহলা িডেস�র আমরা 'িব� এইডস িদবস'

 উদযাপন কের থািক। আমােদর আেরা �বিশ সেচতনশীল হেত হেব

এবং সব�দা মেন রাখেত হেব �য,

"�িতেষধেকর �চেয়
�িতেরাধ উ�ম"

সা�িতক সমেয় ২০১৯-এ �তমিন একিট ভ�াি�েনর আমােদর

শরীেরর উপর �ফজ- ওয়ান পরী�া স�াদন করার িস�া� �নওয়া

হয়। এই িনিদ�� ভ�াি�ন কতৃ�ক ভাইরােসর �দেহ িফউশন �পপটাইড

অথ�াৎ অ�ািমেনা এিসেডর অিত�ু� িশকেল ল�� �াপন করা হয় যা

ব�বহার কের এইচআইিভ খুব সহেজ মানবেকােষ গমন কের।  এছাড়া

বত�মােন RV144 ভ�াি�নিটর �ফজ-টু িনরী�ণ চলমান ২০১৬ সাল

�থেক।  আর ধারণা করা হে� �য ২০২১ এর মাঝামািঝ অবিধ চলেত

পাের। এইডস �রােগর �িতেষধক আিব�ার না হেলও, এর িচিকৎসা

�বর হেয়েছ যা অত�� ব�য়ব�ল।  তাছাড়া এ িচিকৎসা �ধুমা� এইডস

 আ�াে�র সময়েক িবলি�ত কের, এইডস পুেরাপুির িনরাময় করেত

পাের না।

 
�রফাের�ঃ 

 
 

theconversation.com, givingcompass.org,
worldometers.info, who.int, cdc.gov, roar.media 

�লখায়ঃ
হাসিপয়াত �তারাবী, বাকিলয়া সরকাির কেলজ।
নূের ওয়ািকয়া, ডাঃ খা�গীর সরকাির বািলকা উ� িবদ�ালয়।

http://www.theconversation.com/
http://www.givingcompass.org/
http://www.worldmeters.info/
http://www.who.int/
http://www.cdc.gov/
http://www.roar.media/


দশজেনর ভীেড়র মেধ� তােক আলাদা কের খুঁেজ পাওয়া খুবই মুশিকল,

বইেয়র পাতার ভাষায় তথাকিথত ইে�াভাট�।  কেলিজেয়ট এর নবম বা

দশম ��িণর �ােস অথবা চ��াম কেলজ এর একাদশ বা �াদশ ��িণর

�ােস তােক চুপচাপ �দখা �গেলও তার বুি�ম�ার মা�া িভ� �কােনা

উ�তায়।  বলিছ মামনুন িসয়ােমর কথা।  গিণত অিলি�য়াড �থেক ��

কের িবিভ� ন�াশনাল/িরিজওনাল অিলি�য়ােড তার সাফেল�র কথা �শানা

�গেলও তার আসল সাফল� কি�উটােরর সামেন বেস বা কি�িটিটভ

��া�ািমং।  �বশ িকছুিদন ধেরই �শানা যাি�ল �য �স তার �সরা ফেম� আেছ

এবং ই�ারন�াশনাল অিলি�য়াড ইন ইনফরম�ািট�, যা িকনা পৃিথবীর

��া�ামারেদর জন� অেনক �বিশ ��ি�িজয়াস একিট অিলি�য়াড, তােত

বাংলােদশেক এেন িদেত পারেব কাি�ত �মেডল।  এবং হেলা ও তাই। 

 ২০২১ এর আইওআই এ �স বাংলােদশ এর হেয় িছিনেয় আনেলা �রৗপ�

পদক।  তার কােছ সফলতার গ� �নিছেলন এই ম�াগািজেনর স�াদক

এবং তার ব�ু অংকন �দ অিনেমষ।  চলুন �দেখ আিস অংকেনর �ে�র

উ�ের মামনুন িক িক বলেলা। 

�াদশ ��িণ, চ��াম কেলজ
িস�ভার �মেডিল�,

ই�ারন�াশনাল অিলি�য়াড
ইন ইনফরম�ািট�

��যা�ার গ���যা�ার গ�

মামনুন িসয়ামমামনুন িসয়াম

৫০



৫১

অংকনঃ �কউ যিদ ৫িট িবেশষণ (adjective)

ব�বহার কের �তামােক িনেজর পিরচয় িদেত

বেল, তেব তুিম �কান �ন/ �দাষ �লােক উে�খ

করেব?

মামনুনঃ �কউ আমােক িনেজেক িডফাইন করেত বলেল

আিম িক বলেবা... (িকছুটা িচ�া কের).... আ�মাট�,

"অৈধয��', 'লুজার' ....�ণ �তা �দিখ খুঁেজই পাি� না

(হাহা...) আসেল িনেজর �দাষ �ণ িমিলেয় �জাড়াতািল

িদেয় এতিদন চেল এেসিছ, তেব আিম মেন কির আমার

মেধ� যিদ '�ধয��' ও 'অনুশাসন' �তির হয়, তাহেল আিম

আরও ভােলা করেত পারেবা।  এজন� �চ�াও কের যাি�,

হয়েতা িকছু সময় পের �ণ খুঁেজ �পেত �দির হেব না। 

 আর এভােব ধুম কের �দাষ �ণ বলেত বলেল বলা যায়

নািক? ইংিলশ ফা�� �পপাের মাইেসলফ প�ারা�াফ

িশখতাম এক বছর ধের (হাহাহা...)!

অংকনঃ  মামনুন,  আমার সােথ �তামার পিরচয়

িক� িচটাগাং ম�াথ সােক�েলর মাধ�েম, �সই 

অংকনঃ �কািভড-১৯ এর কারেণ

সবাইেকই একটা কিঠন সময় পার

করেত হে�। �তা �তামার কােছ

��েতই �� থাকেব �য, এই

লকডাউেন �তামােক �কান সমস�ার

স�ুখীন হেত হেয়েছ িকনা।

মামনুনঃ সমস�া বলেত হেল....�তমন একটা

স�ুখীন হেত হয়িন, তেব হ�াঁ, আমার বাবা

কেরানায় আ�া� হেয়িছেলন, তাই তখন

আমার এবং আমার পিরবােরর জন� একটা

খুব খারাপ সময় িছল।  তেব আ�াহর অেশষ

রহমত �য িতিন এখন স�ূণ� সু�।  আিমও

সু� আিছ, এই পিরি�িতেত সু� থাকার

�চেয় �বিশ �ি�দায়ক আশা কির অন� 

িকছুই হেত পাের নাহ।  

অংকনঃ লকডাউেনর কথাই যখন   

আসেলা, �তা এই 

লকডাউন চলাকালীন সময়টােত

িনেজেক আেরা ভােলা বা উ�ত করার

জন� তুিম কী কেরছ? বা এই

সময়টােত অন�েদর িক করা উিচত

বেল �তামার মেন হয়?

মামনুনঃ আিম লকডাউেন কী কেরিছ? �গমস।

হাহা। লকডাউন থাকায় আসেল �কাথাও

যাওয়া �তা আর স�ব হয়িন। পুেরা সময়টা

জুেড় বাসায় থাকার কারেণ �গমস �খলা

হেয়েছ �চুর। আর অনলাইন �ােসর

পাশাপািশ �কািডং িনেয়ও অনুশীলন করা

হেয়েছ। আিম আমার লকডাউেনর সময়টা

িনেয় খুব �য �বিশ স�ািট�াইড তা নাহ।

আমার মেত আমার আমার আেরা �বটার বা

"Productive" িকছু করা উিচত িছল।

আমার মেত সবাইেকই এই সময়টায়

'productive' িকছু কাজ করা উিচৎ।

অংকনঃ গিণত অিলি�য়াড ছাড়াও

তুিম অন�ান� �বশিকছু অিলি�য়ােড

অংশ িনেয়ছ, যার মেধ�

ইনফরেমিট� অিলি�য়ােড �তামার

সাফল� সবেচেয় �বিশ। গিণত

অিলি�য়াড িনেয় �তামার অিভ�তা

�তামােক এে�ে� �কান ভােব

সাহায� কেরেছ িক? আর �তামার িক

মেন হয় �য ইনফরেমিট�

অিলি�য়ােড অংশ �নয়ার আেগ

গিণত অিলি�য়ােডর ব�াপাের

িকছুটা �ান থাকেল সবিকছু িক

সহজতর হেয় যায়?

��যা�ার গ�

"আিম
লকডাউেন কী
কেরিছ? �গমস।  
হাহা। "

"আমার মেত সবাইেকই এই
সময়টায় '��াডাি�ভ' িকছু কাজ

করা উিচৎ। "

২০১৭ সােল।  আিম জািন তুিম খুব

ল�া একটা সময় গিণত অিলি�য়ােড

িছেল। এই অিলি�য়ােড �তামার

যা�াটা �কমন িছল, এে�ে� �তামার

অনুে�রণা �ক/িক িছল? আর �তামার

মেত �তামার সবেচেয় বড় সাফল� িক

িছল?

মামনুনঃ গিণত অিলি�য়ােড আসেল

আমার ফলাফল ততটা ভাল িছলনা। 

 মূলত �জএসিস পরী�ার পর জুিনয়র

ক�াটাগিরেত লা� �াস িহেসেব

�থমবােরর মেতা অংশ  িনেয়িছলাম।  

  তখন �াস ৯-১০ এর সব জ�ািমিত

     িশেখ িগেয়িছলাম,

      আর ই�ারেনট �তা িছলই। 

       পেরর গিণত অিলি�য়াড

        �েলােত সহজ ���েলার

        উ�র, আর তার সােথ

       কি�েনি�� এর ���েলার

       সমাধান করার মাধ�েমই

     পুর�ার �পেয়

   যাই।  ন�াশনাল ক�াে� চা� পাই,

 অংশ িনই... এই আর িক! আসেল

��া�ািমং এ �ফাকাস করার ই�াটাই

িছল �বিশ, তখন �থেকই।  



রসায়ন অিলি�য়াড
ি�পােরশন িসিরজ

রসায়ন বা �কিমি� অিলি�য়ােডর নাম �েনছ �তামরা? বাংলােদশ িক� এই বছর �থেক রসায়ন

অিলি�য়ােডর আ�জ�ািতক পয�ােয় অংশ�হণ করা �� করেব! এবং তুিম যিদ না জােনা এিট

�কাথায় কখন কীভােব হয় এবং কীভােব ��িত িনেত হেব, তাহেল তুিম একা নও! �তামার মত

আেছ আেরা অেনেকই।  �তামােদর সুিবধার জন� �হায়াইট অিরিজে�র �িতিট সংখ�ায় �বর হেব

�তামােদরেক রসায়ন অিলি�য়ােড সাহায� করার জন� একিট িসিরজ! এবং িনয়িমত �হায়াইট

অিরিজ� ম�াগািজনিট পাঠ কের ই��াকশন�েলােক �মেন চলেল তুিমও িক� পেরর বছেরর

বাংলােদশ িটেমর অংশ হেয় চেল �যেত পােরা আ�জ�ািতক রসায়ন অিলি�য়ােড এবং িনেজর

�দশেক িরে�েজ� কের বাংলােদেশর জন� বেয় িনেয় আনেত পােরা �গৗরব এবং সমৃি�! কী করেত

হেব তাহেল? �চাখ রাখেত হেব পেরর সংখ�া�েলােত! আর িনজেদর ব�ুবা�বেদর মােঝ �বিশ

�বিশ কের জািনেয় িদেত হেব!

পেরর সংখ�া�েলােত যা আসেত চেলেছ...



৫৩

অংকনঃ একােডিমক পড়ােশানা এবং

অিলি�য়াড- �তামার কােছ �কানটা �বিশ

���পূণ�? আর তুিম এই �ইটা িজিনেসর

মােঝ কীভােব ভারসাম� আেনা?

মামনুনঃ ��ে�র িদক িদেয় �ইটাই সমান।

�ইটার মােঝ ব�ােল� রাখার �চ�া থােক সব

সময়। িকছু িনিদ�� িবষয় �যমন ই�াের উ�তর

গিণেত ক�ালকুলাস, ইি�ে�শন আেছ যা আমার

খুব পছে�র একটা িবষয়।  আবার পদাথ�

িব�ােনর �কােনা িকছুও আমার কােছ �কান অংেশ

কম না। সিত� বলেত িক...একােডিমক

জীবেনরেথেক অিলি�য়াড লাইফ, �কািডং িকংবা

��া�ািমং আমােক �বিশ fascinate কের। 

 তাই অেনক সময় handle করার �চ�া কির

না, �যটা করা �মােটও িঠক না। িক� বাংলায় ৭ টা

সৃজনশীল িলখেত কার-ই বা ভােলা লাগেব

(হাহা...)

অংকনঃ আ�া মােয়র কথা যখন আসেলা

তখন �তা িজে�স করেতই হয় একটা

কথা! �তামার এই যা�ায় �তামার 

ম�াথ অিলি�য়াড �থেক আিম যা �পেয়িছ তা

হে� একটা �াইেল পড়ার অিভ�তা, �যটার

মাধ�েম অেনক �বিশ িরেগারাস ভােব িকছু িশেখ

�ফলা যায়।  (অংকনঃ ১০০ ভাগ সহমত)

�তা এই �য একটা �বেলম সি�ভং এর উপর

ি�প �তির হওয়া বা একটা ভােলা

ম�ােথম�ািটকাল ফাউে�শন �তির হওয়া, এ�লা

আসেলই হয়ত অেনক �হ� �দয়।  এই �বেলম

সি�ভং এর ি�প যিদও িসিপ (কি�িটিটভ

��া�ািমং) করেত থাকেলই পাওয়া যায়, তেব

ম�ােথম�ািটকাল ফাউে�শনটা অতটা ি�পড হয়

নাহ।  আিম যিদ আমার কথা বিল, তাহেল হয়ত

��া�ািমং এ অেনক ফা� ��াে�স করেত এই

আেগর এ�েপিরেয়� �েলা আমাক সাহায�

কেরেছ।  অ�ীকার করার উপায় �নই আসেল!

��যা�ার গ�

"�থম িতনবার
িকছু না পাওয়া,
এবং এরপর
িসলভার...
��াে�সটার রহস�
কী?"

িবেশষ কের আমারিবেশষ কের আমার

মা।মা।    উিনই �ঠেল �ঠেলউিনই �ঠেল �ঠেল

আমােক ��া�ািমংআমােক ��া�ািমং

িশখেত পািঠেয়েছন...িশখেত পািঠেয়েছন...

মামনুনঃ আ�া, অন�ান� অিলি�য়ােডর কথা

যিদ বিল তাহেল, িফিজ� অিলি�য়াড িদেয়

আমার যা�া ��।  িকভােব িকভােব �যন

�সইবার আ�িলক ও জাতীয় পয�ােয় পুর�ার

�পেয় যাই।  (অংকনঃ কীভােব কীভােব �তা নাহ,

অ� ট�ােল� িছল বেলই �তা, হাহাহা...) �ম,

এরপর অেনক �বিশ �মািটেভেটড হেয়

িগেয়িছলাম।  আর এই �য �বেলম সলিভং বা

�বেলম সি�ভং এর ই�া

অংকনঃ �তা, �তামার ইনফরম�ািট� এর

কথায় আসা যাক।  এর আেগও তুিম �তা

কেয়কবার �দশেক িরে�েজ� কের

ই�ারন�াশনােল িগেয়ছ, নাহ? (মামনুনঃ

�ম) �থম �ইবার িকছু না পাওয়া, এবং

এরপর িসলভার... ��াে�সটার রহস�

কী?

মামনুনঃ আেগ �তা অতটা ম�ািচওর িছলাম নাহ,

মােনই ধেরই নাও �য িকছুই িছলাম নাহ। 

 (অংকনঃ �সটা ৪ বছর পের িগেয় ��াে�েসর

পর সবারই মেন হয়... হাহাহা) �ম �ম, আসেল

এখন যিদ িপছেন িরে�� কির তাহেল এর �বিশ

িকছু মাথায় আেস নাহ আর িক, িনেজেক �কবল

ইে�িচওরই লােগ।  তেব এবার মােয়র কথা �েন

একটু বুি� হেয়েছ আই �গস।  

পিরবার, বাবা-মা, উনারা সবাই কতটা

সােপািট�ভ িছেলন? পিরবােরর সমথ�নেকই 

বা তুিম কতটা ���পূণ� মেন কেরা? 

   মামনুনঃ NHSPC �ত পুর�ার পাওয়ার জন� 

                          ��া�ািমং িশখিছলাম, তখন 

                 ইনফরেমিট� অিলি�য়াড স�েক� 

      ৷               জানেত পারলাম।  �� �থেকই

                       আমার মা-বাবা খুব সােপািট�ভ  

                     িছেলন।  িবেশষ কের আমার মা।  

                           উিনই �ঠেল �ঠেল আমােক 

                       ��া�ািমং িশখেত পািঠেয়েছন।     

                        আিম আজ �য অব�ােন আিছ 

                          তার ১০০% ��িডট আমার      

                          মােয়র। 

আসেল সব ��ে� পিরবােরর সমথ�নটা খুব

জ�রী, কারণ �সটা আমােদরেক মানিসকভােব 

অেনক সাহস �জাগায়; আর আিম িনেজেক এিদক

িদেয় খুব lucky মেন কির।  কারণ সবার

পিরবাের আমার মােয়র মত যিদ একজন মা না

থােক, তাহেল তার আর আমার যু�টা সমান হয়

নাহ, তােক অেনক �বিশ ক� করেত হয়।  আিম

একটা এ��া এডভাে�জ �পেয়িছ �সিদক �থেক!

 

অংকনঃ তুিম �যমন, �তামােক �তমন

বানােনার িপেছ �কািডং এর কতটা ভূিমকা

িছল? আর �কািডং জগেত নতুনেদর জন�

�তামার �কােনা িটপস বা পরামশ� িনেয়

িকছু যিদ বলেত।



মামনুনঃ �িতটা ��ে�, �িতটা ধােপই আসেল �কািডং খুবই important এই িফে�। �কািডং খুব ভােলা ভােব িশখেত পারেল তা life
changing বেল �মািণত হেব।  িক� এে�ে� আমােদর �দশ অেনক িপিছেয়। 

বিহিব�ে� চাইিনজেদর দাপট ল�� করার মেতা। আমরা �কািডং এর কাজ ব� কের িদেলও বাইের এর �কােনা �ভাবও পড়েব না। এতটাই িপিছেয়

আমরা! আর অিলি�য়ােড তােদর �রজা� �দখেলও �াে�শেন চেল যাই মােঝ মােঝ! যারা নতুন িকংবা এই �স�ের কাজ কের যাে� তােদর কােছ

আমার িটপস হেব "িবট চাইিনজ অর �ডা� এি�� এট অল"।

ই�ারিভউঃ 

পুনিলখনঃ 

    অংকন �দ অিনেমষঅংকন �দ অিনেমষ

ফািরহা রাইসাফািরহা রাইসা

  নতুনেদর জন� আমার িটপস হেব 'িবট চাইিনজনতুনেদর জন� আমার িটপস হেব 'িবট চাইিনজ
অর �ডা� এি�� এট অল'...অর �ডা� এি�� এট অল'...

আজ �থেক �ক একশ িনরান�ই
বছর আেগর কথা, িহনিচৎেসর
�চক �জাতে�র �ছা� এক�
�ােম দির� কৃষেকর ঘর
আেলািকত কের জ� িনেলা
�ছা� ফুটফুেট এক িশ�। 
 পিরবােরর সবার �স িক আন�!
িক� �কউ িক জানেতা �সই �ছা�
িশ�� একিদন বড় হেয়
িব�ােনর গিতধারােক স�ূণ�
নতুন র�েপ র�পািয়ত করেব? হেয়
উঠেব বংশগিতিবদ�ার জনক!!
হ�া একদম �ক ধেরেছন; আমরা
িব�ানী ��গর �জাহান �মে�েলর
কথাই বলিছ।  আজ ২০ জলুাই
িব�ানী �মে�েলর একেশা
িনরান�ই তম জ�িদেন আমরা
সকেল তঁােক ��ার সােথ �রণ
করিছ।

�ভ জ�িদন,
স�ার ��গর �জাহান �মে�ল! 

৫৪

��যা�ার গ�



ি�য়,

তা�েণ�র ��েত যখন �তামার মােয়র সােথ আমার �দখা হেয়িছেলা, সমুে�র ছে� ভাসেত থাকা �মঘ�েলার িদেক তািকেয় তােক বেলিছলাম, "আমার

এ পৃিথবী জা�র পৃিথবী।  এখােন জা�কেররা যুি�েত িব�াসী, গাঠিনক কাঠােমা ও কারেণ িব�াসী।  �ােণর সিঠক স�াের হাসপাতােলর পিরচয�া �থেক

�� কের �াণ িছিনেয় িনেতও তােদর �ােনর কািঠ �যন জা� িহেসেব নাড়া �দয়।  আিমও এ �রামহষ�ক জগেতর একিট �ছা� অংশ, তুিম িক এ

জা�করেক ভােলা রাখেব?" আমার পৃিথবীর মায়া �স িনেজর কের িনেয়িছেলা।  িক� জা�কেররাও আটকা পেড়ন �গালকধাঁধায়, হািরেয় যায় তােদর

আন� �ছাট-বড় িকছু ভাঁেজ।  িব�ান নােমর এ জা�র ��টা িছেলা পৃিথবীেত বসবাসকারীেদর জন� ইিতবাচক পিরবত�ন আনার উে�েশ�।  িক� �েম

মানুেষর মি�ে� জায়গা কের �নয় ঘৃণা, �িতেশাধপরায়ণতা, আ�মণা�ক আচরেণর আধুিনক বিহঃ�কাশ।  �াণ হািরেয় �যেত �� কের বুেলেটর তী�

শে�র অ�রােল।

গত বছর জুলাইেয়র এ স�ােহ যখন তুিম আমার এ জীবেন অংশ বিসেয়িছেল, অেনক ভােলাবাসায় �ছেয় যায় চারপাশ।  িক� আদেরর �সই র�কবৃে�র

বাইের উড়িছেলা আ�েনর �ুিল�, ি�তীয় িব�যুে�র প�ম বছেরর অিভশােপ কাঁদিছেলা মানুেষর �দয়।  জা�কেররা আে�ােশ ��পণা� ছুঁড়েছন

�িতিনয়ত।  ভয়ানক �সসব অে�র িবে�ষণ-পয�েব�েণর দেল আিছ আিমও।  �তামার ও �তামার মােয়র কাছ �থেক ৫৫৬ মাইল দূের, অপিরিচত িকছু

�মতার সােথ জিড়েয় পেড়িছ।  িব�ংসী এ লড়াই �থেক সের আসার �কােনা উপায় �নই �তামার বাবার।

এতটুকু সময় পয�� এ যুে� ব�ুক ও ��েনেডর আ�মেণ অেকেজা �দেয় পিতত হি�েলা িবিভ� �দেশর িবিভ� এলাকা।  হারাি�েলা পিরবার,

হারাি�েলা ব�ুরা।  িক� িব�ান জগেতর জা�কেররা ভয়ানক এক িস�াে� এেসেছন, পারমাণিবক �বামা িনে�েপর! এ �বামা ভূিম আঘাত করা মা�ই

তিলেয় যােব জনপদ, হািরেয় যােব �ােণর হাহাকার�েলাও।  িক� �দেশ �দেশ এ অসু� �িতেযািগতার কারেণ �স �দেশর নাগিরকেদর এমন �িত

হওয়াটা মানিবক �চতনার িবপয�েয়র জানান �দয়।  িক� আিম এতটা িন�ুর এক ঘটনা ঘটেত িদেত পাির না, ঐ শি�টুকু আমার �দেয়র মায়ার পৃিথবীেত

�নই।  এই পারমাণিবক �বামািট আিম থামােবা, একিট পিরক�নার সােপে�।  হয়েতা �তামােদর কােছ আর িফের আসা হেব না, িক� পিরক�নািট

জানােত চাই আিম �তামােকও।  আজ �থেক পেনেরা বছর পের যখন �তামার পা �ষােলােত, তখনই এিট জানেত পারেছা তুিম। 

পারমাণিবক �বামািট িনে�পেণর তািরখ িনধ�ািরত হেয়েছ আগামী বছেরই, ১৯৪৫ এর ৬ই আগ�, জাপােনর িহেরািশমায়।  পুেরা ��ািনংিট আনা হেয়েছ

একিট ছেক।  উেড়াজাহােজর মাধ�েম আমােদর একিট িটম যােব এবং �বামািট িনি�� হেব তারা সের যাওয়ার মেতা িনরাপদ দূরে�।  এে�ে� �বামািট

িরিলেজর জন� রেয়েছ িনিদ�� �কাড, ডক িশফটার ও িরবাউ�ার।  আিম এ দেলর �মতাসীন �কউ নই, যিদ �স জায়গাটুকু �পতাম �সে�ে� �বামািটর

কাজ �থেম �যেতা �সই কেবই।  িক� একজন জুিনয়র ওয়াক�ার িহেসেব ডক িশফটােরর কাজটুকু আমার �বশ ভােলাভােবই জানা।  িব�াসঘাতক িক�

মানবতাবাদী এক মানিসকতা �থেক এ কাজিট আ�হ িনেয় িশেখিছ আিম।  উেড়াজাহাজ �থেক িসে�ট �কাড টাইপ কের যখন তারা �বামািট মু� করেত

চাইেব, তখন িক� �সিটর কায��ম চালু হেয় �গেলও উেড়াজাহাজ �থেক �যেত পারেব না!

এ কাজিটর জন� উেড়াজাহাজিটর ব�ার �সকশনিট �ভতর �থেক ভােলাভােব মুিড়েয় িনেয়িছ ধাতব ঝালের।  তােত সংযু� আেছ খাঁজ ও সূ� িকছু

�ব��িতক পথ।  �বামািট রাখার সােথ সােথ �মটাল �কােটর িনিদ�� অংশ�েলা আটেক যােব খাঁজ�েলােত এবং ব�ার �সকশেনর চারপােশ �য়ংি�য়ভােব

আিবভ�াব হেব �ব��িতক একিট পদ�ার।  ইেলে�া �নটিট অিত�ম কের �কউই ব�ার পাট� পয�� �পৗঁছােত পারেব না �কােনা�প সমস�ার সমাধােন। 

 আটেক যােব ডেক।  িশফটার হেয় যােব অেকেজা। িবে�ারণ হেব এই িন�ুর �দেয়র �মতাকামী �াণ�েলার।  উেড়াজাহাজিট উেড় যােব, িক� িফের

আসেব না।

এিট আমার জীবেনর সবেচেয় কিঠন ও ���পূণ� িমশন।  �যিট �কােনাভােব অন�রা �জেন �গেল মৃতু�েক আপন কের িনেত হেব আমায়।  িক� এ পৃিথবীর

বুেক জেম থাকা ভােলাবাসা�েলা এক� কের আিম িনেজর কােছ এ উ�রই �পেয়িছ, "এ কাজিট �তামায় করেত হেব। "

মেন �রেখা, এ পৃিথবীেত অেনক অসাধারণ জা�কর আেছন, যােদর কারেণ অন�রা �বঁেচ থাকার আ�হটুকু খুঁেজ পায়।  তােদর মম�েবােধ, অনু�েহ।

�তমন এক জা�কর হওয়ার �চ�া �রেখা, আিম নাহয় ��ে�রক হলাম!

অেনক ভােলাবাসার সােথ,

বাবা।

স�ানেক িচিঠ �লখা �শষ কের িব�ানী সেব �টিবল �ছেড় দাড়ােলন।  িপছন �থেক �ভেস এেলা মাইেক ঠা�া গলায় বলেত থাকা সতক�বাণী, “পালােনার

�চ�া করেবন না িম�ার �াইক।  আপনােক �দশে�ািহতার অপরােধ ��ফতার করা হেলা –“

বাবার আর ��ে�রক জা�কর হওয়া হেলা না।  িপছেন পের রইেলা তার একরাশ ��। 

আঈশা নূর,
এসএসিস পরী�াথী� ,
ড:খা�গীর সরকাির বািলকা উ� িবদ�ালয়।

জাদকুর
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মম�াি�ক অতীত �ারা আ�া� এক উ�ল

ত�ণ িশ�াথ�ী আিরফ আবরার।  �স খুিশ হেত

খুবই ভয় �পেতা।  �স িব�াস করেতা, যিদ

তার সােথ খুব ভাল িকছু ঘেট বা যিদ তার

জীবন ভােলাভােব চেল, তা হেলা পরবত�ীেত

খারাপ ঘটনা ঘটার পূব�াভাস।  ফল��প, �স

সুখ স�িক�ত ি�য়াকলাপেক ভয় করেতা

কারণ �স িব�াস করেতা �য এসব

কায�কলােপ অংশ�হণ করেল পরবত�ীেত তার

সােথ খারাপ িকছু হেত পাের। একদা �স

একজন িবখ�াত সংগীতিশ�ীর সােথ �দখা

করার সুেযাগ পায়। িযিন জীবন এবং সুখ

স�েক� তার িব�াসেক পিরবত�ন করেত

সাহায� কেরন।  এই িনখুঁত কাকতালীয়

ঘটনার ফেল তার জীবেনর অেনক বড় অংেশ

পিরবত�ন সািধত হয়।  তার সব সমস�ার

সমাি� ঘেট।  এভােবই অেনক মানুষ বত�মােন

এধরেণর সুখভীিত �রােগ আ�া� হে�।  যা

�চেরােফািবয়া নােম পিরিচত।

�ফািবয়া িক?
�ফািবয়া শ�িটর উৎপি� �ীক শ� ‘�ফােবাস’

�থেক যার অথ� হে� ভয় বা হরর।  যখন

কােরা �ফািবয়া থােক তখন �সই ব�ি� �সই

ঘটনা বা পিরি�িত বা ব�র উপর মারা�ক

ভয় অনুভব কের।  আমােদর চারপােশ জানা 

�চেরােফািবয়া িকংবা সুখভীিত
সুখী হওয়ার অেযৗি�ক ভয়!!

অজানা অেনক ধরেণর �ফািবয়াই রেয়েছ।

তেব �ীকৃত �ফািবয়া হে� �মাট ৪০০

ধরেনর। সাধারণ ভেয়র সােথ �ফািবয়ার

পাথ�ক� হে�, �ফািবয়া মূলত মারা�ক ভয়

�থেক মানিসক সমস�ায় �প �নয়। �যমন

ধ�ন, আপিন িকংবা �যেকওই িবমােন

যাতায়াত কােল ভয় �পেত পােবন িক�

�ফািবয়ায় আ�া� �রাগী তার িনেজর

ভাইেয়র িবেয়েত পয�� যােব না, �ধুমা�

িবমােন চড়েত হেব �দেখ। 

একইভােব �কােনা সাধারণ ব�াি� �যখােন

কুকুরেক ভয় পাওয়া সে�ও কুকুেরর সামেন

িগেয় তার ভয় কাটােত কিমউিনেকশন করার

�চ�া করেব �সখােন �ফািবয়ায় আ�া� ব�ি�

কুকুরেক ভয় পায় বেল, একই �ােন ঘ�ার

পর ঘ�া দাঁিড়েয় থাকােকও কুকুেরর

মুেখামুিখ হওয়ার �চেয় উ�ম মেন করেব। 

 অেনক সময় এমনও �দখা যায়  �য, �িল

লাগেল বা ��তরভােব আহত হওয়া সে�ও

একজন �ফািবয়া�� ব�ি� �সলাই �দয়ার

ভেয় �মিডক�াল ি�টেম� িনেত অস�িত

জানায়। এবার বুেঝেছন? এিট মূলত এক

ধরেনর উে�গজিনত �রাগ। এর কারেণ

�ি��া, উি��তা, িডে�শন, উ� র�চাপ

�থেক �� কের ��ােকর মাধ�েম মৃতু� পয��ও

হেত পাের। 

যারা �ফািবয়ায় আ�া� তারা �সই ভেয়র

পেয়� �থেক �কােনা িচ�া না কেরই সরাসির

এিড়েয় চেল। 

�চেরােফািবয়া িক? 
�চেরােফািবয়া হেলা এক ধরেনর �ফািবয়া

যার ফেল ব�ি�র সুখী হওয়ার ��ে� এক

ধরেনর িবে�ষ কাজ কের। এিট এক ধরেনর

অেযৗি�ক ভয় যা ব�ি�র মানিসক উে�গ

এর সােথ যু�।  ইংেরিজেত যােক

“Anxiety Disorder” বেল সং�ািয়ত

করা হয়। 

এই সুখভীিতেত আ�া� ব�ি�রা আন�

সংবাদেক �কােনা �শাক সংবােদরই পূব�াভাস

বেল মেন কেরন! এই ধারণািট পা�ােত�র

চাইেত �ােচ�ই �বিশ �চিলত। আমােদর

�লাকসং�ৃিতেতও িক� এর �বশ ভাল একিট

উদাহরণ পাই খনার বচেন। খনার বচেন বলা

আেছ,"যত হািস তত কা�া, বেল �গেছ রাম

স�া"।  �ক এই রাম স�া �ক জােন! িক� তার

এই ভাবনািট িক� আজেকর এই

�চেরােফািবয়ার সােথই িমেল যাে�। তাহেল

িক রাম স�াও �চেরােফািবক িছেলন? হয়েতা

বা হ�াঁ! �চেরােফািবয়া গভীর �থেক বুঝেত

হেল আেগ আমােদর বুঝেত হেব হ�ািপেনস

িক?

"�চেরােফািবয়া
হেলা এক ধরেনর

�ফািবয়া যার
ফেল ব�ি�র সুখী

হওয়ার ��ে� এক
ধরেনর িবে�ষ

কাজ কের।"

�ব�ািনক �লখােলিখ
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হ�ািপেনস িক? 
পৃিথবীেত যা িকছু আেছ, যত জীবন-জীিবকা,

স�ক�ই আেছ, সবিকছুর একিট �ব গ�ব�

�বাধ কির ‘সুখ’। মা�া �দ’র �সই গানিটর

মতনই আর কী! “সবাই �তা সুখী হেত চাই”।

যত বয়স বােড় ততই আমরা সুেখর সং�ােক

জিটল �থেক জিটলতর কের �ফিল আর

িনেজরাও �স সং�ার জােল আটকা পিড়।

সুেখর সমীকরেণর মান কােরা জন�ই সমান

নয় তাই।  

হ�ািপেনস সাধারণত ভােলা থাকা, ভােলা

কামনা, ইিতবাচক থাকােকই ধের �নয়া হয়

আবার অেনকে�ে� সাে�িটভ ওেয়ল িবিয়ং

টাম�েক মূল�ায়ন কের, যা সাফল�েকি�ক

সবসময় ভােলা থাকার �বণতােক �বাঝায়।

অিধকাংশ সমেয় এই ভােলা থাকা পিরমাপ

করা হয় �িতিদনকার স�ি� এবং ভােলা

িকংবা ম� �ভােবর তুলনার মাধ�েম। তেব

পিজিটভ সাইেক�ালিজর গেবষক onja
Lyubomirsky তার বই 'The How
of Happiness (2007)' এ মানুেষর

�দনি�ন জীবেনর সােথ সাম�স�পূণ� এবং

অিধক �হণেযাগ� হ�ািপেনস এর এমন

সং�ায়ন কেরেছন �য, 

“The experience of joy,

contentment, or positive
wellbeing, combined with a
sense that one’s life is good,

meaningful, and worthwhile.”

অজানা অেনক ধরেণর �ফািবয়াই রেয়েছ।

তেব �ীকৃত �ফািবয়া হে� �মাট ৪০০

ধরেনর। সাধারণ ভেয়র সােথ �ফািবয়ার

পাথ�ক� হে�, �ফািবয়া মূলত মারা�ক ভয়

�থেক মানিসক সমস�ায় �প �নয়। �যমন

ধ�ন, আপিন িকংবা �যেকওই িবমােন যিদও

�চেরােফািবয়া িনেয় জানেত হ�ািপেনেসর এই

সং�ায়ন তুলনায় হয়েতা ব�াপক, আবার

হ�ািপেনেসর িবিভ� পয�ােয়র ��ি�েত িভ�

িভ� �েরর �চেরােফািবয়াও কাজ কের।

মেনািব�ােন �চেরােফািবয়া
�চেরােফািবয়া শ�িট মূলত �ীক শ�

“চাইেরা/Chairo   �থেক উ�ূত , যার অথ�

হেলা – “আন� করা”। যখন �কােনা ব�াি�

�চেরােফািবয়ার অিভ�তা অজ�ন কেরন, তখন

তারা �ায়ই এমনসব ি�য়কলােপ অংশ�হণ

করেত ভয় পান যা তােক খুিশ/সুখী করেত

পাের। যিদও �চেরােফািবয়া িডএসএম-5
(Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders)
এর অধীেন �কানও ি�িনকাল িডসঅড�ার

িহসােব �ীকৃত নয়, তেব �বশ কেয়কিট

গেবষণার পিরেশেষ গেবষকরা এর অি��

�ব�ািনকভােব �বধকরণ �� কেরেছন। িকছু

িচিকৎসা িবেশষ� �চেরােফািবয়ােক

উে�গজিনত ব�ািধ িহেসেব িচি�ত কেরেছন।

(Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders)

িবিভ� সং�ৃিতেত
ভােলা থাকার মূল�ায়ন

ভােলা থাকার �িত মানুষ �কন িবে�ষী হেত

পাের, তার জন� আমােদর বুঝেত হেব িবিভ�

সং�ৃিতেত  ভােলা থাকােক িকভােব মূল�ায়ন

করা হয়।

পি�মা সং�ৃিতর পাশাপািশ উ�র

আেমিরকায় ভােলা থাকােক জীবেনর �ধান

ল�� িহেসেব িবেবচনা করা হয়।  অপরপােশ,

পি�মা বিহভূ�ত সং�ৃিত�েলায় ভােলা

থাকােক অন�ান� ব�ি�গত এবং সামািজক

ল���েলার মেতাই সাধারণ ল�� বেল

িবেবিচত হয়।  যু�রা� িকংবা পি�মা-উ�র

ইউেরােপ সামািজকভােব �বঁেচ ভােলা থাকার

�চেয় ব�ি�ক ভােলা থাকা এবং

ব�াি��াধীনতােক �বিশ মূল�ায়ন করা হয়।

�যখােন সমাজেকি�ক পূব� এিশয়া এবং মধ�

এবং দি�ণ আেমিরকায় ব�ি� িনিব�েশেষ

ভােলা থাকার �চেয় সামািজকতা, সামি�ক

ভােলা থাকােক �বিশ িবেবচনা করা হয়।  তেব

একিট িবষয় ল�ণীয় �য, সামািজক স�ক�েক

�াধান� �দয়া হয় এমন সং�ৃিতেত ব�ি�ক

সুখ মুখ� থােক না, আবার ব�ি�ক সুখ মুখ�

িবেবচনা করা হেল সামািজক ভারসাম� ন�

হওয়ার স�াবনা থােক।

ভােলা থাকােক জীবেনর অন� সব সাধারণ

লে��র মেতা ধারণা করা হয়, এমন সং�ৃিতর

তুলনায় �যসব সং�ৃিতেত ভােলা থাকােক

সব�ািধক �াধান� �দয়া হয়, �সসব সং�ৃিতেত

�চেরােফািবয়ার মা�া �বিশ থােক।  

সাউথ �কািরয়ার ChungfffNational
Universit এর িব�ানী Joshanloo,

২০১৪ সােল �চেরােফািবয়া িনেয় একটা

��াবাল �ািড কেরন �যখােন অংশ �নয় ইরান,

রািশয়া, জাপান, ইউএসএ, �নদারল�া� এবং

আেরা দশিট �দেশর �ায় 

“The experience of joy,
contentment, or positive
wellbeing, combined with a
sense that one’s life is good,
meaningful, and worthwhile.”

Sonja
Lyubomirsky 'The How
of Happiness (2007)' 

Chungbuk National
University Joshanloo

Chairo
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২৭০০ িশ�াথ�ী। এই �ািডেত �য িবষয়িট

�ত��ভােব ফুেট উেঠ, �ায় সকল �দেশর

মানুেষর মােঝই ভােলা থাকার �িত িবে�ষ

কাজ কের, যিদও �দশ�েলার �চেরােফািবয়ায়

িবশাল িব�র �কােনা পাথ�ক� িছল না।

িবে�েষর কারণ:
Joshanloo and Weijer       
 তােদর িরসােচ�র উপর িভি� কের

�চেরােফািবয়ার চারিট মূল কারণ িচি�ত

কেরেছন।

১. ভােলা থাকার ফেল খারাপ �ভােবর

স�াব�তা! কখেনা িক মেন হয়, ভােলা থাকার

কারেণ এই বুিঝ িবপদ এেলা? এই বুিঝ

খারাপ ঘটেব আমার সােথ? একিট িরসােচ�

�দখা যায় �য, জাপািনজ অংশ�হণকারীরা

িব�াস কের, ভােলা িকছুর কারেণ ঘটনার

ধারাবািহকতায় খারাপ িকছু আসেত চেলেছ।

একিট 'িফয়ার অফ ইেমাশন' িরসােচ� �দখা

যায় �য, �কােনা ভােলা িকছু িনেয় ভােলা

থাকার কারেণ ব�ি�র মেধ� তার আেবেগর

িনয়�ণ হািরেয় �ফলার আশ�া কাজ কের। 

িভি�েমর মেধ� আেরা একিট ভাবনার উ�ান

হয়, �স ভােব অ� িব�র ভােলা থাকাই

হয়েতা �স মানিসকভােব িনেত পারেব, অিধক

ভােলা থাকা হয়েতা তার জন� নয়, �স তা

মানিসকভােব িনয়�ণ করেত পারেব না।

আবার একটা পরী�েণ জাম�ান

অংশ�হণকারীরা সুখ স�িক�ত একিট ব�

ধারণা �কাশ কের। তারা িব�াস কের �য

অিধক ভাল থাকা ভিবষ�ৎেক ম� �ভােবর

িদেক �ঠেল �দয়।

২. ভােলা থাকা আপনােক খারাপ মানুষ

বািনেয় �দয়!

অেনক ��ে� িভি�মরা অন� মানুেষর কে�

থাকার কথা �ভেব িনেজর ব�ি�ক ভােলা

থাকার িচ�ায় থাকার ব�াপারিটেক এক

ধরেনর �াথ�পরতা মেন কের। যার ফেল

িনেজর ভাল থাকার িবষয়িট িনেয় িচ�া করেত

�গেলই �স িনেজেক একজন �াথ�পর মানুষ

মেন কের অনুতাপ �বাধ কের। 

৩. ভােলা থাকা/সাফল� �কাশ করা িনেজেক

এবং অন�েদর দূভ�াগ� এবং বােজ ভিবষ�ৎ এর

িদেক �টেন িনেয় �যেত পাের! এিট

রািশয়ানেদর ইিভল আই (evil eye)

নামক একিট ধারণা �থেক এেসেছ। ভােলা

থাকা, সাফল� �কােশ চারপােশ শ�তা

বািড়েয় িদেব, িনেজর অিনে�র স�াবনা �বেড়

যােব, এমন আশংকা �থেক পূব� এিশয়ান

সং�ৃিতেত এই িব�াসিট মানুেষর ভােলা থাকা

�কােশর �িত িবে�ষ গেড় �তােল।

৪. হ�ািপেনস অজ�েনর �চ�া করা সমােজ

বােজ �ভাব �ফলেত পাের! িবিভ� সং�ৃিতেত

িবিভ�ভােব ভােলা থাকার �চ�া করা হয়।

তাই, সমােজ তার �ভাব িভ� িভ� হয়। তেব

সংকীণ�মনা ব�ি�ক ভােলা থাকার �চ�া,

অেনকে�ে� সমােজর জন� �িতকর হেত

পাের। উদাহরণ��প,  িনেজর ভােলা থাকা

িনি�ত করেত �কউ অপরাধ করেল তার

ভােলা লাগা হয়েতা িনি�ত হেব, িক� তা

সমােজর জন� �িতকর।

�চেরােফািবয়ার
ল�ণসমূহ
�চেরােফািবয়ায় আ�া� ব�ি�রা �ায়শই

�কানও সহজাত আন�জনক পিরি�িত

এিড়েয় যান।  িবষয়িট এমনও নয় �য তারা

অস�ি� বা �ঃখ অনুভব করেত চান।

�চেরােফািবক ব�ি�েদর মেত, "�ি�ই তােদর

সুখ"।  তারা মূলত এমন সকল কায�কলাপেক

এিড়েয় চেলন যা তােদর আন� বা সুেখর

স�াব� কারণ হেত পাের। সুখ বা আন�

স�েক� তারা িকছু ব� ধারণা িব�াস কের

থােকন।  �যমন: আন� বা সুখ �বাধ একজন

মানুষেক খারাপ ব�াি� িহেসেব গেড় �তােল,

�কােনা িকছু িনেয় সুখ �বাধ করা হেলা

পরবত�ীেত খারাপ পিরি�িতর স�ুখীন হওয়ার

পূব�াভাস, আন�জনক পিরি�িত এিড়েয়

যাওয়ার মাধ�েম খারাপ পিরি�িতর স�ুখীন

হওয়ার স�াবনা �লাপ পায়, অিতির�

আনে�র পিরণিত খারাপ হয়, �েয�াগ �ায়ই

�সৗভাগ� বা সুখেক অনুসরণ কের ইত�ািদ।

এছাড়া Panic Attack এর সময় তারা

অ�ান হওয়ার ভয়, �িতর আশ�া, হতাশা,

রাগ, িবরি� ইত�ািদ অনুভব কেরন।  

আপিন কতটা ভয় পান ভােলা থাকােক? 

একজন ব�াি� ভােলা থাকার �িত কতটা

িবে�ষী, কতটা ভয় পায়, তা পিরমাপ করেত

িব�ানী Joshanloo (20) একিট িফয়ার

অফ হ�ািপেনস ��ল মেডল বািনেয়েছন

�যখােন পাঁচিট ��ইটেম� থােক এবং �স

��ইটেম��েলােত মতামেতর িভি�েত ন�র

�দয়া হয়।

Joshanloo  and  Weijers (2014)

(evil eye)

Panic Attack

Joshanloo (2013)
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��ইটেম��েলা অেনকটা এমন:

১. আিম খুব আনি�ত হওয়া পছ� কির না

কারণ সাধারণত আন� �ঃেখর পের আেস।

২. আিম িব�াস কির আিম যত �বিশ �ফু�

এবং আনি�ত হেবা, আমার জীবেন খারাপ

ঘটনা ঘটার স�াব�তা তত �বিশ।

৩. িবপদ ভােলােক অনুসরণ কেরই আেস।

৪. �চুর আন�-মজা করা ম� �ভাব ঘটায়।

৫. অিতির� আনে�র িকছু খারাপ পিরণিত

আেছই।

২০১২ সােল িব�ানী Gilbert এবং তার

সহকম�ীরা এক�ভােব িফয়ার অফ হ�ািপেনস

��ল মেডল বািনেয়েছন �যখােন �মাট নয়িট

��ইটেম� আেছ এবং �স ��ইটেমে�

মতামেতর িভি�েত ন�র �দয়া হয়। 

 ০(�কােনাভােবই আমার মেতা নয়) �থেক

৪(স�ূণ� আমার মেতাই)! এবং সেব�া� ন�র

থােক ৩৬, �যিট �ারা সেব�া� পয�ােয় থাকা

�চেরােফািবয়ােক ইি�ত কের।

��ইটেম��েলা িন��প:

 ১. আিম িনেজেক সুখী, ভােলা �দখেত ভয়

পাই।

২. আিম ইিতবাচক অনুভূিতর �িত িব�াস

কম করেত পাির।

৩. ভােলা অনুভূিত কখেনাই দীঘ��ায়ী হয় না।

৪. আমার মেন হয় আিম ভােলা, সুখী থাকার

�যাগ� নই।

৫. ভােলা অনুভূিত আমার অ�ি�কর মেন হয়।

৬. আিম িনেজেক ইিতবাচক িজিনস বা কৃিত�

স�েক� উৎসািহত হেত িদই না।

৭. আিম যখন ভােলা থািক, তখন আিম এই

িবষেয় কখেনাই িনি�ত নই �য �কােনা িবপদ

অক�াৎ আমােক িপছু তাড়া করেব না।

৮. আমার �ি��া হয় �য যিদ আিম ভােলা

থািক তেব খারাপ িকছু ঘটেত পাের।

৯. যিদ আিম ভােলা সময় কাটাই, তেব

আমার সতক�তা  কেম যায় এবং িবপেদর

আশ�া �বেড় যায়।

�চেরােফািবয়া
কা�েয় উঠার উপায়
এিট �যেহতু ি�িনকািল �ীকৃত �কােনা ব�ািধ

নয়, তাই এফিডএ (Food & Drug
Admi  ation) অনুেমািদত �চেরা-

�ফািবয়ার িনিদ�� �কােনা ঔষধ বা িচিকৎসা

�নই যা �চেরােফািবয়া িনরামেয় কায�করী

হওয়ার িন�য়তা �দয়। এই সত�তা �ে�ও

আ�া�েদর জন� একিট পরামশ� হেলা

মানিসক �া�� িবেশষে�র শরণাপ� হওয়া।

একজন মেনািব�ানী উপকারী অনুশীলেনর

পরামশ� িদেত পােরন, তােদর সমস�ার

সমাধান এর ��াব িদেত পােরন বা স�াব�

িচিকৎসার ��াব িদেত পােরন।  এছাড়া �রাগী

িনেজই তার �ফািবয়ার চরমতা কমােনার জন�

িকছু পদে�প �হণ করেত পােরন। �যমন:

১. CBT (Cognitive Behavioral
Therapy এমন এক ধরেনর �থরািপ যা

একজন ব�ি�েক তার িচ�াভাবনার �িটযু�

�রখা�িল সনা� করেত সহায়তা কের। ফেল

ব�াি� তার মূল সমস�ািট ধরেত পাের এবং

তার িচ�াভাবনা ও আচরণগত পিরবত�েনর

�চ�া করেত স�ম হয়। 

২. িবিভ� ধরেনর িশিথলকরণ �কৗশল �যমন

গভীর �াস-��াস, �যাগব�ায়াম ইত�ািদ

অনুশীলন করা।

৩. Hypnoapy     িচিকৎসা),

Expsure     p  Neuro  Linguistic
Program (NLP) ইত�ািদর মাধ�েম

ব�াি� তার সুখ িবে�ষী মেনাভাব অেনকাংেশ

িনয়�ণ করেত পােরন। 

৪. সুখ-উ�ীপক ি�য়াকলােপর সং�েশ�

থাকা। এর মাধ�েম ব�াি� এিট অনুভব করেত

পারেব �য, সুেখর �ভাব কখেনা িব�প হয়

না। 

৫. এছাড়া িবিভ� সামািজক ি�য়কলােপ

অংশ�হণ, �ধয� ধারণ ও অিভ� মনিব�ানীর

পরামশ� �মেন চলার মাধ�েম ব�াি� তার

উে�গেক িনয়�েণ রাখেত পারেব।

সবেশেষ এই সুখ িনেয় ভয় পাওয়া

�চেরােফািবকেদর �য িকছু বলেতই হয়।

মানবজ� বড় ভােগ�র জ�, এই জে� সম�

সুখ-�ঃখেক হাত বািড়েয় �হণ করােতই

আন�। এ �থেক কী �িত হেব, হািরেয় যােব

তার িহেসব না কের বরং এই মুহূেত�র

আন�টুকু �হণ ক�ন, িদনেশেষ খারাপ

থাকেবন না! একবার এক �লাক এেস বু�েক

বলেলা, “আিম সুখ চাই”।  বু� তার জবােব

বলেলন, তুিম �থেম ‘আিম’�ক বাদ দাও,

এিট হে� অহমেবাধ। এরপর তুিম বাদ দাও

‘চাই’ শ�িটেক। এ হেলা জগেতর সকল

কামনা-বাসনা। সবেশেষ �তামার কােছ যা

রইেলা, তাই ‘সুখ’। এছাড়া কিব ওমর

�খয়ামও �িত মুহূেত�র সুখেক �াধান� িদেয়

বাঁচেত বেল �গেছন। িতিন বেলেছন, "Be
happy for this moment, This
moment is yo fe"। তাই সকল

আস�েক �হণ কের আপিনও মাথা �পেত িনন

জীবেনর গ�ুষভরা মুহূত��েলােক। ভুেল যান

�চেরােফািবয়া! একটু হাসুন, ভােলা থাকুন।

Exposure     Therapy    , Neuro 
Progam     (NLP)

(Food  &  Drug
Administration)Gilbert

Therapy)
CBT   (Cognitive   Behavioral

"Be
happy   for  this  moment,  This
moment is your  life"

Hypnotherapy
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তথ�সূ� : 
Positivepsychology.com
Optimistic.com, Happiness.com

�লখায়: 
নািজফা গওহার 
একাদশ ��ণী 
সরকারী হাজী মুহা�দ মহিসন কেলজ

তাসিনম �চৗধুরী আিদবা
একাদশ ��ণী
িবএন কেলজ, চ��াম

আিরফ আবরার নাঈম
এসএসিস পরী�াথী�  
চ��াম সরকারী উ� িবদ�ালয়

আধুিনক সমেয়র তৃতীয় সব�ে�� গিণতিবদ িহেসেব িনব�ািচত জন �ভন

একজন বৃিটশ যুি�িবদ ও দাশ�িনক।  ইংল�াে�র ইয়ক�শায়ােরর হাল শহের

জ� �নওয়া এই গিণতিবেদর যুি�িবদ�ার �িত িছল �বশ আ�হ।  �সই

সূ� ধেরই ১৮৮১ সােল �কািশত হয় তার ‘�তীকী যুি�িবদ�া’ বইিট যার

মূল উপকরণ িছল �ভনিচ�।  ি�! জন �ভনই �ভনিচে�র জনক; যা �সট

ত�, স�াব�তা, যুি�িবদ�া, পিরসংখ�ান এবং কি�উটার িব�ানসহ

িবিভ� ��ে� আমরা ব�বহার করিছ।  িবরল �মিশেনর �িত �বল আ�েহ

িতিন ১৯০৯ সােল এমন একিট �মিশন �তির কেরিছেলন যা ি�েকেট

�বািলং করেত পারত।  �মিশনিটর িনভু�লতা �মািণত হেয়িছল যখন এিট

অে�িলয়ান দেলর শীষ� �ান অিধকারী একজন �খেলায়াড়েক টানা চারবার

আউট করেত স�ম হেয়িছল! িতিন চাচ� অফ ইংল�াে�র একজন িনযু�

পুেরািহত, ইিতহাস ��মী, উি�দিব�ানী, পব�ত পব�তােরাহী এবং একজন

�িস� �লখক িছেলন।   ৪ ই আগ� তাঁর জ�িদন।
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খুব �র� আর হািসখুিশ �মেয় িছল ১৭ বছর বয়সী �ন�ন। 

 সবিকছুর �িত িছল তার গভীর মেনােযাগ।  তার আর যাই �হাক

সবসময় চ�ল আর হািসমাখা �ভাব থাকেবই।  সেব মা�

�কািভড-১৯ এর জন� লকডাউন �� হেলা।  সবিকছুই যখন

অনলাইনিভি�ক হেয় �গেলা, অফলাইেন ঘের বেস থাকা �ন�ন ও

�কমন �যন অন�মন� হেয় �গেলা।  �কােনািকছুেত তার উে�জনা

�নই; �নই �কােনা 

�কৗতূহল।  অ�কার �েম িদন রাত দরজা ব� কের 

সময় কাটাত।  বািড়র মানুষ�েলাও অতটা 

মেনােযাগ �দয় িন।  অমেনােযাগীতার ভাের 

এক অিভশ� �ভার সকােল িসিলং ফ�ােন 

ঝুেল িনেজই িনেজর �াণ িনেয় িনল 

�ন�ন।  �কনই বা �স এমন করেল 

�কউ বুেঝ উঠেত পাের িন।  তার 

আ�হত�ার �পছেন �ি��া �দিখেয় 

ঘটনািট ধামাচাপা পেড় �গেলা। 

আসেলই কী এর কারণ �ি��া িছেলা?

�ধু এটাই নয় �ন�েনর আ�হত�ার 

মেতান এমন শত শত ঘটনা এই মহামারীেত 

পুেরা িব�জুেড় ছিড়েয় িছিটেয় আেছ।

বত�মান পৃিথবীর সবেচেয় আেলািচত এবং আতি�ত 

িবষেয়র নাম হে� ‘কেরানাভাইরাস’। এ ভাইরাস �গাটা পৃিথবীেক

কাঁিপেয় িদেয়েছ এবং রীিতমেতা টালমাটাল কের ছাড়েছ। মহামারী

কেরানা এখন সারা িবে�র �াস। কেরানাভাইরাস মহামারীেত �দেশ

�িতিদন বাড়েছ আ�া� ও মৃেতর সংখ�া।  সং�মণ এড়ােত মানুষ

বাধ� হেয় এেক অেন�র কাছ �থেক সামািজক িকংবা শারীিরক দূর�

বজায় রাখেছন৷ এর �ভাব পড়েছ মানিসক �াে��র উপর। �বিশ

চােপ পড়েছন িশ�, বয়� আর নারীরা৷ মানিসক �াে��র জন�

শারীিরক সং�েশ�র �েয়াজন রেয়েছ৷ �কননা �শ� শরীের িবিভ�

হরমেনর িনঃসরণ িনয়�ণ কের, যা �েয়াজনীয় অনুভূিতর জ� �দয়

ও মানিসক চাপমুি� ঘটায়। �া�� অিধদ�েরর অিতির�

মহাপিরচালক অধ�াপক ডা. নািসমা সুলতানা বেলন, ‘‘ইিতবাচক

�েশ� মানুেষর শরীের �ডাপািমন, �সেরােটািনন, অি�েটািসন নােমর

হরেমােনর িনঃসরণ বাড়ায় এবং করিটজেলর িনঃসরণ কমায়, যার

ফেল ইিতবাচক অনুভূিত সৃি� হয়৷ �যমন: অনুে�রণা, স�ি�, 

িব�ব�াপী �কািভড-১৯ মহামারী চলাকালীন, 
বাড়েছ �বণতা আ�হত�ার িদনিদন 

স�ি�, িনরাপ�া, মানিসক চাপমুি� ইত�ািদ৷ দীঘ�িদন সং�শ�

এিড়েয় চলা মানিসক দূর� �তির করেত পাের৷ িশ�র সি�িলত

িবকাশ বাধা�� হেত পাের৷ �রাগ �িতেরাধ �মতা কমােত পাের

এবং অিতির� মানিসক চাপ �তির করেত পাের৷’’ এই মানিসক

চাপই একসময় িডে�শেন �প �নয় যা আ�হত�ার জন� সবেচেয়    

 ‘আর নয় আ�হনন, জীবনেক ভােলাবাসুন’

"বাংলােদেশর ৩৪.৯ শতাংশ
তর�ণ তর�ণীর মানিসক চাপ

আেগর �চেয় অেনকাংেশ বৃি�
�পেয়েছ। ৭০.৮ শতাংশ তর�ণ-

তর�ণী মানিসক অসু�তায় ভুেগ
শারীিরকভােব িনেজর �িত

করেছ"

�বিশ দায়ী।  �ঃখজনক হেলও সিত�

�য এে�ে� ত�ণ �জ�রাই

সবেচেয় �বিশ �ভাগাি�েত ভুগেছ।

বাংলােদেশর ত�ণরাও �কােনা

অংেশ িপিছেয় �নই। িদেনর

অিধকাংশ সময় সামািজক

�যাগােযাগ মাধ�েম থাকার ফেল

িশ�াথ�ীেদর ঘুম কম হে�, িবষ�তা

ও হতাশা বাড়েছ, িশ�া �িত�ান

ব�, জীবন যা�ার �িটন পিরবত�ন

আর পিরবাের �ণগত সময় না

পাওয়ায় তােদর মানিসক সু�তা

িবি�ত হে�, বাড়েছ অনলাইন

আসি� আর আচরণজিনত সমস�া।

িশ�-িকেশার আর ত�ণেদর মেধ� আেবেগর

উঠানামা, ভুেল যাওয়া, মেনােযােগর অভাব,

ভােলা  লাগার   িবষয়�েলাও  ভােলা  না  লাগা,

 িখটিখেট �মজাজ, �রেগ যাওয়া, আ�াসী আচরণ, িনেজর �িত করা

ও আ�হত�ার �বণতা এবং ঘুেমর সমস�া উপসগ� িহেসেব পাওয়া

যাে�।
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আঁচল ফাউে�শেনর "আ�হত�া ও মানিসক �া�� িনেয় ত�ণেদর ভাবনা" নামক একিট �সবা �িত�ান যা ত�ণেদর মানিসক �া�� িনেয় কাজ

কের তার এক জিরেপ উেঠ এেসেছ বাংলােদেশর ৩৪.৯ শতাংশ ত�ণ-ত�ণীর মানিসক চাপ আেগর �চেয় অেনকাংেশ বৃি� �পেয়েছ।  ৭০.৮

শতাংশ ত�ণ-ত�ণী মানিসক অসু�তায় ভুেগ শারীিরকভােব িনেজর �িত করেছ।  মানিসক িবিভ� চােপর ফেল অেনেকর মেধ�ই আ�হত�া করার

�বণতা �দখা �গেছ।  এ সময় ৫০.১ শতাংশই আ�হত�ার কথা িচ�া কেরন।  আ�হত�ার �বণতা না থাকেলও মানিসক চাপ ও �ি��া �থেক ছাড়

পাে�ন না �া�বয়� এবং কেরানায় আ�া� ব�াি�বগ�।  মানিসক চাপ, উে�গ, একাকী�, অবসাদ ইত�ািদ �য হাের বাড়েছ, তা রীিতমেতা ভয়

জািগেয়েছ তােদর মেন।  শারীিরক সমস�া ও মৃতু�র ঝুঁিকর সে� �তির হে� মানিসক অশাি� ও অি�রতা।  মৃতু�ভীিত, শারীিরক উপসেগ�র ভয়ই

মূলত কেরানা আ�া� ব�াি�র মানিসক সমস�ার কারণ।

আপনােদর মেন �� জাগেত পাের মানিসক চাপ বা দিু��া
িবষয়� িক আসেলই এেতা �বল যা একজন মানুষেক

আ�হত�ার পথ �বেছ িনেত সাহায� কের? একটু �জেন িনই….

আমরা �ি��া এবং মানিসক চাপেক একই িবষয় �ভেব ভুল

ধারণায় থািক। �ি��া মানিসক চাপ �থেকও �িতকর।

মানিসক চাপ সবারই কম �বিশ থােক এবং থাকাটাই

�াভািবক। িক� সারা�ণ মানিসক চােপ থাকা এবং এই

পিরি�িত কািটেয় উঠেত না পারা যা খুবই ভীিতকর একিট

ব�াপার তাই �ি��া নােম পিরিচত।  �ি��া কমােনার জন�

�যসব সামািজক উপকরণ থাকা দরকার, �স�েলা না থাকায়

আ�হত�ার �বণতা বাড়েছ। ন�াশনাল অ�ালােয়� অন

�ম�াল �হলেথর পিরচালক �জফ �ােডন বেলেছন, "যারা

কখনও আ�হত�ার কথা ক�নাই কেরনিন, এমন

জনেগা�ীর অসংখ� মানুেষর �ফানও আমােদর কােছ আসেছ

আ�হত�ার �বণতা �থেক মুি�র সাহােয�।

কেরানাভাইরােসর অিভঘােত তারা �েত�েকই �কােনা না

�কােনাভােব �িত��"

মানিসক চাপ �য একটা অসুখ, তার �য িচিকৎসা দরকার

শতকরা ৯০ জনই তা মেন রােখন না।  কেরানা সং�মণ

�যমন বাড়েছ; বাড়েছ উে�গ-উৎক�াও।  �সই সােথ বাড়িত

চাপ সৃি� হে� মন এবং মি�� উভেয়র উপরই।  এভােব সৃ�

চাপমূলক বা ভীিতকর পিরি�িত এড়ােত মানুষ এক ধরেনর

শারীিরক �িতি�য়া ব�বহার কের থােক যােক মেনািব�ােনর

ভাষায় বলা হয় ” Fight or Flight Response”। 

 এিট অিনয়ি�ত এবং অেনকটা অিনি�ত ভিবষ�েতর িদেক

িনেয় যায় তাই এিটেক দীঘ� চলমান �ি�য়া িহেসেব গণ�

করা হয়। 

�ব�ািনক �লখােলিখ

৬২



�কািভড ১৯ বা কেরানা ভাইরােসর সং�মেণ পুেরা িব� আজ আতি�ত, ভীতস��।  িব�জুেড় চলা এই সংকেটর মেধ�

আমরা �য আিছ এটা মানেত হেব।  �সই সে� ভাবেত হেব �ধু আিম একা নয় �িতিট মানুষ আমার সে� রেয়েছ।  এই

িবপদ �মাকােবলার জন� চাই �ধয�, দািয়�শীল আচরণ আর সাহস!

হািলমা ই�ফাত সািময়া
সরকাির হাজী মুহা�দ মহিসন কেলজ

�লখায়:

সুশৃ�ল জীবন যাপন করা, পিরবােরর সে� �কায়ািলিট টাইম কাটােনা, �িটন িবষয়�েলা �যমন ঘুম, িঠক সমেয় সুষম আর

িনরাপদ খাবার খাওয়া, বািড়েত হালকা ব�ায়াম, পয�া� পািন পান করা ইত�ািদ চলমান রাখা।

পিরবােরর দূেরর সদস� আর ব�ু বা�েবর সােথ অনলাইেন, �টিলেফােন �যাগােযাগ রাখা।  এেক অপেরর �খাঁজ �নওয়া।

বািড়েত িচ�িবেনাদন, ইেয়াগা, মননশীলতা, গভীর �াস-��াস এর চচ�া করা।  ইউিটউব �দেখ সহেজই িশেখ �নওয়া যায়।

অতীত বা ভিবষ�ত িনেয় �ি��া না কের বত�মােন থাকার �চ�া করা। 

পুেরা পৃিথবী এখন হতাশা��।  তাই কাউেক �ি��া �কন কেরা বেল িটটকাির না িদেয় তােক মানিসকভােব সহায়তা ক�ন।

এই কেরানা পিরি�িতেত িনেজেক আেরা একিটবার �ঢেল সাজােনা, সামথ�� অনুযায়ী মানুেষর পােশ দাড়াঁেনা, সাহােয�

সহেযািগতার হাত বািড়েয় �দওয়া ইত�ািদ কাজ করেত পাির। 

িনেজেক ধন�বাদ �দওয়া।  সু�ভােব িনয়ম �মেন িনেজেক সুরি�ত রাখেত �পেরিছ এজন� িনেজর �িত কৃত�তা �কাশ করা ।

এেত আমােদর আ�িব�াস ব��ণ �বেড় যােব।

যিদ মানিসক ভােব �বিশ িবপয�� হেয় পিড় এবং মানিসক সমস�ার ল�ণ�েলা আমােদর মেধ� �কট হেয় উঠেত থােক তেব

অবশ�ই অনলাইেন বা সরাসির মেনােরাগ িবেশষ� বা মেনািব�ানীর সােথ �যাগােযাগ করা।

িনে�র িকছু িবষয় মািনেয় িনেত পারেলই হয়ত আমরা মানিসক চাপ কািটেয় উঠেত পারব:

সানিজদা রহমান
হােজরা-তজ ুিডি� কেলজ

মুহা�দ আবরার জােবর
চ��াম সরকাির উ� িবদ�ালয় 

�ব�ািনক �লখােলিখ



"�তামােক �তিরর সময় আিম নয় িলটার
ইেলে�াল�াি�মাল-�ুইড িদেয়িছ, যার পিরমাণ
১১৩ ল� �কািট �ফাঁটা। এ�েলা �তামার অ�।
িক� আজও তার সংখ�া অপিরবিত�ত। "

নানাভােব জািগেয় �তালার �চ�া কেরেছ অনুভূিত। িলেয়নােক

িনেয় �ায়ই �স �বর হয়, আেশপােশর িবষয় পয�েব�ণ করেত

�শখায় তােক।  আজেকও তারা �লাকালেয় যােব, তাই নায়ীরার

িদেক তী�দৃি�েত তািকেয় আেছ আেদেশর অেপ�ায়।

নায়ীরা বলেলা, "�তামােক �তিরর সময় আিম নয় িলটার

ইেলে�াল�াি�মাল-�ুইড িদেয়িছ, যার পিরমাণ ১১৩ ল� �কািট

�ফাঁটা। এ�েলা �তামার অ�। িক� আজও তার সংখ�া

অপিরবিত�ত।"

িলেয়না তার শা� ধাতব �ের বলেলা, "আিম িব�প িশেখিছ,

আন� িশেখিছ, িক� মানুেষর মমতার অংশ আমার মােঝ �নই।

আিম অেন�র মুখভি� �দেখ �ঃিখত হওয়ার �চ�া কির, িক�

ইেলে�াল�াি�মাল-�ুইড আপিন �য়ংি�য় �রেখেছন। আিম

চাইেলও �সিট িনয়�ণাধীনভােব ব�বহার পারেবা না।”

"তুিম কখেনাই সিত�কার কে�র অনুভূিত পয�� �পৗঁছাওিন।

�তামােক আেরা �চ�া করেত হেব।"

"িঠক আেছ, নায়ীরা।"

এমন সময় িসয়াম �েবশ করেলা �রােবা-�বােড�র প� িনেয়,

দাড়ােলা নায়ীরার মুেখামুিখ। ভাজ খুেল ি�নেপপারিট এিগেয়

িদেয় বলেলা, "আিম �ঃিখত নায়ীরা। "

নায়ীরা �ব�লভােব হাসার �চ�া করেলা।  কাপা �চােখ পড়েত ��

করেলা িচিঠিট।

নায়ীরার িদেক আ�ােফািস�ভ িপউিপেলর উ�ল রি�েত

তািকেয় আেছ।  তার িনজ হােত �তির এই �রাবট, িলেয়না।  গত

কেয়ক বছেরর অেনক পিরক�না ও পির�েম অ� অ� কের

িলেয়নােক গেড় তুেলেছ �স। পৃিথবীেত �রােবািটে�র �বল

িব�েব �াে� �াে� আজ �রােবােটর অি��, িক� �িতিটই

ওয়ািক�ং �রাবট।  গত দশেকর ��র িদেক যখন �রােবা-�বাড�

�থম ওয়ািক�ং �রাবট ��ত কের, �ট কেরই মানুষ হেয় পেড়

দািয়�শূণ�। এসএমিট-ওয়াক�ার২১ এর চািহদা �বেড় যায়

�বলভােব।  �লােভর টােন �রােবা-�বাড� �কবল কাজ করেত

থােক ওয়ািক�ং �রাবেটর ওপর এবং িনিষ� কের �দয় অন�ান�

�রাবট উৎপাদন। িক� িনেষধা�া আেরােপর আেগই নায়ীরার

সূ� হােত অসংখ� কেপা�িনক �সল িনেয় �তির নায়ীরার িদেক

আ�ােফািস�ভ িপউিপেলর উ�ল রি�েত তািকেয় আেছ। তার

িনজ হােত �তির এই �রাবট, িলেয়না।  গত কেয়ক বছেরর অেনক

পিরক�না ও পির�েম অ� অ� কের িলেয়নােক গেড় তুেলেছ

�স। পৃিথবীেত �রােবািটে�র �বল িব�েব �াে� �াে� আজ

�রােবােটর অি��, িক� �িতিটই ওয়ািক�ং �রাবট।  গত দশেকর

��র িদেক যখন �রােবা-�বাড� �থম ওয়ািক�ং �রাবট ��ত কের,

�ট কেরই মানুষ হেয় পেড় দািয়�শূণ�।  এসএমিট-ওয়াক�ার২১

এর চািহদা �বেড় যায় �বলভােব। 

নায়ীরা,

�ষােলা বছর আেগ আপিন অনুভূিতস�� �রাবট  �তির করার

�েজ� �� কেরিছেলন ।  আপনার হােতই সৃি� হেয়েছ িলেয়না,

�রােবািটে�র জগেত একমা� ব�িত�মধম�ী য�। পেরর বছেরই

�রােবা-�বােড�র নতুন িনয়েম িভ�ধম�ী �রাবট উৎপাদন িনিষ�

করা হেলও িলেয়না �ংস করা হয়িন। বরং আপনােক পেনেরা

বছর সময় িদেয় �ইিট শত� পূরণ করেতেদওয়া হেয়িছেলা

১. িলেয়নার িনেজর িচ�নদ�তা ও ইেলে�াহাট� �তির।

২. িলেয়নার মেধ� �যেকােনা িতনিট মানব অনুভূিত সৃি�।

�থম শত�িট আপিন সফলভােব স�ূণ� কেরেছন, অিভন�ন। িক�

ি�তীয় শেত�র ��ে� থমেক পেড়েছন।  িলেয়নার   মােঝ   �কবল 

�লােভর টােন �রােবা-�বাড� �কবল কাজ করেত থােক ওয়ািক�ং

�রাবেটর ওপর এবং িনিষ� কের �দয় অন�ান� �রাবট উৎপাদন।

িক� িনেষধা�া আেরােপর আেগই নায়ীরার সূ� হােত অসংখ�

কেপা�িনক �সল িনেয় �তির হেয়িছেলা িলেয়না, যােক অনুভূিতর

�দয়ােলর ওপােড় �পৗঁেছ িদেত �স কাজ কের �গেছ �� �থেকই।

িলেয়নার মােঝ �স �তির কেরেছ নানা ধরেনর নািল, পথ কের

িদেয়েছ হাজার হাজার ইেল�েনর।  িলেয়নার চুল িহেসেব �িতিট

িসিলকন ফাইবার দ� হােত বিসেয়েছ �স, ইেলে�াহাট� িদেয়

িনয়�ণ কেরেছ তিড়ৎ গিতপথ।  কৃি�ম এই অ�েরর �ভতের

সাইিলট

িশউলীফুেলর ভােলাবাসা

"িক� িনেষধা�া আেরােপর আেগই
নায়ীরার সূ� হােত অসংখ�
কেপা�িনক �সল িনেয় �তির
হেয়িছেলা িলেয়না, যােক অনুভূিতর
�দয়ােলর ওপােড় �পৗঁেছ িদেত �স
কাজ কের �গেছ �� �থেকই"
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�ছা� �মেয়িট �লাকিটর হাত �টেন বলেলা, "বাবা, তুিম এটা

�ফেল দাও।  এটা �তামােক �ভতর �থেক ক� িদেব।  আিম আিছ

না? আমার এই ফুল�েলা নাও, আিম �তামার মাথায় হাত বুিলেয়

িদই? �তামার মন এই এমিনই ভােলা হেয় যােব।"

িলেয়নার �ঠাঁেট িব�েপর এক িচলেত হািস ফুেট উঠেলা। 

 �লাকিট িন�য়ই তার িনেকািটন �হণ থামােব না।  তার উপর

�মেয়িট তােক 'বাবা' নািক কী �যন এক অ�ুত শে� ডাকেছ। 

 িক� িলেয়নার �কািট �কািট কেপা�িনক �সেল �ব��িতক

�তালপাড় জািগেয় �লাকিট হােতর িসগােরট �ফেল িদেলা।

হাঁটু �গেড় �মেয়িটর সামেন বেস বলেলা, "আিম �ঃিখত, মা।

�দিখ এই িশউিল ফুল�েলা?"

�লাকিট হাত বািড়েয় ফুল�েলা িনেলা এবং িলেয়না ল� করেলা

�লাকিটর সকল িবি�� িচ�া সুশৃ�ল হেত �� কেরেছ।

�লাকিটর িনউরেন �শাি�ময় সংেকত আসেছ। িলেয়না এটুকু

জীবেন সেব�া� �রজুেলশেনর �ািফ� �দেখেছ, কেয়ক �কািট

�মগািপে�েলর দৃশ� �দেখেছ, িবে�র অেনক অংশ ঘুের এেসেছ;

িক� িশউিল ফুেলর ভােলাবাসার মেতা সু�র আর িকছুই

�দেখিন, কখেনাই না।  এই ব�াপার তারজন� এেকবােরই নতুন।

স�বত নতুন �কােনা এক অনুভূিত জ� িনে� তার �ভতের। 

�রােবা-�বােড�র িনব�াহী পিরচালক �রই সুইফট িবি�ত �চােখ

�রাবট মডােরিটং ি�েন ল� করেলন িলেয়নার �মাট

ইেলে�াল�াি�মাল-�ুইড আেগর �থেক িতন �ফাটা কেম িগেয়েছ

িক� তার সে� �িত�ায়েরােবা-�বােড�র �রই িবি�ত �চােখ

�রাবট মডােরিটং ি�েন ল� করেলন িলেয়নার �মাট

ইেলে�াল�াি�মাল-�ুইড আেগর �থেক িতন। �ফাঁটা কেম

িগেয়েছ, িক� তার মুেখ �শাি�ময় হািস।

তেব এবার য�ও ভােলাবাসেত জােন?

�ছা� �মেয়িট �লাকিটর হাত �টেন বলেলা, "বাবা, তুিম এটা �ফেল দাও। এটা �তামােক �ভতর
�থেক ক� িদেব।  আিম আিছ না? আমার এই ফুল�েলা নাও, আিম �তামার মাথায় হাত বুিলেয়
িদই? �তামার মন এই এমিনই ভােলা হেয় যােব।"

�ইিট অনুভূিত আেছ, আন� ও িব�প।  যিদ আজ রাত

বােরাটার মেধ� িলেয়নার মােঝ নতুন �কােনা অনুভূিতর স�ার না

হয় তেব �চিলত আইন অনুযায়ী তােক �ংস করা হেব।

- �রই সুইফট,

 িনব�াহী পিরচালক,

 �রােবা-�বাড�। 

নায়ীরা একিট দীঘ��াস �ফেল িচিঠিট িফিরেয় িদেলা।  িলেয়নার

িদেক তািকেয় বলেলা, "আমােদর হােত সময় খুব কম।  �তামার

�চ�া �তামােকই সাহায� করেব।"

িলেয়না সহজভােব উ�র িদেলা, "নায়ীরা, আিম �চ�া করিছ।

আিম জািন আমার অি�� র�ার �ার�াে� এেস �পৗঁেছিছ

আমরা।"

িলেয়নােক িনেয় �বর হেয় এেলা নায়ীরা।  িনেয় �গেলা আনে�র

মােঝ, িক� িলেয়নার হািসমুেখ �কােনা উে�জনা �নই।  িনেয়

�গেলা অিধক উ�তায়, িলেয়নার মােঝ ভয় �নই।  পেড় �শানােলা

পৃিথবীর ভয়াবহ সমস�া, িলেয়নার মােঝ অি�রতা �নই।

সারািদেন নানাভােব �চ�া করেলা নায়ীরা। িক� িলেয়নার

�ভতরকার সাম�স�েক খািনকটাও বদলােত পারেলা না �স।

বুঝেত পারেলা তার দীঘ�িদেনর এই স�ীর মােঝ �স হয়েতা আর

কখেনাই িভ�তা �তিরর সুেযাগ পােব না। আজ স��ায় পােক�র

এই �বে�র অন�পােশ বসা য�িট হািরেয় যােব িকছু�ণ পেরই।।

িলেয়না �বে�র একপােশ বেস আেশপােশ। �দখেছ। �স জােন

তার অি�� িবলীেনর পেথ।

িক� �সটা তার উপর �কােনা �ভাব �ফলেছনা। 

তার �চাখ আটেক �গেছ খািনক দূের এক �ছা� �মেয়র িদেক।

�মেয়িট একিট গাছ �থেক কত�েলা ফুল তুেল িনেয় �দৗঁেড়

�গেলা একজন �া�বয়ে�র িদেক। �লাকিট ধূমপান করেছ।

িলেয়না �� �দখেত �পেলা �লাকিটর �িতিট �কাষেক িনেকািটন

উ�ী� করেছ। একসােথ উঠেছ হাজােরা িচ�ার ঝলক। �লাকিট

ভীষণরকম �ি��া করেছ। স�বত �কােনা মারা�ক সমস�ায়

পেরেছ।

সাইিলট

আঈশা নূর
ডাঃ খা�গীর সরকাির বািলকা উ� িবদ�ালয়

৬৫



৬৬

হাইপারলুপ �উব ও পড

িবেত �দখা যায় �য এক িবশাল ল�া িটউব।  এিটই মূলত ক�াপসুল

বা পেডর (pod) এর রা�া।  পড হেলা �যখােন যা�ী বসেব। 

 পেডর সামেনর অংশেক বলা হয় Aeroshell  যা কাব�ন

ফাইবার প�ােনেলর �তির; এিট অত�� মজবুত িক� হালকা। পেডর

িনেচর িদেক থােক িডিস �মাটর।  হাইপারলুেপর িটউবিট �ায়

বায়ুশূণ� কের �ফলা হয়। কারণ, িটউেবর �ভতর যিদ বায়ু থােক তেব

Aerodynamic এর মতানুযায়ী ক�াপসুল �ত চলার পেথ

বাধা পােব, ফেল গিত কেম যােব। বায়ুশূন� করার জন� িটউেব

পয�ায়�েম পাি�ং �মিশন বসােনা থােক। তেব িক �কবল বায়ু

অপসারণ করেলই মামলা িমেট �গল? তা িক� নয়!

হাইপারলুেপর আসল রহস� হেলা "ম�াগেনিটক ল�ািভেটশেন

(Magnetic Levitation) "

ছ
ল�ািভেটশন িক?
ল�ািভেটশন হেলা �কােনা ব�র ভাসা।  �কােনা চু�েকর দি�ণ �ম�র

উপর যিদ আর একিট চু�েকর দি�ণ �ম� রাখা হয় তেব তা

িবকষ�েণর কারেণ ভাসেব।  ঐ ভাসা অব�ায় যিদ ভাসমান চু�কেক

হালকাভােবও �ছাঁয়া হয় তাহেল তা দূের িছটেক পেড়।  অথ�াৎ,

�চৗ�ক ি�য়ার দ�ন ভাসমান �কােনা িজিনসেক হালকা ধা�া িদেত

পারেলই তা অেনক �বিশ গিত�া� হয়, গেবষণায় যার পিরমাণ

পাওয়া �গেছ ৫০ �ণ িহেসেব। হাইপারলুেপও এই কাজিট করা হেয়

থােক। 

হাইপারলুেপ  �থেমই ক�াপসুলিট ভাসা �� কের �দয় নাহ। �থেম

ক�াপসুল বা পডিটেক ধা�া িদেত হয়।  এই কাজিট কের Linear
Induction Motor।  Linear Induction Motor এর

�িট অংশ থােক -

একিট Rotor, যা থােক পেডর গােয় �রােটট করেত পাের

এমনভােব আর অপরিট হেলা Stator যা ল�া িটউেবর গােয়

সাটােনা থােক।

সাধারণ �মাটের Rotor এর চারপােশ Stator থােক, িক�

হাইপার লুেপ Stator থােক িটউেবর গােয় িলিনয়ার বা �শায়ােনা

অব�ায়।   Stator হেলা ইেলে�াম�াগেনিটক, অথ�াৎ ইেলি�েকর

সং�েশ� এিট িব��েতর ন�ায় কাজ কের।

Rotor এবং Stator এর মাধ�েম ক�াপসুলিটেত ধা�া লাগা ��

হয় এবং তা চলেত �� কের।  �ায় 40-45 mph গিত অজ�েনর

পর �� হয় পরবত�ী ধাপ – ল�ািভেটশন। 

পেডর গােয় এক িবেশষ সি�েবেশ সাজােনা ম�াগেনিটক িফ� থােক

এেক বলা হয় Halbach Array. সাউথ এবং নথ� �পােলর

সিঠক সি�েবেশ এিট িবশাল মােনর িফ� �তির করেত পাের, যা

�ায় ৩০০০ - ৭০০০ gauss।

ম�াগেনিটক ল�ািভেটশন

"�চৗ�ক ি�য়ার দর�ন ভাসমান
�কােনা িজিনসেক হালকা
ধা�া িদেত পারেলই তা অেনক
�বিশ গিত�া� হয়, গেবষণায়
যার পিরমাণ পাওয়া �গেছ ৫০
�ণ িহেসেব"

�ব�ািনক �লখােলিখ
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"Linear Induction Motor এর �িট
অংশ থােক 
একিট Rotor, যা থােক পেডর গােয় �রােটট
করেত পাের এমনভােব আর অপরিট হেলা
Stator যা ল�া িটউেবর গােয় সাটােনা থােক"

এই িবশাল মােনর ম�াগেনিটক িফ� পডিটেক ভািসেয় রাখেত স�ম

হয়। এবং ধা�ার ফেল ভাসমান অব�ায় পডিটর �বগ হয় অত��

�ত।  �ায় ৭৬০ মাইল/ঘ�া (স�ব�া�)।

আর গ�েব� �পৗছােনার পর Induction motor িরভাস�িল কাজ

কের, ফেল গিত কমেত থােক।  অতঃপর ম�াগেনিটক িফে�র মান

কম হওয়ায় পডিট ল�ািভেটট করা ব� কের। 

িক� �ত গিতর এই বাহন �যমন অত�� ব�ায়ব�ল �তমিন িবপেদর

স�াবনাও রেয়েছ।  যিদ হাইপারলুেপর িটউেব �কােনা সমস�া হয় বা

বায়ু িলক হয় তেব বায়ুর সােথ ক�াপসুেলর মারা�ক সংঘষ� হেব।

�কননা, ক�াপসুেল বায়ুচাপ �ায় �ায় ১০০ প�াসেকল।  িক� তবুও

হাইপারলুপ সােয়� িফকশনেক িদেয়েছ বা�ব �প।  ৬ ঘ�ার

পথেক কের িদে� �কবল ২০ িমিনেটর।  শে�র �চেয়ও �তেবগ

অজ�ন কেরেছ হাইপারলুপ।  ইলন মা� �থম �য হাইপারলুেপর ��চ

কেরিছল তা চলত Air compressor �ক কােজ লািগেয়।  তার

জায়গায় এখন কাজ কের Induction Motor।  ২০২৫ নাগাদ

ভািজ�ন হাইপারলুপ Safety certificate িনি�ত করেত চায়

আর ২০৩০ নাগাদ বািণিজ�ক ভােব নামেত চায়।  বত�মােন Virgin
Hyperloop এর পাশাপািশ Hyperloop 

এনামুল হক জেুয়ল 
এস এস িস পরী�াথী�
চ��াম সরকাির উ� িবদ�ালয়।

Transportation Technologies (Hyperloop TT),

Transpod, DGWHyperloop, Arrivo ইত�ািদ �কা�ািন

কাজ কের যাে�। 

কে�ািলং ব�ব�ার উ�িত হেলই সাধারণ এক ��েচর �প �থেক

বা�ব জিমেন চেষ �বড়ােব এই �রােবািটক অ�।

�ব�ািনক �লখােলিখ



কীভােব �লখা হেব এই িসিরজ? অবশ�ই �িত সংখ�ায় �বর হেব িবিভ� নমুনা �� বা চ�ােল� ��

�য�েলা সমাধান করার �চ�া কের তুিম িনেজেক এিগেয় িনেয় �যেত পারেব।  এরপর থাকেব

�কিমি�র িবিভ� টিপক িনেয় িকছু ইে�া এবং তুিম �স�েলা কীভােব পড়া�না করেত পােরা মজা

কের �সসব িনেয় �বশ িকছু কথা।  আমরাও �বশ িকছু টিপেকর উপর িলখব �যখান �থেক �তামরা

�কিমি�র �বশ িকছু টিপক খুব মজা কের িশখেত পারেব! এছাড়া ই�ারন�াশনাল �কিমি�

অিলি�য়ােডর �� এবং তার সমাধান �ি�য়া িনেয়ও থাকেব কথা।  �কিমি� অিলি�য়ােডর এই

ি�পােরশন িসিরেজর জন� তুিম কী করেত পােরা? অেনক িকছু।  তুিম িনেজ �তা ি�পােরশন িন�,

�সই �ান তুিম অন� �কও িদেত পােরা।  তার জন� তুিম িবিভ� আিট�েকল/�নাট িলেখ পািঠেয় দাও

আমােদর ইেমইেল।  এছাড়া আমােদর প� �থেক তুিম �কান �কান িবষেয়র উপর �নাট চাও তাও

জানােত থােকা আমােদর ম�াগািজেনর �মইেল! �মইেল নাম, ��ণী, িবদ�ালয় জানােত ভুেলানা!

আমােদর �মইলঃ whiteorigins.wbsc@gmail.com

রসায়ন অিলি�য়াড
ি�পােরশন িসিরজ

পেরর সংখ�া�েলােত যা আসেত চেলেছ...



ধের িনলাম যারা আিট�েকল পড়ছ তারা অ� কের �কিমি� জােনা।

 রসায়েনর নাম �েন ভয় পাওয়ার িকছু �নই, �কােনা ল�া িবি�য়া

িলখেত বসব নাহ।  আশা কির এইটুকু �তা সবাই �েনিছ �য পািনর

রাসায়িনক সংেকত হে� H2O (এইটা না জানার মত িকছু নাহ,

না জানেল িমস ওয়া�� বাংলােদশ এর আেগর এিপেসাড �দখা ��

করেলই �জেন যাওয়া স�ব)।  তার মােন হে� �ইটা হাইে�ােজান

আর একটা অি�েজন িমেল পািন �তির কের।  যারা হাইে�ােজন,

অি�েজন - এ�লা িক িজিনস �সটাই এখেনা জােনা নাহ, তারা

এমেনই পেড় যাও - ধের নাও এরা �ইটা িজিনস যারা একসােথ

হেলই তারা িমেল পািন �তির হেয় যায় (�কৃতপে� একসােথ

হেলই হয় নাহ, তােদরেক ইেলি�ক শক টক ও িদেত হয়, তােদর

িমিলত না হওয়ার অেনক ই�া)। 

"অি�েজন গরীেবর �ছেল,
হাইে�ােজন বড়েলােকর �মেয়। 
 তাই অি�েজন বড়েলাক
হাইে�ােজন এর জামাকাপড় বা
টাকা পয়সা ধের রােখ।  দরূ �থেক
�দেখ মেন হয় অি�েজন
�ছাটেলাক (ঋণা�ক চাজ� যু�),
হাইে�ােজন বড়েলাক (�না�ক
চাজ� যু�)। "

“পািনর �র�� িক Overrated?” 
আমােদর জীবেন কতবার “পািনর অপর নাম জীবন” বা এরকম কথা �নেত হেয়েছ তা আমরা �েণ �শষ করেত পারব না।  এমনিক ল� কের

থাকেব �য িব�ানীরা পৃিথবীর বাইের �ােণর স�ান করেলও খুঁজেছ �সখােন পািন।  এবং তারা পািনর অি�� �পেলই �সখােন �াণ স�ব বেল

লািফেয় উঠেছ! �কন পািন এত ���পূণ� �ােণর জন�, এর িক এমন �বিশ�� আেছ যার কারেণ আজেক আিম এই আিট�েকল িলখেত পারিছ ,

তা অ� কের বলার �চ�া করব। 

হে� �স হাইে�ােজন এর ইেল�ন�েলােক িনেজর কােছ �টেন

আনেত �চ�া কের, তার ইেল�ন আসি� �বিশ)। িক� এভােব

খাবলাখাবিল করেত �দখেল মানুষ দূর �থেক �দেখই বুঝেব �য

অি�েজন �ছাটেলাক।  তাই দূর �থেক �দেখ মেন হয় অি�েজন

�ছাটেলাক (ঋণা�ক চাজ�যু�), হাইে�ােজন বড়েলাক (�না�ক

চাজ�যু�)। 

আেলাচনায়  যাওয়ার
আেগ যা জানা দরকার

হাইে�াজন আর অি�েজন এর বাইের অেনক ইেল�ন থােক (ধের

নাও সু�র জামাকাপড় বা টাকা পয়সা থােক)।  অি�েজন গরীেবর

�ছেল, হাইে�ােজন বড়েলােকর �মেয়।  তাই অি�েজন বড়েলাক

হাইে�ােজন এর জামাকাপড় বা টাকা পয়সা �টেন ধের রােখ (মােন 

এখন এই �ছাটেলাকেদরেক �দখেল আেশপােশর অন�ান� বড়েলাক

হাইে�ােজন �লার মেন মায়া জ�ায়, তাই তারা অি�েজন এর

কােছ থাকেত চায় (�যেহত ুঅি�েজেনর অ� ঋণা�ক চাজ� এবং

হাইে�ােজন এর অ� ধনা�ক চাজ�য�ু অব�া সিৃ� হেয়েছ, তাই

তারা কাছাকািছ থাকেত চায়)।  একইভােব �লাভী অি�েজন, অন�

হাইে�ােজনেদর সােথ সসু�ক� রাখেত চায়।  তার মােন হে� যিদ

কেয়কটা পািনর কণা থােক, তাহেল �সখােনর মেধ� অি�েজন অন�

পািনর কণার হাইে�ােজন �লার সােথ একটা স�ক� রাখেব, আর

হাইে�াজন কণাও আেশপােশর অি�েজন কণা �লার একটা স�ক�

রাখেব।  এই স�ক�েক বলা হয ়হাইে�ােজন ব� বা হাইে�াজন এর

ভােলাবাসার কারেণ ব�ন। (�� জাগেতই পাের �তামােদর মেন �য

এত�েলা হাইে�ােজন এত অ� অি�েজন �ক চায়, ওেদর মেধ�

িহংসা �তির হয ়না? উ�র হে�, হয।়  হাইে�ােজন �েলা একজন

আেরকজন �ক ঘণৃা কের এবং সেব�া� দেূর থাকেত �চ�া কের,

িক� ভােলাবাসার অি�েজনেক এসব িনেয় �কােনা কথা �নায় নাহ।  

অি�েজন �তা �সানার �ছেল, তােক কীভােব কথা �নােব!)

মলূ কথা হে� একটা পািনর কণার মেধ� �ইটা হাইে�াজন আর 
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�াবক মােন িক বুঝছ নাহ? বুিঝেয় বিল।  ধর তুিম িচিনর শরবত

বানা�, মােন এক �াস পািনর মেধ� আধা চামচ িচিন �ঢেল িদ�।

একটু কের নাড়ােনার পের তুিম িক িচিন খুঁেজ পােব আর? পােব নাহ।

িচিন উধাও হেয় যােব।  আসেল িচিন পািনর মেধ� �বীভূত হেয়

িগেয়েছ।  পৃিথবীর এরকম অেনক িজিনসেক পািন তার িনেজর মেধ�

�বীভূত কের �ফলেত পাের।  ফেল আমােদর জীবন ধারণ অেনক

সহজ হয়।  কীভােব? অেনক ভােব।  ধেরা �য, িজিনস সহেজ িমশেত

পাের।  রাসায়িনক িবি�য়া মােন িক� িমশেত পারা! যত সহেজ �েটা

িজিনস িমশেত পারেব, তত সহেজ রাসায়িনক িবি�য়া হেব।  এবং

�তামার যিদ মেন হয় �য রাসায়িনক িবি�য়া �ত হেল আমার িক,

তাহেল বিল তুিম সারািদন যা যা কাজ করেত পারছ, সব পারছ

�তামার �দেহর িভতের �িত �সেকে� িবিলয়ন িবিলয়ন রাসায়িনক

িবি�য়া স�� হে� বেল।  এভােব �বীভূত অব�া �যেকােনা িকছু

�দেহর �ভতের ঢুকােনা ও সহজ।  �যমন ধর গােছর কথা।  গােছর মুখ 

হয ় টাকা (ইেল�ন) �ফরত না পাওয়া পয��।  মােন এেদর মেধ�ও

একটা বড়েলাক �ছাটেলাক ব�াপার আেছ।  জা� সমস�া হে�

অি�েজন টাকা �কেড় িনেয় �স �ছাটেলাক, �সখােন আয়িনক ব�েন

�য টাকা �কেড় িনে� �স বড়েলাক।  একটা ভােলা আয়িনক ব�ন এর

উদাহারণ হে� লবণ।  লবণ �সািডয়াম এবং ��ািরন িদেয় গিঠত

(আেরা �ইটা িজিনস যারা টাকা �লনেদন কের)।  �তা �সািডয়াম এবং

��ািরন এর মেধ� রাজার �ছেল গরীেবর �ছেল ইেফ� হয।়  রাজার

�ছেল �যমন ভােব ইশ আিম যিদ একিদন গরীব পারতাম! গরীব

ভােব ইশ আিম যিদ রাজা হেত পারতাম! �াভািবক ভােব এখােন

গরীব �সািডয়াম এবং রাজা ��ািরন।  �সািডয়াম চায় টাকা (ইেল�ন),

এবং ��ািরন িদেয় িদেত চায় টাকা।  �সািডয়াম �সই টাকা �পেয়

বড়েলাক হেয় যায়, ��ািরন ও হেয় যায় �ছাটেলাক দান কের।  িক�

�যেহত ু টাকার মায়া ছাড়েত পাের নাহ, তাই �সািডয়ােম কাছাকািছ

��ািরন আয়িনক ব�ন িহেসেব য�ু হেয় থােক(হাইে�ােজন

অি�েজন এর ��েমর ফােঁদ পা িদিসল, তাই �সটা িভ� িহসাব।  I
mean, �সখােন তারা অ�ক পণূ� করার পেরও আেরা ইেল�ন

চাি�ল িনেজর কােছ, এখােন এরা তােদর অ�ক পণূ� করার জন�

চাে�)।  �তা একইভােব �সািডয়াম বড়েলাক থাকা অব�ায় �ছাটেলাক

একটা অি�েজন এর মেধ�ই স�ক� থােক বড়সড় রকেমর।  িক�

অেনক পািনর কণা যখন এক� হয়, তখন নতুন এক �খলা �তির হয়।  

বড়সড় স�ক� ছাড়াও তারা �বশ িকছু �ছাটখােটা স�েক� জিড়েয়

যায়।  এই �য �খলা, এই �খলার নাম Polarization Effect
of water এবং পািনর �য ধেম�র কারেণ এই �খলা হয়, তা হে�

Polarity।  পািন �য জীবেনর অপর নাম, এর একটা অন�তম

�ধান কারণ হে� হাইে�ােজন এর অি�েজন এর �িত ভােলাবাসা

এবং অন� হাইে�াজন এর �িত ঘৃণা।

হয ়আয়িনক ব�ন িদেয়।  আয়িনক ব�ন মােন িক? �জন ইেল�ন

িবিনময় করার কারেণ পাশাপািশ থাকা।  �যেহত ু একজেনর টাকা

(ইেল�ন) আেরকজেনর কােছ, তাই তােদর মেধ� ব�নটা অেনক শ�

পািন খুব ভােলা �াবক

�দেহর িভতের �িত �সেকে�
িবিলয়ন িবিলয়ন রাসায়িনক
িবি�য়া স�� হে�

�নই �য �স �খেত পারেব।  িক� �স চাইেলই পািন �েষ িনেত পারেব।

তুিম যিদ ভােবা �য গাছ পািন �খেয় �বঁেচ আেছ পুেরাপুির, তাহেল

তুিম ভুল।  �সই পািনর সােথ অেনক লবণ �বীভূত থােক এবং গাছ

ভােলাভােব বাঁচার জন� পািনর মেধ� থাকা �সই লবণ অেনক

���পূণ�!

িক� পািন এত ভােলা �াবক কীভােব? বুঝােনার �চ�া কির। 

 পৃিথবীেত তুিম আেশ পােশ যা যা �দেখা, তার একটা বড় অংশ �তির 

অি�েজনেক �দেখ, মায়া জ�ায়।  ��ািরন �যেহত ুআেগ বড়েলাক,

এখন নতনু গরীব- তাই তার হাইে�ােজন এর অব�া �দেখ খারাপ

লােগ।  ফেল �সািডয়াম আর ��ািরন িকছ�ুেণর জন� অ� দেূর

িগেয় অি�েজন আর হাইে�ােজন এর কােছ থাকার �চ�া কের।  ফেল

তারা ব�নটা অ� িশিথল কের �দয়, অথ�াৎ �বীভতূ হেয় যায়! এই  

#সবই_মায়া 
�য টানােহচঁড়া করেত করেত অি�েজন �ছাটেলাক হেলা, এটার কত

অবদান িচ�া কের �দখ একবার! এভােব যােদর মেধ�ই �য বড়েলাক 

Polarization Effect
of water

Polarity

�ব�ািনক �লখােলিখ
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�ছাটেলাক (ঋনা�ক, ধনা�ক) �দখেত পায়, তােদরেকই �স

আলাদা কের �ফলেত পাের। 

#সবই_মায়া

িব�ানীরা বেল থােকন �য, পািনর Heat Capacity খুবই �বিশ।

মােন হে� এক �াম পািনর তাপমা�া এক িডি� �সলিসয়াস বাড়ােত

অন� �যেকান ব� �থেক অেনক �বিশ তাপ িদেত হয় পািনেক।  ধেরা �য

তুিম একটা �লাহােক যিদ ১০ তাপ দাও, তাহেলই তার তাপমা�া ১

�বেড় যায়।  িক� �সখােন পািনেক ১,০০০ িদেল তাহেল তার তাপমা�া

১ বাড়েব (সিঠক সংখ�া নাহ, বুঝােনার জেন� বলা)। 

পািনেক গরম করা খুব ক�ন

তুিম বলেতই পােরা �য, অংকন ভাইয়া, এটা হেল জীবেনর িক লাভ?

�েনা পািনেত �চুর জীব বসবাস কের এবং অেনেকই ধেরা �য একটা

িনিদ�� তাপমা�া না �পেল বাঁচেত পাের না।  এখন পািনর তাপমা�া

বাড়ােনা খুব কিঠন (কমােনাও খুব কিঠন উলটা িদেক ধরেল), তাই

পািনর িভতের যারা থােক তারা সব সময়ই �বঁেচ থাকার জন�

�েয়াজনীয় তাপমা�া �পেয় যায়! এবং �তামরা আশা কির অেনেকই

জােনা �য অেনক �েলর �াণীই এক সময় জেল িছল।  যিদ তারা তখনই

মের �যত, এখন আর �াণ থাকত নাহ।  �াণ �ধু সৃি� হেলই �তা হেব

নাহ, তােক বাঁচার জন� ভােলা ব�ব�াও িদেত হেব! 

এজন�ই কখেনা তী� �রােদর মােঝও �ছড়া�ীেপর কােছ িগেয় জাহাজ

�থেক একটা ঝাঁপ িদও (অবশ�ই সতক� ভােব)।  �দখেব তখন, পািনর

িনেচ কত আরাম! আহ! অেনক িদন যাওয়া হয় না, শী�ই যাওয়া উিচত

আবার (অবশ�ই কেরানা সং�মণ �থেম �গেল)। 

"�িতটা ঘােমর কণা অেনকটুকু
তাপমা�া কিমেয় িদেত পাের শরীেরর
�ভতেরর।  তাই যতই গরম পড়ুক না
�কন, শরীেরর তাপমা�া ৯৮ িড�ী
ফােরনহাইেটর কাছাকািছই থােক।"

এখােন আেরকটা িজিনস মেন কিরেয় িদই �য, পািনর বা� হওয়ার জন�

ও �চুর পিরমােণ তাপ দরকার হয়।  যখন অেনক গরম পেড়, তখন

�তামার শরীেরর তাপমা�া িঠক রাখেত তুিম ঘামােব।  �িতটা ঘােমর

কণা অেনকটুকু তাপমা�া কিমেয় িদেত পাের �তামার শরীেরর �ভতেরর।  

তাই যতই গরম পড়ুক না �কন, �তামার শরীেরর তাপমা�া ৯৮ িড�ী

ফােরনহাইেটর এর কাছাকািছই থােক।

পািন মােন না ��ািভ�!
একট ুআেগই আিম বেলিছলাম �য গাছ পািনর সােথ অেনক িকছ ু �শাষণ

কের �নয়।  মােন হে� পািন �স তার মলূ �থেক উপেরর িদেক কাে� বা

পাতায় িনেয় যায়।  িক� ��ািভিট �তা পািনেক িনেচর িদেক টানেছ, এটা

তাহেল কীভােব স�ব? পািন িক তেব ক�াে�ন এেমিরকার িশে�র মত? 

পািনর Adhesion এবং Cohesion নােম �িট �ণ আেছ।

এডেহশন এর কারেণ �স অন� ব�র সােথ িনেজেক লািগেয় রাখেত

পাের (ঐ �ছাটেলাক বড়েলাক হাইে�ােজন অি�েজন এর কারেণই),

আর �কােহশন মূলত তার িনেজর মেধ� �য হাইে�ােজন ব�ন রেয়েছ

�সটার ফলাফল।  �ধু গােছই নয়, আমােদর শরীের �য র� চলাচল

কের, �সটাও এর ফলাফল।  Capillary Properties of
Water!
�ধু এই �েটা টিপক িনেয় একদম িডেটইলস এ পরবত�ী �কােনা এক

সংখ�ায় কথা বলব ! আশা কির আজেক আইিডয়াটা িদেত পারিছ !

বরফ কিঠন পদাথ�, পািন তরল পদাথ�- এ�েলা আশা কির আমােক

পড়ােত হেব নাহ।  কিঠন পদাথ� মােনই আমরা 

জািন ঘন� �বিশ এবং তারা পািনেত ডুেব যায়।  

�কােনা িকছু পািনেত ডুেব যায় �কন? �ভেব �দেখছ?

যােদর ঘন� �বিশ তারা পািনেত ডুেব যায়।  এবার 

যিদ বেলা ঘন� িক িজিনস অংকন ভাইয়া? �কােনা 

ব� কতটুকু ঘন, �সটার পিরমাপ হে� ঘন�।  যিদ 

বেলা ভাইয়া ঘন িক িজিনস? 

না ভাই, আর �� নাহ।  থােমা। 

বরফ পািনেত ভােস!

"এডেহশন এর কারেণ �স অন�
ব�র সােথ িনেজেক লািগেয়

রাখেত পাের আর �কােহশন মূলত
তার িনেজর মেধ� �য হাইে�ােজন

ব�ন রেয়েছ �সটার ফলাফল।"

Heat Capacity

Adhesion Cohesion

Capillary   Properties    of
Water!
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এখন বরফ পািনেত ভােস মােন হে� বরফ পািনর �থেক কম ঘন !

এটা �কন হয়? উ� �সখােনও ঐ হাইে�ােজন অি�েজন এর

�ছােটােলাক� বড়েলাক� এর �ভাব আেছ।  মেন কের িদও, িঠক

পেরর সংখ�ায় ল�াআআ কের বুঝােনা যােব।  আপাতত �দেখা �য

এই িজিনস হওয়ার কারেণ িক হয়।  মেন কেরা একটা নদী। এবং

হঠাৎ কের আেশ পােশ অেনক ঠা�া পড়েত লাগেলা।  ঠা�ায় পািনর

উপের বরফ হেয় �গেলা।  বরফ যিদ �বিশ ঘন হয় তাহেল িক হেব?

উ�… বরফ ডুেব যােব পািনেত।  মােন পািনর িনেচ িদক �থেক

ভরেত ভরেত পুেরা পুকুর �তই বরফ হেয় যােব!  �সখােন �কউ

বাঁচেত পারেব নাহ! 

িক� বরফ ঘন কম হেল? �ধু পািনর উপেরর িদকই বরফ হেব।

িনেচ অেনক জীব ঠাকু�ার ঝুিলর �শষ লাইেনর মত সুেখ শাি�েত

বসবাস করেত থাকেব। 

সব বলা �শষ হয় িন এখেনা।  িক� তুিম �য হাঁিপেয় উেঠছ অেনক

আেগই, �সটা আিম দূর �থেক বেস �দেখ �ফেলিছ।  তাই আজেক আর

বক বক করব নাহ।  �তামােদর জানেত আ�হ থাকেল জািনও।  পাট� টু

িনেয় �ফরত আসা যােব!  হাইে�ােজন অি�েজন এর অসম ��ম হেত

জীবেনর অ�গিতর গ� আজেক এখােনই �শষ �হাক। 

আেরা আেছ!

- অংকন �দ অিনেমষ,
স�াদক, �হায়াইট অিরিজ� ম�াগািজন

সাধারণ স�াদক, �হায়াইটেবাড�  সােয়� �াব

�ব�ািনক �লখােলিখ
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রােতর আকাশ!রােতর আকাশ!
মহািবে�র মধুর �সৗ�য� উপেভাগ করার �মা�ম একিট �ান হে� এই রােতরমহািবে�র মধুর �সৗ�য� উপেভাগ করার �মা�ম একিট �ান হে� এই রােতর

আকাশ।আকাশ।    রােতর আকােশ �িতিদন লুেকাচুির �খেল হাজােরা তারা।রােতর আকােশ �িতিদন লুেকাচুির �খেল হাজােরা তারা।    ব�দূর �থেকব�দূর �থেক
�ছা� একটু আেলা এেস উঁিক �দয় আমােদর �চােখর সামেন।িক� এই�ছা� একটু আেলা এেস উঁিক �দয় আমােদর �চােখর সামেন।িক� এই

অেগাছােলা রােতর আকাশ �ক ভালভােব �বাঝার কী �কান উপায় আেছ?অেগাছােলা রােতর আকাশ �ক ভালভােব �বাঝার কী �কান উপায় আেছ?
হ�াঁ,আেছ।হ�াঁ,আেছ।    রােতর আকােশর িবিভ� ধরেনর ন��ম�িল এবং মহাজাগিতক ব�রােতর আকােশর িবিভ� ধরেনর ন��ম�িল এবং মহাজাগিতক ব�
�যমন �হ, উপ�হ, ধুমেকতু �নবুলা, গ�ালাি� িনেয় আকাশ পয�েব�করা একিট�যমন �হ, উপ�হ, ধুমেকতু �নবুলা, গ�ালাি� িনেয় আকাশ পয�েব�করা একিট

�গালাকৃিত ছক �তির কের যা তারাম�াপ বা ছকতারা (Starmap) নােম�গালাকৃিত ছক �তির কের যা তারাম�াপ বা ছকতারা (Starmap) নােম
পিরিচত।পিরিচত।    সমেয়র সােথ সােথ িবিভ� পিরবত�েনর মধ� িদেয় আজ এই ছকিটসমেয়র সােথ সােথ িবিভ� পিরবত�েনর মধ� িদেয় আজ এই ছকিট

পূণ�তা লাভ কের।পূণ�তা লাভ কের।    শত শত বছর ধের আঁধার রােত মানুষেক পথ িচনেত সাহায�শত শত বছর ধের আঁধার রােত মানুষেক পথ িচনেত সাহায�
করা এই তারা �েলা িকভােব িচনেত হয় আজ আমরা িশখব।করা এই তারা �েলা িকভােব িচনেত হয় আজ আমরা িশখব।  

৭৪

িনয়িমত

মািসকমািসক
তারাম�াপতারাম�াপ



৭৫হাট�ৎজ�াঙ-রােসল ডায়া�ামহাট�ৎজ�াঙ-রােসল ডায়া�াম

১. িদক িনণ�য়ঃ

তারা ম�াপ ভােলাভােব বুঝেত িকংবা ন��েদর শনা� করার

জন� �থেমই তারাম�ােপর িদক িনিদ�� কের িচনেত হেব।

উ�র(North), দি�ণ(South),  পূব� (East),পি�ম

(West)
ভােলাভােব িচনেত হেব।  তারা ম�াপ সাধারণত �গালাকৃিত হয়।

যিদ তারা ম�ােপর উ�র �থেক দি�ণ িদক �যাগ কির তাহেল

আমরা একিট সরলেরখা পােবা যােক Meridian বা

মধ�েরখা বেল।এই �রখা রােতর আকাশেক সমান �ই ভােগ

িবভ� কের। Meridian বা মধ�েরখার মধ�িব�ুেক 

 Zenith িব�ু বেল।  এছাড়াও �হ �েলা �য কা�িনক

�রখায় সূয�েক িঘের আবত�ন কের তার নাম Elliptical
Line।  এ �রখািট �ী�কােল তারাম�ােপর িনেচ

�দখা যায় এবং শীতকােল তারা ম�ােপর

উপের।  এছাড়াও Celestial Sphere,

Celestial Pole িনেয়ও জানা থাকেল 

ভােলা হয়। 

২.উ�লতাঃ

আকােশ তারােদর শনা� করার সবেচেয়

সহজ উপায় হেলা তারােদর উ�লতা।�বশ

উ�ল তারা�েলা �বিশ আেলা ছড়ায় বেল

এেদরেক খািল �চােখ ভােলাভােবই  শনা� করা

যায়।  কম  উ�ল তারা�েলা কম আেলা ছড়ায় বেল

তােদর খািল �চােখ ভােলাভােব �চনা যায় না।তাই এেদরেক

�দখার জন� দূরবীন িকংবা বাইেনাকুলার এর �েয়াজন হয়।

�জ�ািতিব��ানীরা রােতর আকােশ তারােদর উ�লতা অনুযায়ী

তারােদর �ক ৬ িট ��নীেত ভাগ কের।  সবেচেয় উ�ল

তারািটর  

 উ�লতা মা�া বা Luminosity ১ ধরা হয়,এর �চেয় কম

উ�ল তারার উ�লতা ২ এভােব সব�িন� কম উ�ল তারািটর

উ�লতার মা�া বা Luminosity ৬ ধরা হয়। Vega
তারািটর উ�লতা শূন� ধরা হয়। 

�সাস�ঃ টাইম এ� �ডট.কম

৩.  দূর� পিরমাপঃ

রােতর আকােশর  িবিভ�  ধরেনর তারা এবং �হ�েলা একিটর

�থেক অপরিটর দূর� মাপার জন�  িডি� এবং �রিডয়ান

ব�বহার করা   হয় যা িকছুটা জিটল ও বেট।      িক� সহজ

উপােয় আকােশর ন���েলা দূর� �বর করেত হােতর 

            আ�ুল�েলা খুব ভােলা কােজ িদেত পাের।  যিদ তুিম 

                     �তামার বৃ�া�ুিল এবং কিন� আ�ুলিট �খালা 

                     �রেখ বািক আ�ুল�িল ব� কের রাখ, তাহেল 

                          �তামার বৃ�া�ুিল �থেক কিন� আ�ুলিটর 

                           দূর� আকােশর ২৫ িডি�র সমান।িনেচর 

                                িচ�িট হেত বািক �কাণ�েলা মাপার 

                                                     উপায় �দেখ নাও। 

                           এছাড়াও  ন��ম�লী স�েক� ও ভােলা     

                               ধারণা থাকা �েয়াজন।িবিভ� ধরেনর    

                           ন��ম�লীর নাম,ন��ম�লীেত তারার 

                অব�ান, আকার ও আকৃিত স��েক জানা থাকেল 

     তারাম�াপ বুঝেত সুিবধা হয়।



এই মােসর আকাশঃ 

এবার মােসর ��র িদেকই শিন�হ আমােদর �বশ কােছ থাকেব যােত কের আকােশর দি�ণ-পূেব�

�ছাট-খােটা �টিলে�াপ তাক করেলও তার বলয়�েলা �দখেত পাওয়া যােব।  এছাড়া হারিকউিলস,

�পগাসাস ও �রিপয়ওর মেতা পিরিচত তারাম�লী�েলার �দখা পাওয়া যােব �মঘমু� আকােশ। 

 নতুন চাঁদেক �ে�র খুব কােছ �দখা যােব ১০ তািরখ, আবার মােসর ১২, ১৩ ও ১৪ তািরেখ �দখা

পাওয়া যােব পারেসয়ড ধূমেকতু ঝণ�ার।  মাঝরােতর পির�ার আকােশ খািল �চােখ ঘ�ায়

৬০-১০০িট ধূমেকতু �দখা স�ব! মােসর িঠক মােঝ �দখা  িমলেব অধ�-চাঁেদর।  এই মােস

বৃহ�িতেক �দখার সবেচেয় উপযু� িদন ২০ তািরখ, যখন �সৗরজগেতর সবেচেয় বড় এই �হিট

ক�াপিরকরনাস বা মকর তারাম�লীর দি�ণ পােশর ন��েদর িবপরীেত অব�ান করেব।  পৃিথবী

বৃহ�িত ও সূেয�র িঠক মােঝ থাকাই গ�াসদানবিট সূয�া� �থেক সূয�াদয় পয�� দৃশ�মান থাকেব।  ২২

তািরেখর পূিণ�মার আেগ বৃহ�িত ও শিন উভয়-ই উ�ল চাঁেদর খুব কােছ অব�ান করেব।  এছাড়া

বৃহ�িতর উপর গ�ািনেমড ও ইউেরাপার ছায়া �দখা যােব ২৩ তািরেখর মধ�রােত।  মােসর

�শষিদেক চাঁেদর উ�ল আেলার �েকাপ �কেট যাওয়ার পর গভীর আকােশ �দখা িমলেব

স�ািজয়াসটােরর িট-পট খ�াত অংেশর।  িভরেগা, িলবরা, িলরা ইত�ািদ তারাম�লী আকােশ থাকা

সারা আগ� জুেড়।

আকাশ �দখার জন� সাধারণত �টিলে�াপ বা বাইেনাকুলার ব�বহার করা উ�ম।  এছাড়া দূষণমু�

�ামীণ এলাকায় মধ�রােতর িদেকই আকােশ �দখা যােব সবেচেয় ভােলাভােব।

আগে�আগে�
আকাশ �যমনআকাশ �যমন

স�ািজয়া�ার

ক�াপিরকন�

হারিকউিলস

িভরেগা
�রিপয়ও



িক� িফউশন িবি�য়ায় সূেয�র �কে� �তির

হওয়া এই শি�েক পৃিথবীেত আসার আেগ

সূেয�র মেধ�ও িবিভ� �র �পিরেয় আসেত

হয়। আর এই �র�েলা �পিরেয় আসেতই

আেলার সময় লােগ ১.৫ ল� বছর! িক�

একবার পৃে� �পৗঁছােনার পর আেলা ৯৩

মাইল দূেরর পৃিথবীেত �পৗঁছায় মা� ৮

িমিনেট। এিট �কন হয় �স গ�

আেরকিদেনর। আপাতত আজেকর গ�টা

�শানা যাক।

সূেয�র িবিভ� �েরর কথা বলিছলাম।

িফউশন �ি�য়ায় উৎপ� শি� �থেম

�রিডওএি�ভ �জান, এরপর কনেভকশন

�জান ও সবেশেষ ফেটাি�য়ার এ �পৗঁছায়।

এর মেধ� সবেচেয় উপেরর �রিটর নাম

হেলা ফেটাি�য়ার বা আেলাকম�ল। এই

আেলাকম�ল �থেকই সূেয�র এই আেলা

মহাকাশ এ উ�ু� হয়।  আমরা সূেয�র িদেক

�দখেল যা �দিখ তা মূলত এই ফেটাি�য়ার।

এেক আমরা সূেয�র পৃ�তল বলেত পাির।

�ক� �থেক অেনক দূের হওয়ায় এর

তাপমা�া �ায় ৫৫০০ িডি� �সলিসয়াস। 

 এই ফেটাি�য়ার এর উপেরই মূলত

সান�ট বা �সৗরকল� �দখা যায়।

সূেয�র মূল উপাদান হেলা হাইে�ােজন ও

িহিলয়াম পরমাণু।  সূেয�র �কে�র 

চাপ পৃিথবীর বায়ুম�ল চােপর �ায় ২৬০

িবিলয়ন �ণ এবং তাপমা�া �ায় ১.৫ �কািট

িডি� �সলিসয়াস! এই তােপর কারেণ

হাইে�ােজেনর ইেলক�ন ক�পথ �থেক ছুেট

যায়।  আবার িবশাল চাপ �িট হাইে�ােজেনর

��াটনেক একি�ত কের পরমাণুিটেক

িহিলয়াম এ পিরণত কের! এেক আমরা বলিছ

িফউশন িবি�য়া!

এভােব সূেয�র �কে� অসংখ� হাইে�ােজন

পরমাণু �িতিনয়ত িফউশেনর মাধ�েম

িহিলয়াম পরমাণুেত পিরণত হে�। সংখ�ায়

বলেত �গেল �িত �সেকে� ৭০০ িমিলয়ন

টন হাইে�ােজন �থেক ৬৯৫ িমিলয়ন টন

িহিলয়াম �তির হে�। তাহেল বািক ভর

�কাথায় �গেলা? হ�াঁ িঠকই ধেরেছন! এই ভর

আই�টাইেনর       সূ� অনুযায়ী

তাপশি�েত পিরণত হেয়েছ।  তাহেল

বুঝেতই পারেছন কী পিরমাণ শি� সূেয�র

�কে� �িতিনয়ত �তির হে�।  একারেণই সূয�

�থেক এত �কািট মাইল দূের �থেকও আমরা

এর তাপ অনুভব কির। 

(core)

E= mc²

উ�ল সূেয�র অ�কার দাগ 

“�সৗরকল�”

“ চাঁেদরও কল� আেছ ”- এই �বাদিট

আমরা সবাই �েনিছ।  িক� সূেয�র কল�?

�সটা িনেয় আমরা কয়জন-ই বা জািন!

অবাক করা ব�াপার হেলা চাঁেদর মেতাই

সূেয�রও কল� আেছ! হ�াঁ িঠকই বলিছ!

িব�ানীরা িবিভ� সমেয় সূয�েক পয�েব�ণ

কেরেছন৷ ১৬১০ সােল এরকমই এক

পয�েব�েণর সময় ইংেরজ �জ�ািতিব�দ

থমাস �হিরয়ট এবং ি�িজয়ান �জ�ািতিব�দ

�জাহা� ও �ডিভড �ফি�িসয়াস সূেয�র

আেলাকম�েল (ফেটাি�য়ার) �বশ িকছু

কােলা দাগ ল� কেরন।  এছাড়াও ১৬১৩

সােল িব�ানী গ�ািলিলও এইধরেণর

কােলা দাগ �দেখিছেলন। �সসমেয় তাঁরা

উ�ল সূেয�র উপর এই কােলা দাগ �দেখ

�বশ অবাক �হান।  এই কােলা দাগ�েলাই

আসেল �সৗরকল�। 

সাইিলট

“১৬১৩ সােল
িব�ানী গ�ািলিলও
এইধরেণর কােলা
দাগ �দেখিছেলন। 
 এই কােলা
দাগ�েলাই আসেল
�সৗরকল�। ”

িক� এত উ�ল সূেয�র মেধ� এই কােলা

দাগ এেলা �কমন কের? এই �সৗরকলে�র

�ভাবই বা িক? �সটা িনেয়ই িব�ািরত

জানেবা আজেকর �লখায়। 

“িফউশন �ি�য়ায় উৎপ�
শি� �থেম �রিডওএি�ভ
�জান, এরপর কনেভকশন

�জান ও সবেশেষ
ফেটাি�য়ার এ �পৗঁছায়।  এর

মেধ� সবেচেয় উপেরর �রিটর
নাম হেলা ফেটাি�য়ার বা

আেলাকম�ল। ”
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সূেয�র
িফউশন
িবি�য়া ও
িবিভ� �র

 

তেব এই ফেটাি�য়ার এ সান�ট �দখা �গেলও এর উপর কনেভকশন �জােন ঘটা ঘটনা�েলার �ভাব রেয়েছ।

 

মূলত সূেয�র �কে� উৎপ� শি� িদেয় �ক� �থেক দূরবত�ী হাইে�ােজন পরমাণু�েলা উ�� করা স�ব হেলও তারা িফউশন িবি�য়া করার জন�

যেথ� শি� পায় না। তাই এই শি�র �ানা�র হওয়া �েয়াজন। এক পয�ােয় এই শি� পিরচলন (Convection) �ি�য়ায় �ানা�র হয়। িঠক

�যমন চুলার উপর �ডকিচেত কের পািন ফুটােনার সময় িনেচর পািন�েলা গরম হেয় উপের উেঠ আেস আবার ধীের ধীের ঠা�া হেয় িনেচ �নেম যায়

�তমিন অেনক বড় উ�� গ�ােসর কলাম উপেরর িদেক উেঠ আেস এবং ঠা�া হেয় পুনরায় �কে�র িদেক চেল যায়।  এভােব �িতিনয়ত উ�� গ�াস

উপের উেঠ আেস এবং পরবত�ীেত ঠা�া হেয় আবার �কে�র িদেক চেল যায়। 

িক� আমরা �য হাইে�ােজন বা িহিলয়াম গ�ােসর কথা বলিছ তার �কােনাটাই এই িবশাল পিরমাণ তােপর কারেণ

আলাদা পরমাণু িহেসেব থাকেত পাের না।  এেদর ইেলক�ন�েলা ক�পথ �থেক ছুেট যায় আর পরমাণুিট আয়েন

পিরণত হয়।  ইেলক�ন ও ক�াটায়ন িমি�ত এই অব�ােক বলা হয় �াজমা।  সূেয�র গিত ও পিরচলন �ি�য়ার

কারেণ এসকল ইেল�ন ও আয়ন সবসময় সূেয�র মেধ� গিতশীল থােক।  আবার আমরা জািন গিতশীল চাজ�

সবসময় এর চারপােশ �চৗ�ক ��� সৃি� কের।  ফেল অসংখ� ইেল�ন ও আয়ন এর গিতর ফেল �েত�েকর

আলাদা আলাদা অসংখ� �চৗ�ক ��ে�র সৃি� হয়।  আবার সূেয�র ঘূণ�ন গিতর িভ�তার কারেণ এই সূেয�র �াজমা

িবষুবীয় অ�েল �য গিতেত ঘুের �ই �ম�েত তার �চেয় ধীের ঘুের।  ফেল এেদর ম�াগেনিটক িফ� বা �চৗ�ক

��ে�র িভ�তা �দখা যায়।

(Convection)
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এই িভ�তার ফেল এই ম�াগেনিটক

িফ��েলা অেনক অেগাছােলা হয়। তারা

একিট আেরকিটর উপর গমন করেত পাের বা

প�াঁচ সৃি� করেত পাের।

কখেনা কখেনা অেনক�েলা �চৗ�ক ���

িনেজেদর মেধ� এমনভােব �পঁিচেয় যায় �য

এেদর �ভদ কের তুলনামূলক শীতল �াজমা

পুনরায় �কে�র িদেক �যেত পাের না।

তাপমা�া কম বেল এই �াজমােক অনু�ল

�দখায়।  অন�ান� অ�ল �থেক অনু�ল এসব

অ�লই আমরা কােলা দাগ িহেসেব �দখেত

পায়।  এ�েলাই হেলা �সৗরকল� বা সান�ট।

�সৗরকল� িনেজ িক� কখেনাই কােলা নয়।

রােতর আকােশ যিদ আমরা এক এক টুকেরা

�সৗরকল�েক এেন রাখেত পাির তেব তা

চাঁেদর �চেয়ও �বিশ আেলািকত �দখােব। 

 িক� সূেয�র অন�ান� অংেশর উ�লতার

কারেণই এিটেক কােলা মেন হয়।  �াভািবক

ভােবই �সৗরকল� বা সান�েটর ম�াগেনিটক

িফ� অেনক �বিশ শি�শালী হয়।

সূেয�র ম�াগেনিটক িফ� একিট চে�র মেধ�

িদেয় যায়। �িত ১১ বছর পর পর সূেয�র

ম�াগেনিটক িফ� পিরবত�ন হয়।  অথ�াৎ, উ�র

�ম� দি�েণ আর দি�ণ �ম� উ�ের চেল

আেস।  এ ঘটনােক বলা হয় �সালার সাইেকল

বা �সৗর চ�।  �সৗরচে�র উপর সান�েটর

সংখ�া িনভ�র কের। �সৗর চে�র সূচনা হয়

"�সালার িমিনমাম" এ। এ সময় সান�ট ও

�সালার ��য়ার এর সংখ�া কম থােক। ধীের

ধীের সান�ট ও �সালার ��য়ার বাড়েত

থােক, এক পয�ােয় সেব�া� পয�ােয় �পৗছায়,

যােক বলা হয় "�সালার ম�াি�মাম"।

একিট চ� �শষ হেয় �গেল এিট " �সালার

িমিনমাম" অব�ায় িফের আেস। (�সালার

��য়ার িক? এটা িনেয় সামেন �গেল বুঝেত

পারেবন আশা কির)

স�িত নাসা �ঘাষণা কের �য, সূয�

২৫তম �সৗরচে� �েবশ কেরেছ। �বশ

িকছুকাল যাবৎ সূয� ঘুিমেয় িছল (আেগই

বেলিছলাম, এটা “�সালার িমিনমাম”)।

�স অব�া �থেক আবার নতুন জাগরণ

�� হেয়েছ। আবার �সৗর ঝড়, �সালার

��য়ার, সান�ট বৃি� �পেত �� কের।

“�সৗর চে�র সূচনা
হয় �সালার 
িমিনমাম এ সময়
সান�ট ও �সালার
��য়ার এর সংখ�া
কম থােক।  ধীের
ধীের সান�ট ও
�সালার ��য়ার
বাড়েত থােক, এক
পয�ােয় সেব�া�
পয�ােয় �পৗছায়, যােক
বলা হয় "�সালার
ম�াি�মাম। ”

সান�ট িবশাল অ�ল জুেড় �দখা যায়।  এিট

পৃিথবীর সমান িকংবা তারও �বিশ হেত পাের

এবং �ায়ী� কেয়ক িদন �থেক কেয়ক স�াহ

পয�� হয়। সা�পেটর আবার �িট অংশ থােক৷

এর একিট হেলা Umbra যা মূলত

সা�পেটর �ক� (তাপমা�া ৩০০০-৪৫০০

�কলিভন বা ২৭০০-৪২০০ িডি� �সলিসয়াস)

এবং Penumbra যা সান�েটর বাইেরর

অংশ (তাপমা�া ৫৭৮০ �কলিভন বা ৫৫০০

িডি� �সলিসয়াস)। 

সূেয�র নানা �রসূেয�র নানা �র

Umbra

Penumbra
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�Sunspot এর �িট অংশ:Umbra এবং Penumbra
 

"সূেয�র উপিরভােগ মােঝ
মেধ�ই ইেলে�া
ম�াগেনিটক �রিডেয়শেনর
�চ� িবে�ারণ ঘেট।  এ
িবে�ারেণ �বশ িকছু
�িতকর রি� মহাকােশ
ল� ল� মাইল দূের
ছিড়েয় পেড়।  অেনকটা
আ�েনর �গালা সূয�
�থেক �বর হওয়ার মতন।  
এ ঘটনােক বলা হয়
�সালার ��য়ার বা
�সৗরঝলক। "

�
 ক
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াল
  
ম
াস

 ই
েজ

ক
শ

ন

সান�েটর পােশই ম�াগেনিটক িফ� ঘনীভূত (concentrated)

অব�ায় থােক।  এই ঘনীভূত ম�াগেনিটক িফ� �থেক শি� �পেয় এই

অ�েল �াজমা �েলা আেরা উ�� হেয় উেঠ। ফেল তােদর উ�ল

�দখায়।  এ কারেণই সান�েটর পােশ সূেয�র অন�ান� অ�ল �থেক

উ�ল অ�ল �দখা যায়।  এেক বলা হয় Faculae বা ল�ািটন

ভাষায় "�ছাট টচ�"।

�সান�েটর আেশপােশই "Faculae" �দখা যায়।

 

এছাড়াও সূেয�র উপিরভােগ মােঝ মেধ�ই ইেলে�া ম�াগেনিটক

�রিডেয়শেনর �চ� িবে�ারণ ঘেট। এ িবে�ারেণ �বশ িকছু

�িতকর রি� মহাকােশ ল� ল� মাইল দূের ছিড়েয় পেড়। অেনকটা

আ�েনর �গালা সূয� �থেক �বর হওয়ার মত। এ ঘটনােক বলা হয়

�সালার ��য়ার বা �সৗরঝলক।  নাসার দািব, সাধারণ �সৗর রি�র

�তজ যতটা হয়, এ রি��েলার �বগ কেয়ক�ণ �বিশ (�ায় ১.৬

িমিলয়ন িকিম/ঘ�া)। 

�ায় ২০ িমিলয়ন িনউি�য়ার �বামা এক সােথ ফাটেল �য শি�র

জ� হয়, এ শি� তার �চেয়ও �বিশ। আবার যখন সূেয�র বাইেরর

�র কেরানা (এই কেরানা িক� কেরানা ভাইরাস নয়) �থেক

এধরেণর িবে�ারণ ঘেট তখন তােক বেল " কেরানাল মাস

ইেজকশন " বা Coronal Mass Ejection( CME)।

(concentrated)

Faculae

Coronal Mass Ejection( CME)

Penumbra

Penumbra
Umbra

"Faculae"
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এ রি��েলার িনশানা �থেক পৃিথবীও বাদ যায় না।  তেব বায়ুম�ল এ রি��েলার অেনকটুকু �শাষণ কের �নয় বেল আমরা অেনকটুকু িনরাপদ

থািক।  অবশ�, পিরেবশ দূষেণর ফেল ওজন �েরর �য অব�া, আগামীর পৃিথবীেক চম�েরাগ আর ক�া�ার এর মত ভয়াবহ �রাগ িদেয় সাজােনার

��ে� আমরা অেনকটুকু সফল!

�যাগােযাগ ব�ব�ায় �সালার ��য়ার �বশ ভােলাভােবই ইেফ� কের।  স�ােটলাইট, �রিডও �যাগােযাগ সামিয়ক সমেয়র জন� ব� হেয় যায়।  আর

এই �সালার ��য়ার ও ঘেট এই সান�ট এর কারেণ। 

তাহেলই �দখেত পাি� আমােদর পয�েব�ণ করা এই কােলা দাগও �তির হয় কত জিটলতার মধ� িদেয় আর এর �ভাবও কতটা সুদূর�সারী।   এই

�লখা পেড় িন�য় বুঝেত পারেছন আমােদর শা�, হােস��ল সূিয�মামা �ভতের �ভতের কত অশা� কম�কা� কের �বড়ায়!

indianexpress.com, spaceplace.nasa.gov, scied.ucar.edu, sunstrek.org, nasa.gov, space.com, scied.ucar.edu,
astronomy.com, Britannica.com, esa.int, swpc.noaa.gov
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মুহা�দ, চ��াম সরকাির উ� িবদ�ালয়।
রাগীব মােজদ �চৗধুরী, চ��াম সরকাির উ� িবদ�ালয়।
সীমা�, নটরেডম কেলজ, ঢাকা।
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মানব মি�� কীভােব পিরিচত ব�ি�েদর মখু�িল িচনেত পাের

এমনিক যিদ অেনক  বছর আেগও হয়, তা িব�ানীেদর কােছও

দীঘ�িদন অমীমাংিসত িছল। ১৯৬০- এর দশেক িব�ানীরা একিট

স�াব� উ�র ��াব কেরিছেলন �য �িতিট মেুখর মেুখামিুখ হওয়ার

জন� "Grandmother's Neuron" নােম একিট একক

�কাষ আেছ যা এিট স�েক� তথ� এনেকাড সে�তা�াের কের একিট

িনউরেনর কায�কলাপ ম�াপ কের।  

স�িত ��ইওয়া� এবং তার সহকম�ীরা মি�ে�র �টে�ারাল �পাল

(TP) এলাকায় একটা �ছাট এিরয়া আিব�ার কেরন �যিট �কান

িকছরু মখুাবয়ব িচনেত জিড়ত থাকেত পাের।  

তারা িটিপ িনউেরানাল কায�কলােপর উপর আরও গেবষণা করেত

�িট িরসাস ম�াকাক বানের ফাংশানাল ম�াগেনিটক �রেসান�া�েক

ইেমিজং (FMRI) নােম একিট �কৗশল ব�াবহার কের।  বানর�িলেক

�ইেশা ছিবর একিট িসিরজ �দিখেয়েছন যােত িটিপ -�ত �কােষর

কায�কলাপ পিরমাপ করার সময় মানেুষর মখু বানেরর মখু এবং ব�

অ�ভু�� িছল। 

এরপর তারা ল�� কেরন, পিরিচত মখু �দখার পর �টে�ারাল �পাল

�থেক �য �িতি�য়া আেস এবং অপিরিচতেদর  �দখার পর �য

�িতি�য়া আেস তা তলুনা কের �দখা যায় �য পিরিচত মেুখর ��ে�

�টে�ারাল �পােলর িনউরন �লা িছল অিতমা�ায় �িতি�য়াশীল।

ই�ােরি�ং িবষয় হে� �য, এই �কাষ�েলা পিরিচত ব�র ��ে�

অপিরিচত ব�র তলুনায় িতন�ণ �বিশ �র�� কেরেছ, যিদও

অপিরিচত �ফইস�েলা তারা ভাচু�য়ািল ি�েন অেনকবারই �দেখেছ। 

তাই এিট ল�ণীয় �য,  �কান িকছ ু মেুখামিুখ  �দেখ �য িনউরাল

এি�িভিট হয,় তা ি�েন �দেখ নাও হেত পাের।   �টে�ারাল �পাল 

�ডাপািমেনর নাম �েন িন এমন মানষু িব�ান জগেত খবু কম সংখ�কই

রেয়েছ।  ভােলা লাগা, উে�জনাকর মহুেূত� �যমন �স সব�দাই

িবরাজমান, �তমিন আমরা যখন িকছ ু�শখার-বঝুার িকংবা পিরক�নার

�চ�া কির, �ডাপািমন নােমর এই িনউেরা�া�িমটার আমােদর মি�ে�

একই সােথ অনভুিূত উপলি� এবং উপয�ু �িতেবদন সিৃ�েত

���পণূ� ভিূমকা পালন কের। �ায়িুব�ানীরা নতনু গেবষণায় �মাণ

কেরেছন �য গায়কপািখেদর �ডাপািমন কীভােব তােদর জিটল নতনু শ�

িশখেত ভিূমকা পালন কের।

নতনু িকছেুত �িতেবদন সিৃ�, তা �থেক

মি�ে�র িনউেরা �াি�িসিট হওয়া (সহজ

ভাষায়, �ায়তুে� অিভেযাজন করা �কােনা

অনভুতূ পিরবত�নেক িনউেরা �াি�িসিট

িকংবা ��ইন �াি�িসিটও বেল) এর

িপছেনর ভিূমকাটকু ু�ডাপািমন কতটকুইু

রােখ এবং তা �কমন কের, �সিট পরী�েণ

গায়ক পািখেদর �দেখ-ক��ের অন� পািখেদর িক অনভুতূ হয,় কতটকুু

িনউেরা �াি�িসিট ঘেট এবং তােত �ডাপািমেনর �ভাব কতটকু ুতা িনেয়

িবিভ� এ�েপিরেমে�র সহায়তা �নন ইউিনভািস�িট অব ম�াসাচেুসটস    

আম�েহ� এর িনউেরা সাইি��রা এবং িরসাচ� �পপারিট জান�াল অব

িনউেরাসােয়�-এ �কািশত হয।়

গায়ক পািখেদর মি�ে�র
�াি�কেন �ডাপািমেনর ভিূমকা

িব
�

ান
 ব

ুেল
িট

ন

৮৪

িব�ােনর জগৎজুেড় �িতিনয়ত ঘেট চেলেছ নানা িচ�াকষ�ক আিব�ার বা ঘটনাবলী, পুর�ার পাে� অেনেকই।  
�কবলমা� িব�ানজগেতর সকল আপেডটেক এক� করেত আমােদর �িত সংখ�ায় থাকেছ "িব�ান
বুেলিটন", যার জন� কাজ কের চেল �হায়াইটেবাড� সােয়� �ােবর সদস�রা। িব�ানজগেতর সােথ
আপেডেটড থাকেত �িত �ইমােস একবার কের এই পাতায় আেস �চাখ বুিলেয় িনেতই পােরা তুিম।  আর
যিদ তুিম িনেজও এই িব�ান বুেলিটন িটেমর সােথ ���ােসবক িহেসেব কাজ করেত চাও, তাহেল �তামার
এই আ�েহর কথা আমােদরেক ইেমইল কের জানাও আমােদর �মইেল।  আমােদর ম�াগািজেনর জন�
অিফিশয়াল �মইল আইিডেত �তামার নাম, পিরচয়, পূব� অিভ�তা (যিদ থােক), ই�ার কারণ, এবং �তামার
�িত মােস ি� সমেয়র পিরমাণ জানাও।
আমােদর ইেমইল �কানাঃ whiteorigins.wbsc@gmail.com

New class of neurons
discovered! 
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এলাকার �কাষ�েলা সংেবদনশীল �কাষ িহেসেব কাজ কের সােথ

িভজয়ুাল উ�ীপনার ��ে� �ত সাড়া িদেত স�ম। িক� তারা

�মেমাির �কােষর মেতাও কাজ কের �য�েলা �ধমুা� ঐসব উ�ীপনার

সাড়া িদেব �যসব �ফইস মি�� আেগ �দেখেছ।
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�থমবােরর মেতা, �জ�ািতিব�দরা বহৃ�িতর উপ�হ গ�ািনিমেডর

বায়মু�েল জলীয় বাে�র �মাণ উে�াচন কেরেছন।  এই জলীয় বা�

�তির হয় যখন চােঁদর উপিরভাগ �থেক বরফ উপজাত হয় - যা শ�

�থেক গ�ােস পিরণত হয়।  জলীয়বাে�র এই �মাণ খুেঁজ পাওয়ার জন�

�জ�ািতিব��ানীরা গত �ই দশক �থেক হাবল পয�েব�ণ�িল পনুরায়

পরী�া কেরিছেলন।

এলাকার �কাষ�েলা সংেবদনশীল �কাষ িহেসেব কাজ কের সােথ

িভজয়ুাল উ�ীপনার ��ে� �ত সাড়া িদেত স�ম।  িক� তারা �মেমাির

�কােষর মেতাও কাজ কের �য�েলা �ধমুা� ঐসব উ�ীপনার সাড়া িদেব

�যসব �ফইস মি�� আেগ �দেখেছ।এমন একিট িড� থাকার কথা

ভিবষ��াণী কেরিছেলন; িক� �স সমেয়র �টিলে�ােপ ধারণকতৃ

িচ��েলা িদেয় িডে�র অি�� িনি�ত করা যায় িন।  উপ�হ �তিরর

কাজিট কেয়ক িমিলয়ন বছর ধের চলেত থাকেব; তােত �কােনা সে�হ

�নই।  িক� এই িড� আিব�ােরর মধ� িদেয় �হ-উপ�হ সিৃ�র রহস�

উে�াচেন আেরা একধাপ এিগেয় �গেলন িব�ানীরা।  

হাবল (মহাকােশ �ািপত
একিট দরূবী�ণ য�) বহৃ�িতর উপ�হ

গ�ািনিমেড জলীয় বাে�র �মাণ �পেয়েছ।

৮৫

নতনু স�ৃ হেত যাওয়া �েহর

চারপােশ উপ�হ �তিরর িডে�র

�দখা িমলল!

ই�ারগ�ােলি�ক (�ই বা তেতািধক গ�ালাি�র মােঝ) ��েসর

শণূ��ােন বড় একটা িকছ ুলিুকেয় আেছ।

যিদও এিট গ�ালাি� নয ় বাট তবওু কে�য়ােরবল একিট সাইজ।

গরম, ম�ৃভােব উ�� গ�ােসর একিট িবশাল �মঘ �যিট িমি�ওেয়

�থেক বড় এবং গ�ালাি��েলার মােঝ ��াকাের জমা হে�।

িব�ানীরা িব�াস কেরন �য এই �মঘিট �কান গ�ালাি� �থেক হঠাৎ

কের �কানভােব িছটেক পেড় এবং এই ধরেনর �মঘ মানবসভ�তা

�থ�ার �দেখেছ। আ�য��জনকভােব এিট �য় না হেয় ক��া�

অব�ায় আেছ শত িমিলয়ন বছর ধের।  এিটর ভর সেূয�র �ায় ১০

িবিলয়ন �ণ এবং এিটর তাপমা�ার �র� ১০,০০০-১০০,০০,০০০

�কলিভন। 

�জ�ািতিব�দরা লকুােনা একিট

কসিমক �মঘ শনা� কেরন �যিট

পেুরা িমি�ওেয় গ�ালাি� �থেক বড়।
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�সই কসিমক �মঘ
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��ােনট ফেম�শন বা �হ �তিরর �ি�য়ািট অত�� জিটল এবং দীঘ�।

শি�শালী �টিলে�াপ যে�র মাধ�েম �জ�ািতিব�েদরা PDS 70b ও

PDS 70c নামক �িট অস�ণূ� �হ �দখেত �পেয়িছেলন।  স�িত

এএলএমএ (িচিলেত অবি�ত �টিলে�ােপর একিট �জ�ািতিব��ানীয়

ই�ারেফেরািমটার, যা �ব��িতক-�চৗ�কীয় িবিকরণ পয�েব�ণ কের)

�সৗরজগেতর বাইেরর একিট �েহর চারপােশ উপ�হ �তিরর িড�

শনা� কেরেছ। �জ�ািতিব��ানীরা পেূব� PDS 70c এর চারপােশ 

New Research Finds Children
With Autism Have a

Distinctive Gut Microbiome

অিটজম আ�া� িশ�রা সাধারণত তােদর সােথ িবকাশমান অন�েদর

�থেক আলাদা হয়। স�িত গেবষকরা বলেছন �য তােদর অে�র

ব�াকেটিরয়া বা "মাইে�াবােয়াম" এর মেধ�ও পাথ�ক� রেয়েছ।  এবং

�মাণ�িল �থেক জানা যায় �য, ব�াকেটিরয়া এবং �ক�ীয় �ায় ুতে�র

মােঝ �য কােনকশন (যােক গাট ��ইন এি�স বলা হয)় �সিট সামািজক

আচার আচরেণ �ভাব িব�ার কের। 
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পিৃথবীর িবিভ� �দেশর িব�ানীেদর িবে�ষেণর জন� সং�হ করার

উে�েশ�, ই�াশি� এবং অধ�বসায় এর �জাের, নাসা ম�ল �েহর পেৃ�

খনন কাজ স�� করেলও িশলার নমনুা সং�েহর �াথিমক �েচ�ায়

ব�থ� হয়।  মািক�ন মহাকাশ সং�া ��বার একিট �ছাট িটলার ছিব �কাশ

কেরেছ যার �কে� �রাভােরর পােশ একিট িছ� রেয়েছ - যা �রাবট �ারা

লাল �েহ সব��থম খনন করা হেয়িছেলা।  িক� �রাভার �ারা পিৃথবীেত

পাঠােনা তথ� �থম নমনুা সং�হ করার এবং একিট িটউেব সীলেমাহর

করার �েচ�ার পর ইি�ত �দয় �য �কান

পাথর সং�হ করা হয়িন।  ি�ল �হাল একিট

নমনুা �ি�য়ার �থম ধাপ, �যিটেত �ায়

১১িদন সময় লাগেত পাের এবং যার ল��

�াচীন �েদর জলাশেয় সংরি�ত

�াচীন মাইে�াবায়াল জীবেনর

িচ��িল স�ান

করা।  একিট বড়

িজপ গািডর়

আকার এর সমতলু� িমশনিট এক বছর আেগ ��ািরডা �থেক

রওনা হেয়িছল এবং অধ�বসায় এর �জাের ১৮ �ফ�য়াির িজেজেরা

��াটাের অবতরণ কেরিছল।  ।িব�ানীরা িব�াস কেরন �য গত�িটেত ৩.৫

িবিলয়ন বছর আেগ একিট গভীর �দ িছল, যা সিঠকভােব পনু��ার

করেল ভিবষ�ৎ এ �াণী ও উি�দ এর জীবন স�ার করেত স�ম হেত

পাের।  নাসা ২০৩০ -এর দশেক �ায় ৩০িট নমনুা পিৃথবীেত আনার

জন� একিট িমশেনর পিরক�না কেরেছ, যা বত�মােন ম�ল �েহ আনা 

অধ�বসায়ই িছেলা ম�ল প�ৃ খনেনর
সময় নাসার মলূ �িতব�কতা

�মি�েকা উপসাগেরর তলেদেশ

িবশাল �ডড �জান আিব�ার!

আিব�ার কেরেছন।  NOAA অনসুাের এই �ডড �জানিট �ায় ৬,৩৩৪

বগ�মাইল জেুড় িব�তৃ এবং সাধারণ �ডড �জান �থেক আেরা িবরাট।

�ডড �জান �তির হয ়জিমেত িনউি�েয়� অথবা অিতির� সার ব�বহার

করার কারেণ যা

পিরেশেষ সমেু�

এেস পিতত হয।়

এিট সামিু�ক

জীবনেক িবপয��

কের এবং বছের

মৎস�চাষ ও

সামিু�ক

আবাস�েলর �ায়

২.৪ িবিলয়ন

ডলার �িত কের।��াকেহাল সবিকছেুক িগেল �ফেল এমনিক আেলা পয�� এর কাছ

�থেক িন�ার পায় না বেল এতিদন �জেন এেসিছ।  িক� নতনু

তথ��মাণ অনসুাের, ��াকেহােলর আেশপােশ আেলা ইেকা বা অনরুণন

�তির কের; ফেল িব�ানীরা এর অপর পাশ িদেয় আেলার �দখা �পেত

স�ম হেয়েছন।  িব�ানীরা ৮০০ িমিলয়ন আেলাকবষ� দেূরর গ�ালাি�র

মেধ� থাকা সপুারম�ািসভ ��াকেহােলর �ারা িবিকিরত এ�-�র শনা�

করেত �পেরেছন, যার �দখা িমেলেছ ��াকেহেলর অপর পাশ িদেয়।

��ানেফাড� ইউিনভািস�িটর �জ�ািতঃপদাথ�িব�ানী ড�ান উইলিকে�র

মেত, এিট হেলা ��াকেহােলর �ল�ভ �বিশ���েলার মেধ� একিট, যা

�ান ব�তা এবং ��াকেহােলর মধ�� �চৗ�কে�ে�র ফেল সিৃ� হয।়

�চৗ�কে���েলা এতটাই আব� �য ��াকেহাল অিতমা�ায় উ�� হেয়

উ�শি�র ইেলক�ন �তির কের, যা পরবত�ীেত জ� �দয় এ�-�রর।

আই�টাইন তারঁ �জেনরাল িথওির অফ িরেলিটিভিটেত এই ঘটনার

ভিবষ��াণী কেরিছেলন।  তেব তার বা�ব �মাণ িমলল এতিদেন।

অিটজেম আ�া� িশ�েদর অে�র ব�াকেটিরয়া একিট �ত� �বিশে��র

ও অন�ুত পিরমােণ। িনউেরা�া�িমিটং কায��েমর সােথ জিড়ত

ব�াকেটিরয়া তােদর ��ে� উে�খেযাগ�ভােব কম �দখা যায় এবং

তােদর এমন ৫ �জািতর ব�াকেটিরয়া �দখা যায়, �য�েলা সাধারণত

িশ�েদর অে� �দখা যায় না।

এই গেবষণায় অিটজম ��ক�াম িডসঅড�াের আ�া� িশ�েদর জন�

�ত িচিকৎসা হেত পাের বেল তারা আশাবাদী। 

�থমবােরর মেতা ��াকেহােলর
অপর পােশ আেলার �দখা �পেলন
িব�ানীরা

জলুাই
২৯

আগ�
৯

এই ঘটনািট আই�টাইেনর
সাধারণ আেপি�কতার
ভিবষ�তবাণী সত� �মাণ
করেলা

আগ�
৬

মািক�ন িব�ানীরা �মি�েকা উপসাগেরর তলেদেশ িবশাল �ডড �জান 
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ম�ল �েহর �থম নমনুা সং�েহর
�েচ�ায় ব�থ�তা!

ইউেরাপীয় মহাকাশ সং�া নাসা কতৃ�ক ��িরত

ই�ারন�াশনাল ��স ��শন অিভযান cre-

5 এর �রুা দীঘ�িদন কােজর একেঘেয়িম

দরূীকরণ এর লে�� ছিুটর এক িদবেস পিৃথবী

�থেক ৪০০ িকেলািমটার উপের শেূণ�

অব�ানকােল অংশ�হণ কের �থম অনিু�ত

��স অিলি�েক!  

শিনবার িবেকেল ৪িট িভ� জািতর ৭ জন

�ীড়ািবদ ২ িট দেল িবভ� হেয় অংশ �নয় ৪

িট মজার �খলা ��ার-�িটন, �না-হ�া�বল,

িসে�ানাইজড ��স সাতঁার এবং ওজনহীন

শাপ��িটং এ। �'িট দল "িটম � ু �াগন" ও

"িটম �সায়জু"এর মেধ� হা�াহাি� লড়াই �ু

�ম�ার �দর মেধ� জ� �নয় সংহিতর

পাশাপািশ দঢ়ৃ মেনাবল।

স�ণূ� কায��ম িট িভিডও আকাের সামািজক

�যাগােযাগ মাধ�েম �কাশ কের ইএসএ

মহাকাশচারী টমাস �পসেকট।  িতিন মহাকােশ

২০০ িটর ও �বিশ পরী�া-িনির�ার

পিরক�না করা হেয়েছ যার মেধ� ৪০ িট

ইউেরাপীয় মহাকাশ সং�া ও ১২ িট নতনু

পরী�া ফরািস মহাকাশ সং�া CNES এর

�নতেৃ�।এই অিলি�েকর মাধ�েমই �কাশ

�পেয়েছ একজন নেভাচারী িকভােব তার �পশা

ও শেখর মেধ� সাম�স�তা র�া কের ও উভয়

��� তােক িশখায় িটম �ম�ারেদর �িত

মলূ�েবাধ ও সতীথ�েদর স�ান এবং উভয়

��ে�ই িনেজর �সরা টা িদেত দরকার কিঠন

�িশ�ণ এর পাশাপািশ সিঠক দেলর সদস�

হওয়ার িবক� �নয়।

এলইিড রি� �কািভড -১৯
কেরানাভাইরাস জীবাণমু�ু
করার পথ আেলািকত কের 

আেমিরকার ইনি�িটউট অফ িফিজ� জন�া�� ভাইেরােলািজ �মাণ

কেরন �য, িনিদ�� তর�ৈদেঘ��, LEDs ভাইরাসেক িনি�য় করেত

পাের।  এলইিড সাধারণত জীবাণুমু�করেণর জন� ব�ব�ত হয়।

স�িত AIP পাবিলিশং হরাইজনস-এনািজ� ��ার�◌জ অ�া�

কনভাস�ন অনুি�ত ভাচু�য়াল কনফােরে� পািক�ােনর গেবষকরা

কেরানাভাইরাসেক িনি�য় কের মানুেষর �ক  িনরাপদ রাখেত একিট

অিতেব�নী LED এর উ�য়ন িনেয় আেলাচনা কেরেছন। 

 তৃতীয়িদেনর সে�লেন দলিট 222nm এর ল��যু� একিট

তর�ৈদেঘ�� দূর-অিতেব�নী LEDs (UV-C LEDs) িডজাইন

কেরেছ। অ�ালুিমিনয়াম গ�ািলয়াম নাই�াইেডর উপর িভি� কের �তির 

এ নকশা  III-nitrides নামক উপকরেণর একিট অংশ যা দ�,

স�া এবং পিরেবশ বা�ব।

III-nitride UV-C LEDs িচিকৎসা য�পািত, �ফান ও কলেমর

মেতা ব�ি�গত ব�বহায� সাম�ী জীবাণমু�ু করার জন� উপয�ু এবং

সহেজই ি�িনকাল অ�াি�েকশেন একীভতূ হেত পাের।

কেরানাভাইরােসর িব�ে� লড়াইেয় উপাদানিট ইিতমেধ�ই ব�বহার

করা হে�।

যায় এমন যে�র তলুনায় অেনক �বিশ

পিরশীিলত য� �ারা িবে�ষণ করা হেব।

আইএসএস-এ �থম
মহাকাশ অিলি�ক!

আগ�
১১

আগ�
১৪

আগ�
১২

চলিত বছেরর ���য়ািরর ১৮ তািরখ নাসার "পারেসভাের� �রাভার"

ম�েল অবতরণ করার পর �সিট িনেয় �� হয ়নানা জ�না-ক�না।

�রাভারিটেক ম�েল পাঠােনার অন�তম উে�শ� হেলা িবিভ� নমনুা

�থেক লাল-রেঙর �হিটর অতীেতর অব�া স�েক� জানা।  তাই �থম

�েচ�া িহেসেব �রাভারিট িকছ ুপাথেরর নমনুা সং�েহর �চ�া চালায়।

িক� সা�িতক পাওয়া খবর অনযুায়ী, নাসা তােদর �থম নমনুা সং�হ

করেত ব�থ� হেয়েছ এবং এর কারণ িহেসেব মেন করা হে� �হিটর

অনন� �বিশে��র পাউডােরর ন�ায় পাথর।  এিট মেন কিরেয় িদে� �য,

ম�ল স�েক� পিৃথবীবাসীর অজানা রেয় িগেয়েছ অেনক িকছইু।  তাই

নাসার িব�ানীরা পরবত�ী কাজ �� করার সময ়আেরা সতক� থাকেবন

বেল আশা করা যায়।
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�টসলা আগামী বছর মানব আকিৃতর
�রাবট ��ােটাটাইপ ল� করেত

যাে�!

১২

সইুজারল�াে�র গেবষেকরা সপুার কি�উটার ব�বহার কের ৬২.৮

ি�িলয়ন ঘর পয�� পাই এর মান �বর করেত স�ম হেয়েছন।

��াবেুয়ে�ন ইউিনভািস�িট অফ অ�া��ােয়ড সােয়ে�র এক িববিৃত

�থেক জানা যায়, এই গণনায় সপুার কি�উটারিটর সময ় �লেগেছ

১০৮ িদন ৯ ঘ�া।  এর আেগর িব� �রকড�িটেত পাই-এর মান গণনা

করা হেয়িছল ৫০ ি�িলয়ন ঘর পয��।  সইুস গেবষণা দলিটর মেত, এই

�রকড� �তির করেত তােদর অিভ�তা পরবত�ীেত আরএনএ িবে�ষণ,

তরল গিতিবদ�ার মেতা িবষয়�েলােত কােজ লাগেত পাের। 

৬২.৮ ি�িলয়ন ঘর পয�� পাই (π)
এর মােনর িব� �রকড�! 

আগ�
১৬

আগ�
২০

ি�মাি�ক সপুারসিলড পদাথ�
�তিরেত সাফল�! 

আগ�
১৯

সুপারসিলড" হেলা কিঠন পদােথ�র একিট িবেশষ অব�া, �যখােন

পদােথ�র সূ� কণা�েলা িনিদ�� কাঠােমােত সাজােনা থাকেলও

�কােনারকম ঘষ�ণ ছাড়াই �বািহত হেত পাের। �ই বছর আেগ,

পদাথ�িবদরা অিত-শীতল �চৗ�কীয় পরমাণু ব�বহার কের

"সুপারসিলড" পদাথ� �তির করেত �পেরিছেলন, িক� তা িছল

একমাি�ক। সা�িতক অি�য়ার একিট গেবষকদল ি�মাি�ক

�িটেকর মেতা কাঠােমা �তিরেত স�ম হেয়েছন। 

২িড সপুারসিলড

ইলন মা� �ঘাষণা �দন �য  িবপ�নক এবং সচরাচর মানুষজন

করেত চায় না এমন কােজর জন� িডজাইন করা "�টসলা বট" নােম

�রাবট ল� হেব।  �রাবট�িল �র� িদেয় গািড়েত �বা� সংযু� করা

�থেক �� কের �দাকােন মুিদ িজিনসপ� �তালার মেতা কাজ

পিরচালনা করেত স�ম হেব।  এিট আগামীর অথ�নীিতেতও গভীর

�ভাব �ফলেব!

পদাথ�িব�ানী �েনা লাবুেথ�-�টালরা'র মেত, একিট ি�মাি�ক

সুপারসিলড �দখেত তরল পািনেত িনমি�ত ঘনক আকৃিতর বরেফর

টুকেরার মেতা। "সুপারসিলড" অব�ায় থাকা কণা�িল একিট শ�

কিঠন কাঠােমার মেধ� আব� হেলও স�রণশীলভােব চলাচল কের;

যার ফেল সামি�কভােব পদাথ�িট তরে�র মেতা আচরণ কের এবং

অবােধ ঘষ�ণ ছাড়া �বািহত হেত পাের। "অিত কািঠন�তা বা

সুপারসিলিডিট"-র পূব�াভাস �দওয়া হেয়িছল ১৯৬৯ সােল, যা

আিব�ার হেলা অধ�-শতা�ীরও �বিশ সময় পর।



৮৯

আি�-�কতন সৃ�
 

আিম যুেগ যুেগ আিস,

আিসয়ািছ পুনঃ মহািব�ব �হতু;

এই ��ার শিন মহাকাল ধূমেকতু।। 

-কাজী নজ�ল ইসলাম।

 
১৯৮৬ সােলর ৯ই �ফ�য়ারী পৃিথবীর মানুষ ন� আকােশর িদেক

তািকেয় �দখিছেলা এক পুরেনা মাহাজাগিতক আগ�কেক। ২০৬১

সােল আবার িফের আসার কথা িদেয় পৃিথবীর পাশ কািটেয় চেল

যায় ৫.৫ িক.িম. ব�াসােধ�র হ�ািলর ধূমেকতু। 

রােতর আকােশ ব�দূর� পািড় �দয়া তাঁরােদর আেলা �দেখ �যখােন

মানুষ মু� হেয় কিবতা আওড়ায়, �সখােন মা� ৯.৫৪ িমিলয়ন

িক.িম. দূর িদেয় পািড় �দয়া এই মাহাজাগিতক ব�েক �দেখ তা�ব

হেয় দাঁিড়েয় থাকাটা অ�ুত! হ�ািলর ধূমেকতুই হেলা ��েময়াদী

আবত�কাল িবিশ� একমা� ধূমেকতু যা পৃিথবী �থেক খািল �চােখ

�দখা যায়।

িক� এিট িক একমা� ধূমেকতু নািক? �মােটও নাহ! আজপয��

মহািবে�র ৪৫৯৫ িট ধূমেকতুর কথা জানা �গেছ এবং এিট

মহািবে�র �মাট ধূমেকতুর একিট তু� অংশ �কবল।

ধূমেকতুেক ইংেরিজেত বলা হয় COMET , শ�িট Cometa শ�

�থেক এেসেছ।  ি�েক এর অথ� ধরা হয় "ল�া চুল পের আেছ এমন"।

ধূমেকতু হেলা এমন এক মহাজাগিতক উপাদান যা মূলত বরফ,

ধূলকণা, িবিভ� গ�াস (কাব�ন ডাই অ�াইড, কাব�ন মেনা�াইড,

িমেথন, অ�ােমািনয়া ইত�ািদ) িদেয় িনিম�ত এবং একিট িনিদ��

ক�পেথ িনদ�� ন��েক আবত�ন কের। একিট ধূমেকতুর সাধারণত

িতনিট অংশ থােক - িনউি�য়াস (NUCLEI), কমা (COMA)

এবং �লজ (TAIL)।  ধূমেকতুর িনউি�য়াস কিঠন পদােথ�র,

এেকবাের সিলড, পাথর, বরফ িনিম�ত।  ধূমেকতুর িনউি�য়াস এর

পিরসর শত িমটার �থেক কেয়ক িকেলািমটার পয�� হেত পাের। 

 �কােনা ধূমেকতু যখন সূয�েক আবত�ন করেত করেত সূেয�র পাশ

িদেয় যায় তখন তা �ায় ২-৩ AU (১ AU = ১৫০ িমিলয়ন

িকেলািমটার) দূরে� চেল আেস।  তখন সূেয�র আেলাকীয় চাপ, �সৗর

�তজি�য়তার (কেরানা �থেক িনগ�ত ইেল�ন, �রাটন, আলফা

কণার) ফেল ধূমেকতুর িনউি�য়ােসর উপেরর অংশ বা�ািয়ত হেত

থােক এবং গ�াস িনগ�ত হয়, এই অব�ােক Outgassing বলা

হয়। 

"ধূমেকতু হেলা এমন এক
মহাজাগিতক উপাদান যা মূলত

বরফ, ধূলকণা, িবিভ� গ�াস
(কাব�ন ডাই অ�াইড, কাব�ন

মেনা�াইড, িমেথন, অ�ােমািনয়া
ইত�ািদ) িদেয় িন�ম�ত এবং এক�
িন�দ�� ক�পেথ িনদ� � ন��েক

আবত� ন কের।"

Diagram showing the physical
characteristics of a comet. a)
Nucleus, b) Coma, c) Gas/lon tail, d)
Dust tail, e) Hydrogen envelop f)
Movement of the Comet g) direction
to the sun.

আউটগ�ািসং এর ফেল িনউি�য়ােসর চারপােশ �য অব�ার

সৃি� হয় তােক কমা (COMA) বলা হয়। মূলত এিটেকই

আমরা �দেখ থািক ধূমেকতু িহেসেব। সাধারণত ধূমেকতু �িত

ঘ�ায় ২০০০ �থেক ১০০০০০ মাইল �বেগ ছুটেত পাের।

ফেল " কমার " গ�াসসমূহ আয়িনত হেয় পেড় এবং

উ�লভােব �লেত থােক, যা আমােদর �চােখ ধরা পেড়

উ�ল ধূমেকতু িহেসেব। এই �বেগ ছুটার ফেল গ�াসসমূহ

িপছন িদেক ধািবত হেয় ধূমেকতুর �লজ (TAIL) সৃি� কের।

�ব�ািনক �লখােলিখ



এেতা কথার পর জানেত িক
ইে� হয় ধূমেকতুর জ�
�কাথায় িকভােব হয়?
অেনক �জ�ািতিব��ানীেদর মেত ধূমেকতুর জ� �সালার িসে�ম গিঠত

হওয়ারও পূেব�, �ায় ৪.৫ িবিলয়ন বছর পূেব�। ধূমেকতুেক আবত�নকাল

অনু্যায়ী �ই ভােগ ভাগ করা যায় - Short period comet এবং

Long period comet.  
শট� িপিরয়ড বা িপিরয়িডক কেমট তােদর বলা হয়, যােদর আবত�নকাল

২০০ বছর বা তার কম এবং উপবৃ�কার পেথ �কােনা ব�েক �কে�

�রেখ আবত�ন কের (এে�ে� সূয�)। এরমেধ� �যসকল ধূমেকতুর

আবত�নকাল ২০ বছেরর কম এবং ৩০° এর �বিশ �কােণ �হেল �ঘাের

তােদর বলা হয় Jupiter-family Comets (JFCs)।  আর

�যসকল ধূমেকতুর আবত�নকাল ২০ বছর �থেক ২০০ বছর পয�� এবং

অ�ীয় �কাণ ০° �থেক ৯০° এরও অিধক হয় তােদর বলা হয়

Halley-type Comets(HTCs)।  ২০২০ সাল পয�� ৯১ িট

HTCs এবং ৬৯১ িট JFCs আিব�ৃত হেয়েছ।    উে�খ� �কােনা

ধূমেকতুর ক�পেথর �য অংশ সূয� �থেক সবেচেয় দূের অবি�ত

(aphelion), ঐ অ�েলর কােছ �য �েহর ক�পথ থােক �সই

ধূমেকতুেক উ� �েহর "ফ�ািমিল" এর অ�ভু�� করা হয়।  �যমন:

JFCs।

Long period ধূমেকতু বলা হয় ঐসব ধূমেকতুেদর যােদর

আবত�নকাল ২০০ বছর �থেক হাজার িকংবা শত সহ� বছর পয�� হেত

পাের এবং যােদর ক�পথ অিধবৃ�াকার বা পরাবৃ�াকার। এইসকল

ধূমেকতুর এে�ে�িসিট বা �ক� �থেক �বর হেয় যাওয়ার �বণতা ১ বা

তার অিধক হেত পাের। ১ হেল তা অিধবৃ�াকার এবং ১ এর অিধক হেল

তা পরাবৃ�াকার। 

শট� িপিরয়ড ধূমেকতুসমূেহর উৎপি��ল িহেসেব Kuiper belt নামক

মহাজাগিতক �ানেক িবেবচনা করা হয় �যিট সূয� �থেক ৩০ AU দূের

�নপচুেনর ক�পেথর �পছেনই অবি�ত এবং ৫০ AU পয�� িব�ৃত।

�যেহতু এই �ােনর �বিশর ভাগ ব�ই আকাের �ছাট এবং গ�াস, বরফ,

পাথর িনিম�ত তাই এেদর �মাট ভর সম� পৃিথবীর মা� ১.০৩% এর

মেতা। আমােদর �চনা �েটা, িবিভ� সাদা বামন �হ এই �ােনর বািস�া।

�নপচুেনর কেয়কিট উপ�েহর উৎপি��লও এখােনই।

Long period ধূমেকতুসমূেহর গিতপথ িনধ�ািরত হয় তােদর চলার

পেথ অথ�াৎ অরিবটােলর উপর বৃহৎ বৃহৎ মহাজাগিতক ব� বা �েহর

মহাকষ�ীয় আকষ�েণর মাধ�েম। সূদীঘ� সময় ধের চলার ফেল তােদর

িনজ� একিট ক�পথ সৃি� হেয় যায়, যােক আমরা এখন তােদর

অরিবটাল বলিছ। আবার িকছু ধূমেকতু এমন আেছ যারা সূয�েক মা�

একবার পাশ কািটেয় �সালার িসে�ম �থেক �বর হেয় যায়, তারা হেলা

নন িপিরয়িডক ধূমেকতু। 

�ব�ািনক �লখােলিখ

৯০



৯১



Short period comet �থেক Long period comet
তাড়াতািড় িনঃেশষ হেয় �যেত পাের।  JFCs �েলার �ায় ১০০০০

বছর বা ১০০০ আবত�নকাল পয�� অি�� থােক।  আমােদর

অিতপিরিচত হ�ািলর ধূমেকতু �ায় ১৬০০০ বছর ধের বত�মান পেথ

পির�মণ করেছ, যিদও এর সাি�েমশন স�েক� িব�ানীরা িকছু

জানায়িন।  ধূমেকতু সমূেহর আেরকিট িন�ুর িনয়িত হেলা সংঘষ�। 

 িবশাল বড় এই মহাজাগিতক অবাি�ত আগ�ক পৃিথবীর িদেক

আসেছ...ভাবেলই িশউের উেঠ শরীর।

এই �য ধূমেকতুর উৎপি�, কুইপার �ব�, ওট� �াউড এই সেবর ধারণা

�দয়া হেয়েছ �কবল একিট কের ছিব িদেয়।  আমােদর অবশ�ই

তুলনামূলক ছিব �দখা জ�রী।  আমােদর মহািব� �য কত িবশাল, কত

দূর পািড় িদেয় �য ধূমেকতুরা আমােদর হাতছািন িদেয় যায় তা িনেচর

ছিব �থেকই �বাঝা যােব।

িক� �সৗ�য� িক িকছুই �নই?
মানুষ িক� ইিতহাস, সং�ৃিত এবং ঐিতেহ�র মেধ� �ান িদেয় �রেখেছ

ধূমেকতুেক। সাধারণত সকল উ�াপাতেক (ধূমেকতু ও �হাণুর

অংশিবেশষই হেলা উ�া) িঘেরই এইসব িমথ চেল আসেছ। �বতারা

�দেখ চট কের িতনবার উইশ কের �ফলা আমােদর মুেখ মুেখ।

িতনবার উইশ করেত পারেলই �ক�া ফেত! টাকা, বািড়, গািড়, বউ,

জামাই....আরিক লােগ । টেলিমর সময়কােল মহাজাগিতক সব

িকছুেক ভাবা হেতা �গ�ীয় ব�। টেলিম িব�াস করত ঈ�র �গ� �থেক

পৃিথবীর িদেক তাকােল �ই একটা তারা খেস পড়ত! 

অেনক জায়গায় আবার �ভ�ােগ�র কারণ ও মানা হয় ধূমেকতুেক বা

উ�াপাতেক।

এই �য এেতা ক� কের চ�র লাগােনা ধূমেকতুেদর ভােগ� �তমন িকছু

থােক নাহ।  মােঝ মােঝ তারা �সৗরম�ল �থেক �বর হেয় যায় �কােনা

বৃহৎ ব�র আকষ�েন।  আবার অেনক সময় িমিলেয় যায় অত�� উ�ােপ। 

1P/Halley

Long period ধূমেকতুর উৎপি��ল িহেসেব সুদূেরর Oort
cloud (ওট� �মঘ) �ক িবেবচনা করা হয়।  এর অব�ান স�েক�

িনি�ত হওয়া না �গেলও ধারণা করা হয় এিট সূয� �থেক সব�িন� ২০০০

AU �থেক �� কের সেব�া� ২০০০০০ AU পয�� িব�ৃত।  এই �মেঘর

বাইেরর িদেকর অংশেক বলা হয় Outer Oort Cloud বা �সালার

িসে�েমর �শষ এবং �ভতেরর িদেকর িড� �শেপর অংশেক বলা হয়

Inner Oort Cloud বা Hills cloud।  Inner Oort
Cloud এর মেধ� �হিলওে�য়ার (�য অ�ল জুেড় সূেয�র �চৗ�কীয়

আকষ�ণ িবদ�মান) এবং ই�ারে�লার ��সও অ�ভু��।  Outer
Oort cloud এ সূেয�র মহাকষ�ণ বল অেনক কেম যায় িবধায়

�সালার িসে�েমর �ভতরকার �কােনা বড় �েহর বা ন�ে�র আকষ�েণ

খুব সহেজই মহাজাগিতক উপাদান িকংবা ধূমেকতু �সৗরম�েল ঢুেক

পেড়।  এই সকল ধূমেকতুসমূহই হেলা Halley type Comets
িকংবা Long period Comets। তেব িকছু িকছু Short
period comet ও থাকেত পাের যা Inner Oort cloud এ

উৎপ� হয়।

�ব�ািনক �লখােলিখ
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�লখায়ঃ
এনামুল হক জেুয়ল, চ��াম সরকাির উ� িবদ�ালয়।
কাজী রািকব, চ��াম কেলিজেয়ট �ুল। 

চট কের �খালা আকােশর িনেচ িগেয় আকাশ পােন দূরবীন লািগেয় িকছু�ণ বেস থােকা।  'পারেসইড' নােমর উ�াবৃি� �দখেত পােব, যিদ সময়টা

আগে�র িদেক হয়।  এই উ�াবৃি�র উৎপি� ১০৯িপ/ সুইফট-টাটল ধূমেকতু �থেক, যার আবত�নকাল ১৩৩ বছর। তারপর �দখেত পােরা "অরায়িনডস"। 

 �দখেত পােব অে�াবেরর �শষ িদেক। এর উৎস িক� সুপিরিচত ১ িপ/হ�ািলর ধূমেকতু �থেক। তাছাড়া িলওিনডস, �জিমিনডস, আিস�িডস,

�কায়া�ানিটডস, লাইিরডস, ইটা অ�াকুয়ািরডস, �ডলটা অ�াকুয়ািরডস ইত�ািদ �দেখ �দেখ সারা বছর পার কের িদেত পারেব।  আকােশরও �য �সৗ�য�

আেছ তার আর কখেনা খুঁজেত চাইেব নাহ মন।

তথ�সূ�ঃ Wikipedia, Nasa।

এত �লখা পড়ার পর একটা কাজ করার শি� আেছ িক? 

�ব�ািনক �লখােলিখ



পেরর সংখ�া�েলােত যা আসেত চেলেছ...

'িক মজা! িক মজা!'
িসিরজ

নােমর মেধ�ই �বশ একটা মজাদার ভাব আেছ না? এই অংেশর কে���েলােতও �তমিন

থাকেব অেনক অেনক মজা এবং অেনক অেনক �ান।  িঠক ধরেত পারছ না �তা? আ�া

বুিঝেয় বলিছ।  এই অংেশ আমরা �বশ িকছু এডভা�ড িবষয়েক একদম �বিসক �থেক

�� কের ধীের ধীের ল�া সময় জুেড় িলেখ �সটােক একটা এডভা�ড পয�ােয় িনেয় যাব।  

অথ�াৎ, ধেরা এে�ানিম এবং এে�ািফিজ�।  যিদ এে�ািফিজ� িসিরজ �লখা হয় তাহেল

��েত অবশ�ই একদম �াথিমক িকছু �ান �দওয়া হেব �য এিট কী, �কন পড়া উিচত,

কীভােব জীবেন ব�বহার করা যায় ইত�ািদ।  এরপর আমরা কিঠন িজিনেস যাওয়ার আেগ

কিঠন িবষয়�েলা বুঝেত �যসব আেগ জানা লােগ �স�েলা িশখেত থাকব।  �যমন ধর

এে�ানিম এর �মজারেম�স পড়ার আেগ একটু ��িরক�াল �াইেগােনােমি� জানা

থাকেল সহজ হয়।  এরপর আমরা আসেত আসেত �মজারেম�, িড��া�, অবজারেভশন

এসব সহজ িজিনস �শষ কের ধীের ধীের ��াকবিড র �ািডেয়শন, �ার ফেম�শন, বাইনাির

িসে�ম ইত�ািদ িবষয় িনেয় কথা বলেত থাকব।  মূলত তুিম যিদ এই ম�াগািজেনর

একজন িনয়িমত পাঠক হও, তাহেল ধীের ধীের একটা ল�া সময় িনেয় তুিম �বশ িকছু

এডভা�ড টিপক একদম �বিসক �থেক �� কের খািনকটা এডভা�ড পয�� অেনকটুকুই

িশেখ যােব! িক? মজা লাগেছ?  



পেরর সংখ�া�েলােত যা আসেত চেলেছ...

'িক মজা! িক মজা!'
িসিরজ

"িক মজা! িক মজা!" িসিরেজর িবষয় িহেসেব আমােদর মাথায় িকছু িবষয় এর মেধ�ই

আেছ।  �স�েলা হে� �জেনিট�, বােয়ােকিমি�, এে�ািফিজ�, ইনরগািনক �কিমি� ও

িনউেরাসােয়�।  যিদ �তামােদর অন� �কােনা িবষেয়র উপরও িসিরজ আকাের একদম

�বিসক �থেক �লখা পাওয়া ই�া থােক তেব তা অিত �তই আমােদরেক জানাও, আমরা

ব�ব�া িনব �সই িসিরজেক বা�বায়ন করার, �কবল মা� �তামােদর জন�। কীভােব

জানােব আমােদরেক? অবশ�ই ইেমইেলর মাধ�েম।  আমােদর ই-�মইল িঠকানায় �তামার

নাম, ��ণী, িবদ�ালয় ইত�ািদ �দান কের জািনেয় দাও �তামার কীেসর উপর িসিরজ

�দখার ই�া রেয়েছ।  �যেকান এডভা�ড টিপেকর নাম উে�খ করেত পােরা �তামােদর

�মইেল। এছাড়া জানােত পােরা আমােদর �ফসবুক �পইেজর ইনবে� নক িদেয়ও,

�সে�ে�ও জািনেয় িদও �তামার নাম, ��ণী ও িবদ�ালয়!

আমােদর ই-�মইেলর �কানাঃ whiteorigins.wbsc@gmail.com
আমােদর �ফসবুক �পজঃ https://fb.me/whiteboardscienceclub



সাইিলট

িবগ ব�াংঃ
সবিকছুর সৃ� �যখােন! 

 

মানুষ িচ�া করেত জােন, ভাবেত জােন।  অজানােক জানার

অদম� �নশা িনেয় ছুটেত জােন �ােনর রাজ�।  �ােনর এই

তী� �নশা �থেক মহািব� ও র�া পায়িন।  �কৗতুহলী মানুষ

যখন উপের তাকায়, িদবা আেলা �ভদ কের রহেস�র আেলা

মেনর �য়াের উঁিক মারেত থােক।

মানুষ উদঘাটন করেত থােক মহািবে�র যত রহস�।

�জ�ািতিব�দরা কীভােব মহািবে�র সূচনা হেয়িছল তা ব�াখ�া

কের িবগব�াং িথওিরর মাধ�েম।  এই ধারণািটই �য

মহািব�িট �কবলমা� একিট িব�ু িহসােব �� হেয়িছল,

তারপের �সািরত হি�ল, হে� এবং হেত থাকেব।

িবগ ব�াং মহািবে�র উৎপি� স�েক�  সব�ািধক
�হণেযাগ� ত�।  এ ত�মেত �কােনা ধারাবািহক
�ি�য়ায় নয় এক� িবেশষ মুহূেত�  মহািবে�র উ�ব
ঘেট।  অিধকাংশ মহাকাশত�িবেদর মেত, আজ
�থেক �ায় ১৩.৮ িবিলয়ন বছর আেগ সব িকছু
এক� ঘন জায়গায় �ক�ীভূত িছল যার আেগ
তাপমা�া ও ঘন� িছল অত�� �বিশ।  এেকই
মহািবে�র বয়স ধরা হয়। 

তখন একিট িবে�ারণ সংঘিটত হয় যার �ািয়�কাল িছল খুবই

কম সমেয়র জন�, ১ �সেক� এর ১০^-৩২ �ণ।  এর �থেকই

মূলত মহািবে�র সূচনা হয়।

১৯২২ সােল আেলকজা�ার ��ডম�ান আিব�ার কেরন �য

আই�টাইেনর আেপি�কতা ��� সমীকরণ�েলা সমাধােনর

ফেল িব�ৃত মহািবে�র সৃি� হেয়িছল। মজার ব�াপার হেলা

আই�টাইন িনেজই ি�িতশীল মহািবে� িব�াসী িছেলন।  �তা িতিন

তাঁর সমীকরণ�েলােত মহাজাগিতক �বক �যাগ কের স�সারণ

সিরেয় �নন।  ১৯২৭ সােল �বলিজয়ােমর িব�ানী জজ� �লিমটার

�াধীনভােব ি�ডম�ান সমাধান গণনা কেরন এবং বেলন মহািব�

একিট সু�াচীন পরমাণু �থেক উৎপি� লাভ কেরেছ।  ২ বছর পর,

১৯২৯ সােল এডউইন হাবল এই তে�র সপে� একিট

পয�েব�ণমূলক �মাণ উপ�াপন কেরন।িতিন বেলন, মহাকােশর

গ�ালাি��েলা পর�র �থেক �মা�েয় একিট িনিদ�� গিতেত দূের

যাে�। তাঁর মেত, আিদেত মহািবে�ারেণর ফেল গ�ালাি��েলা

সৃি� হেয়িছল এবং এ�েলার দূের সের যাওয়ার আচরণ িবগ ব�াং

�কই িনেদ�ষ কের।  ১৯৪৮ সােল জজ� গ�ামফ এ ত�িটেক পূণ�তা

দান কেরন।

�ব�ািনক �লখােলিখ
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১৯৬৪ সােল আেন�া �পনিজয়া ও রবাট� ওিয়লসন িবিকরেণর অি��

�মাণ কের িবগ ব�াং এর ধারণােক আেরা সু�িতি�ত কেরন।

"িবগ ব�াং" নামিট ��ড হেয়ল নােম এক িব�ানী ঠা�া কের

িদেয়িছেলন, িযিন ি�িড ��ট িথওিরেত িব�াসী িছেলন।  ১৯৪৯ সােল

িবিবিস �চািরত এক �রিডও অনু�ােন তার এই িটটকাির পর িবিভ�

সংবাদমাধ�ম এই নাম ব�বহার কের।  িতিনও �বাধ হয় জানেতন না

তারই চ�ুশূল তে�র নামকরণ তার �ারাই হেব।  ি�িড ��ট িনেয় একটু

বেল রািখ, এ ত� মেত মহািব� সমেয়র সােথ সােথ িববিত�ত হয় িন

বরং অতীত ও ভিবষ�েত সব�দা এক রকম।

সৃি�র �থমিদেক মহািব� সুষম ও সমতাপীয় �েপ একিট উ� শি�

ঘন� এবং উ� তাপমা�া ও চাপিবিশ� পদাথ� �ারা পিরপূণ� িছল।

মহািব� সৃি�র ১০^-৪৩ �সেক� পর পদাথ�িব�ােনর সূ��েলা

কায�কিরতা লাভ কের।

 

এ সময়েক �াংক অ�ঃযুগ বলা হয়।

 
�কায়া�াম সূ�ানুসাের এ সময় ৪ িট বল একি�ত হয়।  এ সময়

�কায়াক� ও �লে�ন কণার সৃি� হয়।  এরপর আনুমািনক

১০^-৩৫ �সেক� পর মহাজাগিতক �ীিত �� হয়।  মহাকষ�

বল পৃথকভােব আ��কাশ কের।  সময় আেরা গড়ােত থাকেল

তাপমা�া কেম ১০^১৬ �কলিভেন �নেম আেস।  তাপমা�া আেরা

কমেল �ব�ল িনউি�য় বল ও িব��ত �চৗ�কীয় বল পৃথক হেয়

যায়। 

সবল িনউি�য় বেলর �ভােব �কায়াক� আব� হেয় �ফাটন, ��াটন

ও িনউ�ন সৃি� হয়।  সমেয়র সােথ সােথ মহািব� আেরা শীতল

হেত থােক।  তাপমা�া �নেম এেলা ৫ িবিলয়ন িডি� �সলিসয়ােস।

তারপর আেরা ৩০০ বছর �পিরেয় �গল।  মহািবে�র তাপমা�া

এমন এক পয�ােয় �নেম এেলা �যিট পরমাণুর গঠন �তির করেত

লাগেলা।  ��াটন,ইেল�ন ও িনউ�ন িমিলত হেয় িডউেডিরয়াম ও

িহিলয়াম �তির হয়।

"িবগ ব�াং" নামিট ��ড
হেয়ল নােম এক িব�ানী
ঠা�া কের িদেয়িছেলন,
িযিন ি�িড ��ট িথওিরেত
িব�াসী িছেলন। 

সবিকছুর �� �সই
িবগব�াং �থেকই

�ব�ািনক �লখােলিখ
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তারপর ৪.৬ িবিলয়ন বছর আেগর কথা।  ধূিলকণা ও হাইে�ােজন

গ�ােসর সম�েয় (যার ৯৮ শতাংশ হাইে�ােজন, ২ শতাংশ

িহিলয়াম) �থেক সৃি� হয় সূয�।  সূয� �সৗরজগৎ এর সব উপাদান

িদেয় �তির হয়িন।  বািক উপাদান �েলা িদেয় �তির হয় ধূমেকতু,

উ�া, �হ, উপ�হ। এরপর এক�� সংঘষ�েত জ� �নয় পৃিথবী।

এরপর ৩০ িমিলয়ন বছর পর, "িথয়া" নামক এক �হাণুর সােথ

পৃিথবীর সংঘেষ� উৎপি� ঘেট চাঁেদর।

মহািবে�র ভর ঘন� যিদ �াি� ঘনে�র �চেয় �বিশ হয় তেব

মহািব� স�সািরত হেয় একিট িনিদ�� আকাের �পৗঁছােনার পর

আবার সংকুিচত হেত �� করেব।  তখন এিট আবার ঘন ও উ��

হেত থাকেব এবং একসময় �সই আিদ অব�ায় �পৗঁছুেব �য

অব�ায় মহা িবে�ারণ �� হেয়িছেলা।
 

িদনেশেষ িকছু �� �থেকই যায়।

 

িবগ ব�াং এর আেগ িক িছল?
আজও িব�ানীেদর কােছ অজানা।  ১৪ িবিলয়ন বছর আেগ িবগ

ব�াং হেল তখন িকছুই থাকার কথা না।  িক� তখনও কেয়কশত

�কািট বছেরর পুেরােনা �য়ংস�ূণ� গ�ালাি�র অি�� পাওয়া যায়

বেল জানান অি�নী কুমার লাল।  অি�ন দার মত আেরা অেনেক

সে�র টাইম �মিশেন কের ভিবষ�েত িগেয় িবগ ব�াংহীন িব�ান

�দখেত পান।  িক� �জার গলায় অ�ীকার করার মত �মাণ আজও

পাওয়া যায় িন।

তাই, মহািবে�র উৎপি� িনেয় িবগব�াং সবেচেয় �হণেযাগ� ত�।

আজ আপাতত এখােনই িবগ ব�াং কথেনর ইিত টানিছ…

�লখায়:
রাগীব মােজদ �চৗধুরী, এসএসিস, চ��াম সরকাির উ� িবদ�ালয়

�রফাের�ঃ
Wikipedia, space.com,
science.nasa.gov, onushilon.org,
phys.org 

মুহা�দ, এসএসিস, চ��াম সরকাির উ� িবদ�ালয়
তানভীর আিজজ মাহী, দশম ��ণী এসএসিস, চ��াম কেলিজেয়ট �ুল

�ব�ািনক �লখােলিখ
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আিম খুব �াভািবকভােব হােত থাকা

��নগােনর �ধাঁয়াটুকু এক ফুঁেয় উিড়েয়

িদলাম।  সামেন পের থাকা িব�ী �তিব�ত

লাশটা � হােত মািটর দলা খামেচ পের আেছ।

একবার �দেখই বেল �দওয়া যায় মারা �গেছ।

মাথার �পাশ িদেয় কােলা রে�র �ট।  আিম

কাজটুকু �শষ কের সাবধােন আমার জুতার

তলা �দেখ িনলাম।  পুেরা �েট আমার

�কােনা িচ� যােত না থােক তা িনি�ত কের

�নওয়া খুব জ�ির। 

আবার কাড� পা� করেতই ঘড়ঘড় কের দরজা

খুেল �গেলা।  ল�া কিরেডার ধের �গেল �যেত

ক�াি�ন, লি�, িকেচন, ওেয়িটং ল�-এরকম

হািবজািব আেরা অেনকিকছু।  �িদেক িকছু না

�দেখ এেকবাের �শষ মাথায় িসঁিড় ধের

িতনতলায় উেঠ �গলাম।  দরজায় ঢুেকই

িলফট পের, সবাই �সিদেক যায়। �সিদেকও

িসিড় রেয়েছ।  কােজই �কউ এইিদেক

আেসনা। িতনতলায় এেস আবার কাড� পা�,

এবার পা� করােত হেলা িনেরট �দওয়ােল।

আিলবাবার �হার মত �সই �দয়াল খুেল

�গেলা।  আিম �পৗঁেছ �গলাম আমার ঘের।

�হাম সুইট �হাম। দরজা খুলেতই আমার

�ম�েরর চকচেক ন�াড়া মাথা �দখা �গেলা।

শ� হেতই িতিন আমার িদেক িফের খুব

সু�র কের হাসেলন। �পছেন আেরািকছু

মানুষ। কাউেক আিম িচিন না। স�দয়ভােব

�ম�র িজে�স করেলন, "�কমন আেছা

িলিলথ? �কােনা সমস�া হয়িন �তা?"

আিম মাথা �নেড় না-সূচক উ�র িদলাম।  �য

�ে�র উ�র সাধারণ বিড ল�া�ুেয়জ ব�বহার

কের �দওয়া যায়, তাঁর উ�র িদেত িজভ

নাড়ােনা আমার �েটাকেল �নই। 

�ম�েরর �পছেন থাকা মানুষ�েলা আমােক

উে�শ� কের বলেলা, "িলিলথ, �তামার িকছু

আনার কথা িছেলা। "

আিম তােদর সামেন এিগেয় �গলাম। �মাট

িতনজন, আমােক �� করা মানুষিট �টিবেল

হাত িদেয় বেসিছেলা। আিম তার িদেক

তািকেয় খুব সাবধােন পেকট �থেক একটা

স� বা� কের রাখলাম। �� ব�িট �দেখ

�বাঝা যাে� �ভতের িক আেছ, িতনজন �লাক

�চাখ কুচেক �ফলেলন। ভােয়ােল� �দেখ

�বাধহয় অেভ�স �নই। বে� থাকা বাম

�চাখটার �রিটনা তােদর খুব �েয়াজন।

২

আমার �ম�র আমােক িনেদ�শ িদেলন,

"িলিলথ, চেলা �চকাপ �েম। "

আমার মাথায়, �াইনাল কেড�, বুেক, হােত

�বশিকছু তাঁর ঢুিকেয় িদেয় �ায় �দড় ঘ�া

ধের অেনকরকম পরী�া করেলন িতিন।

�েত�কিট �ডটা িনঁখুতভােব সং�হ করেত হয়

উনােক। শরীেরর ওই জায়গা�েলােত

এেকবাের ছাপ পের �গেছ একই পরী�া

বােরবার করেত করেত।  যতবার িমশন �থেক

িফেরিছ, ততবার একই পরী�ার মেধ� িদেয়

�যেত হেয়েছ আমােক।  আিম �ধয�� ধের বেস

থািক। এমিন এমিন �ম�র আমােক ল�ী

�মেয় বেলন না। 

�বশিকছু�ণ পের �ম�র আমােক বলেলন,

"িলিলথ, �দিখ �রিড হও। "

আমার িনিব�কার ভাব আর থাকেলা না। এই

�শষধাপ আসেলই খুব কে�র, আমার মি�ে�

থাকা �েত�কটা �ৃিত য� কের মুেছ �দওয়া

হয়।  এই মুেছ �দওয়ার �ি�য়া যেথ� ব�াথা

�দয়। মি�ে�র িমশেনর �ৃিত মুেছ �দওয়া

�শষ করার পেরও আেরা অেনক�ণ এই িব�ী  

যে� আমার মাথাটা �বঁেধ রােখন �ম�র।

অবেচতনভােবও �যন আমার মাথার �ভতর

তথ��েলা না থােক, তা িনি�ত করেত হয়,

এই অংশ চলার সময় আমার মাথায় আর

িমশেনর �ৃিত থােকনা।  তেব এই ব�াথা খুব

ভােলামতই মেন থােক, �যেহতু এটা �ৃিত

�মাছার পেরর ধাপ।  

বািড় �ফরার সময় একটা �টিলেফান বুথ

�থেক িনিদ�� জায়গায় �ফান করেত হেলা,

"�ছেল ঘুিমেয় �গেছ। আমার সােথই আেছ।

বািড় িফরিছ, িকছু আনেত হেব িক? " ওপাশ

�থেক শ� �ভেস এেলা, "না, তাড়াতািড় বািড়

চেল এেসা।  রাত অেনক হেয়েছ। " �ছেল

িনেয় আিম বািড় িফরলাম।  বািড় বলেত

একটা পঁয়ি�শ তলার িবশাল িবি�ং।  �দেশর

িবখ�াত গেবষণােক�। আিম গািড় �গেটর

বাইের দাঁড় কিরেয় ভাড়া চুিকেয় িদলাম। 

 কাড� পা� কিরেয় �ভতের িগেয় �সাজা বাঁক

ধের এিগেয় �গলাম লাইন ধের দাঁড়ােনা �াফ

িবি�ং এর িদেক।  �মাট ছয়টা সাততলা িবি�ং

�সই এিরয়ােত।  আমায় �যেত হেব এেকবাের

�শেষরিটেত।

সায়ানাইড
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তবু আিম ল�ী �মেয়র মত সহ� কির।  সহ�

না কের উপায় �নই।  িহউম�ােনােয়ডেদর

মি�� তার িনয়�নকারীেদর করা ��া�ােমর

একচুল এিদক ওিদক হেত পােরনা।  ��া�ােম

িমশন আর তার পরবত�ী �িতটা ধাপ পির�ার

কের িলেখ �দওয়া আেছ। �ম�র খুব �ঃখ

পান আমার এই সমেয়র য�ণা �দেখ। 

 মানুষটার মন নরম।  পুেরা কাজ �শষ হেত

হেত আমার আর চলার শি� থােকনা।  িক�

আিম চিল, িনেজর ঠা�া ঘের ঢুিক।  আমােক

চি�শ ঘ�া মিনটর করার জন� �মাট আটটা

ক�ােমরা তাক করা থােক।  আিম জািন না

কতিদন ধের আিম এখােন থািক। 

 অ�েয়াজনীয় �কােনা তথ� তারা তােদর

অিতযে�র িহউম�ােনােয়েডর মি�ে� �গেড়

রাখেবনা।  আগাছার মত উপেড় �ফেল �দেব। 

আিম অবেশেষ আমার িবছানায় �ই।  �াি�েত

�চাখ বুেজ যায় আমার। 

৩

ধড়াম কের দরজা �খালার শ� হেলা। আিম

�চয়ার �থেক িফের তাকালাম। ঘের িযিন

ঢুকেছন িতিন একসময় �সই গেবষণা �কে�র

�ধান িব�ানী িছেলন- �যখােন এখন আিম

থািক। গত িতন স�াহ ধের আমােক নতুন

টােগ�েটর িপছেন কাজ করেত হে�।  আমােক

�েটা কাজ �দওয়া হেয়েছ।  একটা িচপ সং�হ,

আর এই টােগ�টেক �মের �ফলা।  আিম এখন

জািন িচপ �কাথায় আেছ। আজেকই ফাইনাল

নক ডাউন। 

হ�দ� হেয় �লাকিট আমার সামেন বসেলন।

বলেলন, “বােজ কথা না বেল সরাসির

িজে�স কির। তুিম জােনা আমার �মেয়

�কাথায়?”

আিম তাঁর িদেক তািকেয় থািক।  �কমন �যন

�দখাে� তাঁেক।  আেগ �কােনা টােগ�টেক

মারার �ৃিত আমার মাথায় �নই, িক� আমার

�েটাকল অনুযায়ী কাউেক মারার সময়

এরকম অ�ুত অনুভূিত আসার কথা না।  আিম

অবাক হই।  ব�াপার কী?

�লাকটা অৈধয�� হেয় আবার িজে�স কের,

"তুিম জােনা? �তামার অিফস �থেক আমােক

বলা হেয়েছ তারা আমার �মেয়র �খাঁজ

�পেয়েছ।  আিম উিনশ বছর ধের এেদর কাছ

�থেক �ধু একটা খবর পাওয়ার জন�ই বেস

আিছ।  আমােক হতাশ কেরানা ি�জ!”

আিম আমার অনুভূিতেক পা�া না িদেয়

�টিবেলর ওপের তাঁর রাখা হাতটা ধরলাম।

"আিম বলিছ।  উে�িজত হেবন না। " এরপর

টুক কের আমার হােতর িনেচ লুিকেয় রাখা

�ই ইি� ল�া িসিরে�র কেয়ক িমিলিমটােরর

সুচ তাঁর হােতর কি�েত ঢুিকেয় িদলাম।  িতিন

�বাঝার আেগই তাঁর পুেরা শরীর অবশ হেয়

�গেলা। শি�শালী অবশকারী িবষ িছেলা

িসিরে�। 

িনখুঁতভােব আমােক এসব কাজ িশখেত

হেয়েছ।  �কােনা সমস�া হেলা না।  কাটা

আঙুল িদেয় যােত র� না আেস, তাঁর জন�

সাবধােন বুেড়া আঙুল িদেয় আমার জামার

হাতা �থেক ল�া কের পাকােনা তুলা িনেয়

�গেড় িদলাম। ক�ােমরা �থেক এখন �বাঝা

যােবনা আঙুেলর জায়গায় তুলা বসােনা। 

 পুেরা কাজটা করার সময় অনবরত আমােক

কথা বলেত হে�।  িক কথা বলব তা �ম�র

��া�াম কের িদেয়েছন। 

“আপনার শরীর অবশ হেয় �গেলও আপিন

আমার �েত�কটা কথা �নেত ও বুঝেত

পারেছন। উিনশ বছর আেগ আপিন এবং

আপনারই একজন সহকম�ী আপনােদর �দেশর

সরকােরর অত�� �গাপন একিট �েজে�র মূল

দািয়ে� িছেলন।  িহউম�ােনােয়ড বানােনার

এই �েজ� আপনারা �শষ কেরেছন িঠক ছয়

বছেরর মাথায়। আপনােদর িনখুঁত কােজর

কারেণ একজন মানুষেক খুব সহেজই তার

মানিবক অনুভূিত আর �ণ�েলা বাদ িদেয়

তাঁর মি��েক ন�ােনােটেকর মাধ�েম িনয়�ণ

করা যােব।

এরপর টুক কের আমার হােতর িনেচ লুিকেয় রাখাএরপর টুক কের আমার হােতর িনেচ লুিকেয় রাখা
দইু ইি� ল�া িসিরে�র কেয়ক িমিলিমটােরর সুচদইু ইি� ল�া িসিরে�র কেয়ক িমিলিমটােরর সুচ

তঁার হােতর কি�েত ঢুিকেয় িদলাম।তঁার হােতর কি�েত ঢুিকেয় িদলাম।    িতিন �বাঝারিতিন �বাঝার
আেগই তঁার পুেরা শরীর অবশ হেয় �গেলা,আেগই তঁার পুেরা শরীর অবশ হেয় �গেলা,

শি�শালী অবশকারী িবষ িছেলা িসিরে�।শি�শালী অবশকারী িবষ িছেলা িসিরে�।  

আিম জািন এই ঘেরর চারেকােণ চারিট

ক�ােমরা আেছ। সামেন বসা �লাকিট �য

অব�ায় িছেলন িঠক �স অব�ায় ই ি�র বেস-

মুেখর একটা মাংসেপশীও নড়েছনা তাঁর। 

 আিম তাঁর হাত ধরা অব�ােতই অন� হাত

িদেয় তাঁর মধ�মাটার মাঝ বরাবর �কেট

�ফললাম।  

সরকােরর সােথ আপনােদর চুি� িছেলা এই

�যুি� আপিন িবনাশেত� �িতর�াবািহনীর

হােত তুেল �দেবন। িবিনমেয় এর অথ�ায়ন

করেব সরকার। আপনার সহকম�ী মানুেষর

শরীরেক িহউম�ােনােয়েডর মি�ে� পিরণত

করার জন� �েয়াজনীয় শারীিরক পিরবত�ন

আর অপােরশেনর দািয়ে� িছেলন।

১০২

সাইিলট



িহউম�ােনােয়ডেক কে�াল, িনেদ�শনা �দওয়া,

মি�� �থেক ই�ামেতা �ৃিত মুেছ �দওয়া,

�িশ�ণ �দওয়ার ��া�াম �তির �থেক ��

কের িহউম�ােনােয়ডেক �াভািবক মানুেষর

মতই আচরণ করােনার জন� �েয়াজনীয়

আিট�িফিসয়াল ইে�িলেজ� িসে�মিট

আপনার �তির।  িক� �েজ� �শষ করার পর

আপিন িবে� কেরন। আপিন �ভাল পালেট

বেল �ফলেলন, মানব �জািতর ওপর

এধরেণর এ�েপিরেম� করা মানবািধকার

ল�ন।  িক� বৃহ�র �ােথ� �িতর�া বািহনীর 

�ু�তর �ােথ�র কথা িচ�া করেল চেলনা।

কােজই আপিন পািলেয় �গেলন।  উিনশ বছর

ধের আপনােক আপনার �দেশর সরকার খুঁেজ

চেলেছ। এই �েজে�র ���পূণ� সব �রকড�

আপনার কােছ। পাশাপািশ আপনার দাঁড়

করােনা আিট�িফয়াল ইে�িলেজ�িটও নতুন

িহউম�ােনােয়ড �তিরর জন� �েয়াজন।  ল�ােব

আপনার �ফেল আসা িডভাইস�েলা আপিন

পুেরাপুির পির�ার কের এেলও তা পূনু��ার

করা হেয়েছ।  আপনার সব�েলা �ডটা

সংর�ণ করার জন� শি�শালী সাভ�ার �তির

কের সংর�ণ করা হেয়েছ।  সমস�া হেলা এিট

�ধু একজন িহউম�ােনােয়েডর জন�ই কাজ

কের। আপনার সহকম�ীর �দওয়া তথ�

অনুসাের এই ��া�াম�েলা িহউম�ােনােয়েডর

শরীর আর মি�ে�র উপর িভি� কের বানােনা

হয়। আপনার বানােনা আিট�িফিসয়াল

ইে�িলেজ�িট তাই �সই িবেশষধরেণর

মানবেদেহর ওপেরই কাজ করেব, এরজন�

�বশিকছু �ডানার ও সং�হ করার কাজ

চলিছেলা। িক� অিতেগাপন এই �েজে�র

�গাপনীয়তা তােত যেথ� �মিকর মুেখ পের।

উিনশ বছর আেগ �িতর�া বািহনী আপনার

�ী ও আপনার �মেয়েক তােদর িজ�ায় আেন। 

এরজন� একিট ��ন �ঘ�টনার নাটক সাজােত

হেয়িছেলা অবশ�। আপনার �ী না বাঁচেলও

আপনার সাত বছেরর �মেয় �বঁেচ যায়।

�গাপনীয়তার �ােথ� তােদর িচিকৎসার দািয়�

�দওয়া হয় আপনার সহকম�ীর ওপর।

িব�য়করভােব িতিন আিব�ার কেরন আপনার

��া�াম কাজ করার জন� �য ধরেণর

মানবেদহ �েয়াজন, তা আপনার �মেয়র

রেয়েছ, হেত পাের আপিন তার কথা মাথায়

�রেখই এই ��া�াম বািনেয়িছেলন। তােকই

পয�েব�ণ করা সবেচেয় �সাজা িছেলা 

আপনার জন�।  �দেশর বৃহ�র �ােথ� তােক

এই �েজে�র অংশ কের �নওয়া হয়।  দীঘ�

দশ বছেরর িনরলস পির�ম �শেষ পুেরাপুির

�তির হয় �দেশর �িতর�াবািহনীর সবেচেয়

শি�শালী হািতয়ার-িহউম�ােনােয়ড �রাবট।

গত নয় বছর ধের িহউম�ােনােয়ডিট অত��

সফলতার সােথ তােক �দওয়া �েত�কিট

�েজ� স�� কেরেছ।  শ�  �দশ �থেক অিত

�গাপনীয় তথ� এেন �দওয়া �থেক �� কের

জি�বাদী কায��ম থািমেয় �দওয়া-সব

কােজই �স সফল হেয়েছ।  তার �ম�র

িহেসেব কাজ কেরেছন আপনারই ব�ু

সহকম�ী।  উিনশ বছর পর অবেশেষ আপনােক

��স করেত �পেরেছ �িতর�াবািহনী। 

 আপনার শরীের �য অবশকারী তরলিট

�দওয়া হেয়েছ, তা আপনার রে�র সােথ

িবি�য়া কের িকছু�েণর মেধ�ই আপনােক

�মের �ফলেব। �দশে�ািহতা করার অপরােধ

আপনােক অেনক আেগই মৃতু�দ� �দওয়া

হেয়িছল।  মৃতু�র আেগ আপনার �শষ ই�া

পূরণ করা হেয়েছ। আপিন আপনার �মেয়র

সােথই জীবেনর �শষ মুহূত��েলা কাটােত

পারেছন।  ধন�বাদ। " 

আমার মেধ� �কােনা মানবীয় অনুভূিত �নই।

আমার তবু �কমন �যন লাগেছ, সামেন বেস

থাকা মানুষটার �চাখ িদেয় একেফাঁটা জল

�বিরেয় এেসেছ।  আিম এখেনা তাঁর হাত ধের

বেস আিছ। ক�ােমরায় িনঁখুতভােব আমােক

এই পুেরা হত�াকা�িটেক �াভািবক

কথাবাত�ার �প িদেত হে�। িক� আমার

�কমন লাগেছ িকছুেতই বুঝেত পারিছনা। 

�দশে�ািহ িব�ানী অবেশেষ মারা �গেলন।

তাঁর শরীর ি�র হেয় বেস আেছ এখেনা, 

তাঁেক �দেখ মেন হে� িতিন �কােনা বড়

একটা ব�াপার হজম না করেত �পের শক

�পেয়েছন।  আিম �াভািবকভােব �চয়ার �ছেড়

উিঠ।  অ�ুতভােব আমার �চাখ ঝাপসা হেয়

যায়, �লাকিট আমার বাবা? আিম এত�ণ যা

বেলিছ, তা বলার আগ অি� আিম িকছুই

জানতাম না।  পুেরাটাই আমার মি�ে� রাখা

��া�াম।  তাহেল তাঁর সােথ �দখা করার পের

ঐরকম অনুভূিত হেলা �কন? 

৪ 
কাড� পা� কের এেস আিম আমার �ম�েরর

সামেন দাঁড়ালাম।  �কেট আনা মধ�মািট তাঁেক

�দওয়ার কথা। আ�ুলিট িনেয় িতিন �সইটার

হােড়র ফাঁক �থেক খুব �ছাট একটা িচপ �বর

করেলন।  িচেপ �দশে�ািহ বাবার

সারাজীবেনর কাজ। 

আমার মি�� ��ান কের �ম�র অবাক হেয়

�গেলন। 

“িলিলথ, �তামার ��ইন �তা �দিখ আজেক

অন�রকম ফাংশান কেরেছ।  ব�াপার কী?”

"আমার মেধ� �কােনা মানবীয় অনুভূিত �নই। আমার তবু �কমন �যন লাগেছ, সামেন বেস থাকা মানুষটার �চাখ িদেয়
একেফঁাটা জল �বিরেয় এেসেছ। আিম এখেনা তঁার হাত ধের বেস আিছ। ক�ােমরায় �ন�খুতভােব আমােক এই পুেরা

হত�াকা��েক �াভািবক কথাবাত� ার র�প িদেত হে�। িক� আমার �কমন লাগেছ িকছুেতই বুঝেত পারিছনা।"

১০৩
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"আিম জািননা �ম�র। আমার �কমন �যন

লাগিছেলা পুেরা সময়টা। মেন হি�েলা

টােগ�টেক ি�য়ার না কির। "

�ম�র ��ান �শষ কের কাগজ�েলা হােত

িনেয় �ম হেয় দাঁিড়েয় রইেলন।  নয় বছর পর

�িতর�াবািহনীর যে�র িহউম�ােনােয়ডিট

আচমকা �েটাকল আর ��া�ােমর বাইের

িগেয় িনেজর িপতার �িত মানবীয় অনুভূিত

�দিখেয়েছ। তাঁর ফাংশেন গ�েগাল �দখা

যাে�।  িহউম�ােনােয়ডিটর �ভতর �থেক মানুষ

�বর হেয় আসা �কােনা কােজর কথা নয়।    

�ম�েরর সােথ আজেকও �বশ কজন মানুষ

বেস আেছন।  তারা তাঁেক িক �যন িনেদ�শ

�দন।  �ম�র মাথা �নেড় যায় �দয়।  উিন

এেস আমােক বেলন, “তুিম �তির?”

আিম মাথা �নেড় সায় িদই।  আিম সবসময়ই

�তির।  ��া�াম চালু করার অেপ�া �ধু। 

�সলফ িড�াকশন �মােড আমােক িনেজর

দাঁেতর তেল থাকা এ�ুলিট �ভেঙ �ফলেত

হেলা।  সােথ কােনর িপছন �থেক িবেশষভােব 

�শ� কের চালু করেত হেলা আমার মাথার 

চামড়ার িনেচ থাকা িবে�ারক। আমার

�কােনা অনুভূিত �নই।  আমার ভয় ও

লাগেছনা। তেব মুি� পাি� �ভেব হালকা

লাগেছ। 

এ�ুল �থেক সায়ানাইড �বর হেয় আমার

রে� িমশেত �� কেরেছ।  আিম অেপ�া

করেত থািক কখন কাউ� ডাউন �শষ হেয়

আমার খুিল উেড় যােব।

�িদকা িব�াস,
�াদশ ��িণ, চ��াম কেলজ। 
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রা�াঘেরর

 জা�র কািঠ 
 করেছ না �তা

 �া��হািন
!!

মাইে�াওেভন িনেয় এই শ�া কতখািন সত�?

মাইে�াওেভন এর ��ে� �া��ঝুঁিক ব�াপারিট এর কাজ করার মাধ�েমর উপর

িনভ�রশীল। সাধারণ ওেভন িবিকরণ িনেয় কাজ কের আর সাধারণত মাইে�াওেয়ভ

ওেভন এ ইেলে�াম�াগেনিটক িফ� িনেয় কাজ কের। এই যে� মাইে�াওেয়ভ বা অিত

�ু� ক�াে�র তিড়ৎ �চৗ�কীয় তর� ব�বহার কের খাদ�ব�েক উ�� করা হয়। এিট

মাইে�াওেয়ভ িবিকরণ ব�বহার কের খাদ�ব�র অভ��রীণ �পালারাইজড অণু�েলােক

উ�� কের, ফেল স�ূণ� খাদ�ব�িট গরম বা উ�� হেয় ওেঠ। 

সাধারণ এক গৃিহণী আিফয়া �বগম। রা�ার �িত পেদ
তার হােতর জাদ ু �দেখ মু� সকেল তার রা�ার অেঢল
�শংসা কের। িক� এেতা ব��জীবেন খুব তাড়াতািড়
রা�া করা, খাবার গরম করা, �বিকং করা একটুখািন
সমেয়র ব�াপার নয়। িব�ােনর িকছু আধুিনকতার �ছঁায়া
তার র�নশালায় �যন উঁিক িদে�। 

এক� মাইে�াওেভন এর ভাির �েয়াজন অনুভব
করেছন �সই কেব �থেক। িক� অিত আধুিনক হেত
িগেয় িনেজর �াে��র ই �িত করিছ না �তা!! এই শ�া
�য তার িপছু ছােড়না। এমন শ�া আমােদর সকল
�ব�ািনক য�পািত ব�বহারকারীেদর। িবেশষ কের তা
যখন আবার আমােদর �া�� স��ক�ত। চলুন �জেন
�নওয়া যাক।

জাম�ািনর আেখন িব�িবদ�ালেয়র সারা ি�েসন ইেলকে�াম�াগেনিটক তর� বা ��ে�র

সে� মানুেষর �াে��র স�ক� িনেয় সব গেবষণার তথ� সং�হ কেরন৷ িতিন বেলন,

‘‘মাইে�াওেয়ভ ওেভন মানুেষর �াে��র �িত কের, এমন �কােনা গেবষণার

ফলাফেলর কথা আমার জানা �নই৷

তেব মেন রাখেত হেব, মাইে�াওেয়ভ ওেভেনর তর� িনিদ�� মা�ায় সীিমত রাখেত

হয়৷ �সই িনয়ম মানা হে�, �সটা ধের িনেয়ই মূল�ায়ন করা হয়৷’’ মাইে�াওেয়ভ

ওেভন এর ব�বহােরর মা�া �েণা�র হাের বিধ��ু৷ এক সমী�ায় জানা যায়, জাম�ািনর

৭০ শতাংশ সংসােরই রা�াঘের মাইে�াওেভন আেছ। 

ইেলে�াম�াগেনিটক �রিডেয়শন যতটা �মাবাইল

ব�বহারকারীেদর �িত কের ততটা ওেভেন �তরী

খাবার কেরনা। তাই মাইে�াওেয়ভ ওেভন এ �তরী

করা খাবার �াে��র জন� ততটা ও হািনকর নয়।

সাধারণত খাবার কলুিষত কের �তজি�য় িবিকরণ বা

এ�ের। কারণ তােদর িবিকরণ আয়নািজং। িক�

মাইে�াওেয়ভ ওেভন এ �তরী করা খােদ� �তমন

�িতকারক আয়নািজং ল��ণীয় নয়।  িক� ��

উঠেত পাের,

ওেভেন তাজা খাদ� রা�া
করা কতটুকু �া��কর

বা �িতকর??
১০৬
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িনে�া� িকছু বজ�নীয় িবষয় চলুন �জেন �নওয়া যাক- 

★  �রে�ারাঁ �থেক আনা িডপ �াই করা খাবার পুনরায় ওেভন এ �দওয়া যােবনা

এেত কের এর মেধ� থাকা �া� ফ�ািট এিসড আর ও �িতকর হেয় উেঠ। 

★  ওেভেন �কােনাভােবই �ধ গরম করা যােবনা কারণ �ধ মূলত ��ািটন জাতীয়

পদাথ� আর ওেভন এ গরম করার সময় এর গাঠিনক একক অ�ািমেনা এিসড িবষা�

রাসায়িনক পদােথ� পিরণত হয়। 

★  মাংস রা�া বা গরম করার সময় এর মেধ� থাকা অ�ািমেনা এিসড ওেভেনর

পা�ায় পেড় িড-নাইে�ােসাড এ�ানল অ�ািমেনাস নামক িবষা� রাসায়িনক �েব�

পিরণত হয়। 

★  িডপ ি�েজ রাখা রা�া করা সবিজ ওেভন এ রা�া করা হেল এর মেধ� থাকা

��া� অ�ালকেয়ড ন� হেয় যায়। 

★ ওেভন এ খাবার রা�া করেল এর মেধ� থাকা িভটািমন -িব কমে��, িভটািমন-

িস,ই সহ যাবতীয় �েয়াজনীয় খিনজ এবং অ�াি�অি�েড� ন� হেয় যায়।  

 ★ �িতিনয়ত ওেভেন রা�া করা খাবার �খেল লিসকা�ি�র কায��মতা কেম যায়।

ফেল �দেহ �রাগ �িতেরাধ �মতা কেম িগেয় অিন�া,উ�চাপ,বদহজম ইত�ািদ

শারীিরক সমস�ার মুেখামুিখ হেত হয ়

★এিট �দেহ ি� র �ািডক�াল �তির কের যা �দেহ অি�েডিটভ ��স বাড়ােতই থােক।

তেব গেবষেকরা সব�দা ওেভন এ খাবার গরম করা �ক সাধুবাদ জানােল 

ও খাবার রা�া করা �ক �তমন �াহ� কেরনা। 

 

★ boldsky.com
★ ekushey

★ www.fda.gov 

[ Microwave Oven Radiation ] 

 

এই �ে�র িকি�ৎ উ�র পাওয়া যায় �ভা�া সুর�া তথ� পিরেসবার �িতিনিধ "উেট গম" �থেক।

তােদর মেত, ওেভেন তাজা খাদ� �যমন- �েকািল যিদ রা�া করা হয়, তেব তার মেধ� থাকা

ফেটােকিমক�াল যা আমােদর �ক ক�া�ার �থেক র�া কের �ংস হেয় যায়। অথ�াৎ এিট পেরা�

ভােব আমােদর ক�া�ার এর িদেক ধািবত কের। আবার এমন িকছু ফলমূল সবিজ আেছ যা

ওেভেন রা�া করেল তার খাদ��ণ ন� হেয় যায়।

এছাড়া মাইে�াওেয়ভ এর িবিকরণিট শরীেরর িটসু�েক গরম করেত পাের �যমন এিট খাবার

গরম কের তাই এরফেল �েকর িটসু� �িত�� হেত পাের। উ� মা�ার মাইে�াওেয়েভর

এ�েপাজাের �বদনাদায়ক �লন হেত পাের। 

�চােখর �ল��িল তী� উ�ােপর জন� উ� মা�ার মাইে�াওেয়ভ�িলর সং�েশ� ছািন বা ছ�াক

হেত পাের। �কান �কান ��ে� মাইে�াওেয়ব ওেভন �থেক উৎপািদত ২.৪৫ িগগাহাট�জ এর

তর� িতন ফুট ��ে�র মেধ� শরীের লাগেল

�েকর �কাষ �িত�� হেত পাের।

মাইে�াওেভেন রা�া,
�বিকং এর সময় আমরা
যিদ িকছু িবষয় এিড়েয়
চিল তেব এর ব�বহার
আমােদর জন� আশীব�াদ
হেয় উঠেত পাের।

সাধারণত �িতিট আধুিনক যে�র ই সুিবধার

পাশাপািশ িকছু অসুিবধা থােকই। সবিকছুর সােথ

তাল িমিলেয়ই আমরা িব�ােনর আশীব�াদপু� ফল

�ক �হণ কির৷ িক� এই অসুিবধা �যন কখেনাই

আমােদর জীবন �ক ছািপেয় উঠেত না পাের �সই

িদেক ল�� �রেখ �েয়াজনীয় ব�ব�া িনেয়ই

আিফয়া �বগম সহ সকল রাঁধুিন �ক আধুিনক

সাহায�কারী এই য� িনব�াচেন �িশয়ার হেত হেব।

এবং মাইে�াওেভন সহ সকল য� স�েক�

পিরপূণ� ধারণা িনেয়ই তা ব�বহার করেব িক

করেবনা তার সিঠক িস�া�

�হণ করার মাধ�েমই িনজ

জীবেন আধুিনকতা �ক সাদের

�হণ করেত হেব!!

কলেমঃ-
 

িজ.এম.আফেরাজা সুলতানা মিন
ডাঃ খা�গীর সরকাির বািলকা উ� িবদ�ালয়

 
হাসিপয়াত �তারাবী

বাকিলয়া সরকাির কেলজ

১০৭

িকেশার �া�িচ�া



তাপ বাড়ার ফেল শরীর �থেক ক�ালির খরচ হয় যা আমােদর ওজন

কমােত সাহায� কের।  তাই অিতির� ওজন কমােত িনয়িমত ি�ন িট

�খেত পােরন।  তেব এর অথ� এই নয় �য আপনার �া��কর খাদ� এবং

ব�ায়ােমর িবক� িহসােব ি�ন িট পান করা উিচত। �সরা ফলাফেলর

জন�, আপিন আপনার ওজন কমােনার খােদ�র পিরপূরক িহসােব ি�ন

িট পান করেত পােরন।  তেব ব�ায়াম এবং ি�ন িট পান একসে�

চািলেয় �গেল ওজন কমেব �ত হাের।  ইউিনভািস�িট অব �মিরল�া�

�মিডেকল �স�ােরর মেত, ওজন কমােনার জন� আপনােক �িতিদন

২-৩ কাপ ি�ন িট পান করেত হেব।  এিট অনুমান করা হয় �য ১ কাপ

ি�ন িটেত �ায় ১২০ �থেক ৩২০ িমিল�াম ক�ােটিচন এবং ১০ �থেক

৬০ িমিল�াম ক�ািফন থােক, যিদও এিট আপিন কীভােব চা পান

কেরন তার উপর িনভ�র কের।

                             ইদানীং ওজন িনয়�েণ অেনেকই ি�ন িটেক 

                                          �দনি�ন খাদ� তািলকায় রাখেত 

                                           পছ� কেরন।  তেব যখন তখন 

                                     ি�ন িট �খেল �িত হওয়ার আশ�াও 

                          রেয়েছ।  �যমন খাবার খাওয়ার আেগ বা পের 

 ি�ন িট �খেল হজেমর সমস�া �দখা িদেত 

পাের।  ঘুমােত যাওয়ার আেগ ি�ন িট 

�খেল আপনার ঘুেমর বােরাটা �বেজ 

যােব।  তাই ি�ন িট �থেক উপকার �পেত হেল সিঠক সময় পিরমাণ

মেতাই খাওয়া উিচত।

ওজন কমােনার খােদ�র পিরপূরক
িহসােব ি�ন � পান করেত পােরন। 
 তেব ব�ায়াম এবং ি�ন � পান
একসে� চািলেয় �গেল ওজন কমেব
�ত হাের। 

আজকাল �দখা যায় সকালেবলা ঘন 

�ধ চা এর �ধাঁয়া ছাড়া অেনেকরই 

ঘুম কাটেতই চায় না।  ব�ুমহেল 

িকংবা ঘেরায়া আ�ায়ও চােয়র 

জুিড় �নই।  মূলত চা এক 

�বলা না হেলই িদনটাই �াি�ময় 

হেয় উেঠ।  িক� যারা এনািজ� পাওয়ার জন� 

চা �খেত ব�� তারা িক আেদৗ শরীেরর এনািজ� বাড়াে� নািক আেরা

শরীেরর ওজন বািড়েয় �িত বেয় আনেছ িনজ অজাে�ই? শরীের চা�াভাব

িনেয় আসার পাশাপািশ ওজন কমােত একিট �া��কর পানীয় িহেসেব ি�ন

িট-র �াধান� পাওয়া উিচত। 

ি�ন � িক সিত�ই ওজন কমায়?

িব�জুেড় সবেচেয় �বিশ পান করা পানীয় ি�ন িট অ�াি�অি�েড� এবং

িবিভ� উি�দ �যৗেগর পুি�েত ভরপুর যা আমােদর শরীেরর উপর

শি�শালী �ভাব �ফেল।  ি�ন িট শরীেরর হজম �ি�য়ােক আরও দ�

কের �ুধা লাগার অনুভূিত �াস কের ওজন কমােত সহায়তা কের।  ি�ন

িটেত উপি�ত ক�ােটিচন নামক এক ধরেনর অ�াি�অি�েড� �পেটর �মদ

ঝরােত �জারােলা ভূিমকা পালন কের থােক।  অেনক গেবষণায় �মািণত

হেয়েছ �য ি�ন িট পান করার ফেল মানবশরীেরর অ�া��কর �পেটর চিব�

গেল যায়।  ি�ন িট পান করেল শরীেরর তাপমা�া সামান� বাড়েত থােক।   

Source:
★ www.healthline.com
[ How Green Tea Can Help You Lose Weight? ]

★ www.medicalnewstoday.com
[ Does green tea help weight loss? ]

ঘুমােত যাওয়ার আেগ ি�ন
� �খেল আপনার ঘুেমর

বােরাটা �বেজ যােব।

হািলমা ইফফাত সািময়া
সরকাির হাজী মুহা�দ মহিসন কেলজ 

িহমা�ী �দ
চ��াম সরকাির িস� কেলজ
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“ভরা �পেট ফল, খািল �পেট জল"—
�বাদিট আেদৗ কতটুকু কায�করী?

সািমন তারা বাবা �থেক �রাজ সকােল উেঠ খািল �পেট পািন পােনর

উপেদশ �সই �ছােটা �বলা �থেকই �েন আসেছ।  তার বাবার মেত, খািল

�পেট সকােল এক �াস পািন পান করেল শরীর িনেরাগ থােক, সারা িদেনর

কােজর �ূিত� পাওয়া যায়।  আবার ওইিদেক ঠা�ার মুেখ �েনেছ �স খািল

�পেট নািক ফল খাওয়া উিচত নয়।  সািমন ভাবেত থােক তার বাবা ও ঠা�ার

কথা আসেল কতটুকু সিত�!! আ�া আমরাও িক সািমেনর মেতা কখেনা

�ভেব �দেখিছ �য, "ভরা �পেট ফল আর খািল �পেট জল"— এই কথািট

কতটা অথ�বহ ও �া��স�ত?

সবাই আজকাল সকােলর খাবাের ফল খাওয়ার পরামশ� িদে� �কন!! এমন

পরামশ� িদে� কারণ সিত�কার অেথ� িদেনর ��টা যিদ ফল িদেয় করা যায়,

তাহেল দা�ন উপকার �মেল। িবেশষত ঘুম �থেক উেঠ যিদ এক �াস

তরমুেজর রেসর সে� অ� কের �লবুর রস িমিশেয় খাওয়া যায়, তাহেল

�তা কথাই �নই! �সে�ে� শরীর এেকবাের চনমেন হেয় উঠার পাশাপািশ

নানািবধ �রােগর আশ�াও �াস পায়। তেব ��টা হেলা আসেলই িক

সকােলর খাবােরর তািলকায় অন�ান� খাবােরর সে� ফল থাকেল িক �কানও

উপকার �মেল? চলুন �জেন �নই!! 

খািল �পেট সকােল এক �াস পািন পান
করেল শরীর িনেরাগ থােক, সারা িদেনর
কােজর �ূিত� পাওয়া যায়।

১. শরীরেক িবষ মু� কের:

�বশ িকছু গেবষণায় �দখা িগেয়েছ আপিন যিদ সকাল ৭-১১

এর মেধ� এক বািট ফল খান তেব আপনার শরীর

�থেক �বিশ মা�ায় িবষা� উপাদান �বর হেয়

আপনােক নানািবধ �রােগ আ�া� হওয়া

�থেকর�া কের।  কারণ এই সময়টােত

শরীর িনেজর মেধ� জেম থাকা টি�ক

উপাদানসমূহ �বর কের �দওয়ার �ি�য়া চালায়।

২. উেপােসর পের ফল মা�!

সারা রাত উেপাস থাকার পর যারা সকাল

�বলা ফল িদেয় িদনটা �� কেরন তােদর

বদহজম বা গ�াস-অ�েলর সমস�া হওয়ার

আশ�া �াস পায়। 

৩. শরীেরর কম��মতা বৃি� পায়:

ফেলর মেধ� থাকা �কৃিতক শক�রা রে�

�মশার পর শরীেরর �িতিট অে�র কম��মতা

বাড়ার পাশাপািশ মি��ও সজাগ হেয় ওেঠ। 

ফেল সািব�কবােব শরীেরর সচলতা বৃি� পায়।

৪. ওজন কেম:

ফেলর মেধ� থাকা একািধক পুি�কর উপাদান

একিদেক �যমন শরীের মজুত টি�ক

উপাদানেদর �বর কের িদেয় ওজন �ােসর

�ি�য়ােক �রাি�ত কের, �তমিন অেনক�ণ

�পট ভিরেয় রােখ। ফেল বাের বাের খাবার

খাওয়ার �বণতা �াস পায়। 
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৫. �রাগ �িতেরাধ ব�ব�া শি�শালী কের �তােল:

িনয়িমত খািল �পেট ফল �খেল শরীের উপকাির

ফাইেটািনউি�েয়�, অ�াি�অি�েড�, িভটািমন এবং খিনজ

লবেণর মা�া বাড়েত �� কের, যা খারাপ �কােলে�রেলর

পিরমাণ কমােনার পাশাপািশ র�চাপ িনয়�েণ রাখেতও িবেশষ

ভূিমকা �নয়। ফেল �াভািবকভােবই হােট�র �কানও ধরেনর �িত

হওয়ার আশ�া এেকবাের কেম যায়।

৮. নানািবধ �পেটর �রােগর �েকাপ কমায়:
ফেলর মেধ� থাকা ফাইবার, শরীের �েবশ করার পর হজেম

সহায়ক পাচক রেসর �রণ বািড়েয় �দয়। ফেল একিদেক �যমন

হজম�মতার উ�িত ঘেট, �তমিন �কা�কািঠেন�র মেতা �রােগর

�েকাপ কমেতও সময় লােগ না। 

�বিশরভাগ ফেল উপি�ত িভটািমন িস, অ�াি�অি�েড� এবং

অন�ান� উপকাির উপাদান �দেহর মেধ�র শি� এতটাই বািড়েয়

�দয় �য �রাগ �িতেরাধ ব�ব�া ধীের ধীের শি�শালী হেয় উঠেত

�� কের।

৬. খািল �পেট ফল �খেল অ�ািসড হয় না:

“সকাল সকাল ফল খাওয়া মােনই �চারা �ঢকুর আর

অ�ািসিডিটর কবেল পরা”
- এমন ধরণার িক� �কানও বা�ব িভি� �নই।  কারণ একািধক

গেবষণায় একথা �মািণত হেয় �গেছ ফল খাওয়া মা� অ�ািসড

হওয়ার �কানও স�াবনা �তা থােকই না।  উে� শরীের অ�ািসড

এবং অ�ালেকলাইেনর ভারসাম� িঠক হেত �� কের। ফেল

�াভািবকভােবই অ�ািসিডিট এবং গ�াস-অ�েল আ�া� হওয়ার

আশ�া কেম।

৭. হােট�র �াে��র উ�িত ঘটায়:

ভারতীয় পুি�িবদ পূজা মিখজার মেত, ভরা �পেট ফল �খেল

ফেল থাকা ফাইবার পিরপাক ি�য়ায় বাঁধা সৃি� কের, এেত

হজেম সমস�া �দখা �দয়। িবেশষ�রা পরামশ� �দন, ভারী িকছু

খাওয়ার পের িকছু�ণ অ�ত িবরিত িদেয় ফল খাওয়ার। 

 এিটই �া��স�ত। 
 

খািল �পেট ফল খাওয়ার উপকািরতা স�েক� �তা জানেলন এবার

খািল �পেট জেলর কায�কািরতা কতটুকু চলুন �জেন �নই!! পািন ও

ফল মানবেদেহর অত�� �েয়াজনীয় �িট উপাদান।  শরীেরর সিঠক

িবকােশর জন� সময়মত এেদর �পেট �দওয়াও জ�ির।  খািল �পেট

পািন পােনর িবিবধ উপকািরতা রেয়েছ!!

১) খািল �পেট ৫০০ িমিল পািন পান করেল িবপােকর (শরীেরর

ক�ালির চিব�েত না আটেক �থেক বান� হেয় যাওয়ার) হার �বেড় যায়।

২) পািন পােনর কারেণ �পট ভরা মেন হয়, অিতির� খাবার �হেণ

অনীহা জে�।

৩) সকােল খািল �পেট পািন পান করেল ��ােবর সে� দূিষত

পদাথ� �বর হেয় �দেহর �রাগ �িতেরাধ �মতা �বেড় যায়।

৪) ঘুম �থেক উেঠ পািন পােন মানিসক িবকাশ সাধন হয়,

�রণশি� বােড়।

৫) �ণ কমােত সাহায� কের, �েকর �� ভাব দূর কের আ��তা এেন

�দয়, �ক উ�ল রােখ।

৬) হজম শি� বাড়ায়, �ভতেরর অ�েক সু� কের, �দেহর তাপ

িনয়�ণ কের, �কা�কািঠন�সহ িবিভ� �রাগ �থেক মুি� �দয়।

সুতরাং সবেশেষ বলা যায় �য, ফল ও জল উভয়ই খািল �পেট

�খেলই �বিশ কায�করী ভূিমকা রােখ।

তথ�সূ�ঃ 

 

ntv.com, tagbangla.com

�লখায়ঃ
 

তাসিনম �চৗধুরী আিদবা,
িবএন কেলজ, চ��াম 
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সাইিলট

“গরম িকছু আেছ বাসায়? 

“আপিন বসুন, আিম কিফ বািনেয় িনেয় আিস। িসগােরট?”

“নাহ কিফ হেলই চলেব। ”

অণ�ব কিফ বািনেয় িনেয় এেস �লাকিটর সামেন বসেলা। �কন

�যন এই সবিকছুর মেধ� অ�ুত �কােনা িজিনস �স খুঁেজ পাে�

না, তার মেন হেলা এইসব আেগও হেয়েছ।  �লাকিট ফুঁ িদেয়

কিফেত চুমুক িদল। 

“তা বুঝেতই পারেছন আপনার সময় এখােন �শষ, আমােক

এপেয়� করেলা তারা। ” �লাকিটর সামেন কিফর গরম �ধায়া

তার �চহারা �ক অ�� কের তুেলেছ িক� অণ�ব ঐ �ঘালােট

দৃেশ�র মেধ�ও �লাকিটর �চহারার মেধ� তার সব �বিশ�� খুঁেজ

�পল। 

“�ম এত তাড়াতািড় সময় �শষ হেয় যােব ভািব িন। ”

“জােননই �তা আমােদর জন� সময় �তা িঠক আেরকটা িদক এর

মেতান।  তাই অেনক সময় সমেয়র �ডপ�  পারেসপশােন একটু

এিদক ওিদক হয়।  তার উপর মানুষ হেয় এতিদন থাকাটাও

একটা বড় ফ�া�র িহেসেব কাজ কের। ” �লাকিট কিফেত চুমুক

িদেত িদেত বলেলা। 

“হ�াঁ, আিম আসেলই ভুেলই িগেয়িছলাম। ” 

বাইের বৃি� পড়েছ মুষলধাের।  সারা রাত বৃি� হেয়েছ, �ভার ৫ টা

বােজ, তাও বৃি� থামার �কােনা ল�ণ �নই।  �ভারেবলার িচলেত

আেলা আর তুমুল বৃি�র �চেপ ধরা অ�কার িমেল �কমন �যন

একিট সে�াহেনর মেতা আেলা সৃি� কেরেছ যা শে� আঁকা যায়

না। অণ�ব বরেফর মেতা ঠা�া বারা�ার �রিলং ধের দাঁিড়েয় এই

সে�াহেন �� হেয় আেছ।  �স মু� নয় বরং �কমন �যন একিট

ভাব কাজ করেছ তার মেধ�, �যন সব জীবেনর মােঝ বা �শেষ

�হাক সবিকছু একসময় অথ�হীন হেব।  �স ঘুেমােনার �চ�া

কেরেছ িক� ঘুম �যন বইেয়র �শেষর পাতার মেতা, যতই �ত

�স পড়ুক না �কন, মেন হয় না �স অতদূর �পৗঁছােত পারেব। 

 তাই তা বাদ িদেয় �স তার চারপােশ চলা এই অ�ুত আেলার

িথেয়টার �দখেছ হােত একটা িসগােরট িনেয়। 

�ভােরর �থম পািখর ডােকর মেতা সব িকছু �ভদ কের তার

ঘেরর �বল বাজেলা। অণ�ব তার বারা�ার িনেচর রা�া িদেয়

কাউেক �হঁেট আসেত �দেখিন আর এত সকােল তার ��ােরর

িনেচ থাকা ��ােটর মািলেকরও আসার কথা না।  অণ�ব বাড়িত

িকছু না �ভেব, ধীের সুে� দরজা খুলেত �গল, তার িবড়াল বকু

িময়া ও ঘুম �থেক উেঠ দরজার কােছ বেস পা চাটেছ। অণ�ব

আবছা আেলােত লাইট না �ািলেয় দরজা খুলেলা।  বাইের একিট

অবয়ব দাঁিড়েয় আেছ, িনিবড় আেলােত অণ�ব িঠক বুঝেত

পারেলা না �ক। 

“আিম আসেত পাির িভতের?”

অণ�ব অবয়বিটর ক� িচনেত পারেলা।  িক� সমস�া হেলা ক�িট

তার।  �স িকছু বলেলা না �ধু উ�র িদল,

“হ�াঁ আসুন।”

িভতের ঢুকেত অবয়বিট পির�ার হেয় এল।  মানুষিট �দখেত িঠক

তার মেতান, যিদও শরীেরর গড়ন তার �থেক িফট, এবং

জুলিফর কােছ চুল সাদা।  �স ঢুেক �সাফায় বসেত বসেত

বলেলা, 

“বাইের �বশ বৃি�, ছাতা থাকা সে�ও িভেজ �গলাম।”

“�ম”, অণ�ব �খয়াল করেলা তার িসগােরট িনেভ িগেয়েছ।  

�ভােরর �থম পািখর ডােকর
মেতা সব িকছু �ভদ কের
তার ঘেরর �বল বাজেলা...

বাইের একিট অবয়ব
দাঁিড়েয় আেছ, িনিবড়
আেলােত অণ�ব িঠক
বুঝেত পারেলা না �ক...

... িক� অণ�ব ঐ �ঘালােট দৃেশ�র
মেধ�ও �লাকিটর �চহারার মেধ�

তার সব �বিশ�� খুঁেজ �পল।

�ঘালােট সকাল

১১১



সাইিলট

�লাকিট তার িদেক একিট কাগজ বািড়েয় িদেয় বলেলা,

“আপনার িরটায়ািরং ি�প।”

অণ�ব কাগজিট িনেয় তার ঘেরর িদেক একবার তাকােলা। বকু

িময়া �সাফার িনেচ আবার ঘুম িদেয়েছ। �স তার িদেক আেরক

নজর তািকেয় ঘর �থেক �বর হেয় �গল। 

বাইের এখেনা বৃি� পড়েছ।  অণ�ব তুমুল বৃি�র মেধ� হাঁটার

পেরও তার খারাপ লাগেছ না।  বৃি�র পািন তার শরীর �বেয়

নামার সময় তার এই পৃিথবী �ত উপেভাগ করা সব অনুভূিতর

কথা মেন পড়েছ।  একটু আেগ �য মেন হি�ল িকছুই যায়

আেস না, এখন তার মেন হে�, দরকার �নই �তা পুেরা

জীবেনর একিট অথ� থাকা।  এই �য বৃি� তার শরীের নদীর

মেতা �বেয় চেলেছ, এই �য ঠা�া বাতাস তার শরীেরর কাঁপুিন

ধরাে�, এই �য কাঁদা পািন তার জুেতার মেধ� ঢুকেছ এই সবই

�তা যেথ�।  আেলার এখনও চলেত থাকা অ�ুত িথেয়টােরর

িনেচ বৃি�র �তির করা অ��তাই অণ�ব �হঁেট যাে� এবং এই

নাট�মে�ই একসময় �স মিলন হেয় অদৃশ� হেয় যায়। 

 

ফয়সাল মাহমুদ �চৗধুরী

�াদশ ��ণী,

চ��াম সরকাির িসিট কেলজ।

“সমস�া �নই, অেনেক আেছন এমন অেনকিদন থাকেত

থাকেত ভুেল যান, তেব এখন আই �গ�স আপনার কােছ

ি�য়ার সব?” কিফর কাপ �টিবেল রাখেলা �লাকিট, কাঁেচর

�টিবেল হওয়ােত অ� শ� হেলা।  “আহ ভুেলই িগেয়িছলাম

আিম এটা �বলিজয়াম �াস, থাক কাপিট হােতই রািখ আিম”

অণ�েবর মেন পড়েলা এই দামী িট �টিবলিট �স �বশ ভােলা

টাকা িদেয় িকেন এেনিছল তার ইউেরাপ টুেরর সময়।  �স

িজে�স করেলা না �লাকিট িকভােব জােন এিট, �কননা

িজে�স করাটা পেয়�েলস, তারা একই মানুষ। 

“হ�াঁ ি�য়ার।” অণ�ব একটু �থেম বলেলা, “কেব জেয়ন করেবন

আপিন?”

“পারেল এখনই।  আপিন জােননই �তা তারা খুবই পাংকচুয়াল

এইসব ��ে�।  তার উপর আমার মেন হয় আপিন �ফরত

�গেল আপনােক একটা ভােলা িরটারািয়ং পািট� িদেব ওরা। তাই

এখনই করেল ভােলা”, �লাকিট �ীণ �হেস বলেলা।  

অণ�ব �ইজন �থেক কিফর কাপ�িল িনেয় িসংেক �রেখ এেস

বসেলা না আর।  দরজার িদেক তািকেয় বলেলা, “তাহেল উিঠ

আিম?”



�হায়াইটেবাড�

বােয়ালিজ

�হায়াইটেবাড� সােয়� �াবেক িনেয় এর �চেয়

ভালভােব আিম বলেত পারব না। 

অবশ�, মানুষ �যভােব �িতিনয়ত তার িভতের

পিরবত�ন করেত ভালবােস �সভােব আিমও

ওই �পা� এর সব কথার সােথই একমত

এখন আর �নই।

�হায়াইটেবাড� সােয়� �াব এর সৃি�ল� যিদ

ভাবেত হয় তেব িঠক ওই সময়টায় একবার

�ফরত �যেত হেব।  সন ২০১৭।  িঠক

�সসময়কার িকেশারেদর ব�াপারটা অেনকটা

এমন �য সবিকছু খুব �ত পালেট যাে�।

আমরা �চােখর সামেনই �দখেত পাি�লাম

িকভােব িবকাল নামেলও �কউ আর �খলার 

              মােঠ ছুটেছ না; হয় এিদক-ওিদক 

            আ�া, নয়েতা �াট�েফােন �গমস ।  

                   �কােনাটাই খারাপ না।  খারাপ 

            হেলা ওই �াট�েফােনই �ল করেত 

                 করেত �দখেত �পতাম িকভােব 

        আমােদর এই শহেরর ইয়ং �জনােরশন 

         িপছেন পেড় যাে� �িতিনয়ত।  ঢাকার

িব�ান

২০২০ সােল �হায়াইটেবাড� এর

�িত�াবািষ�কীেত আিম �ফসবুেক �ছা� একটা

�পা� িদেয়িছলাম িঠক এভােব, 

"িবকাল নামেতা আমােদর শহের, আর �ট�ু

�থেক নামেতা িকছু �কেশার এর �শষ �াে�

থাকা �ছেলিপেল।

এই িকেশারেদর �চােখ চকবাজােরর

পিরবত�ন, আমােদর শহেরর িসিভল

�সাসাইিটর ফাঁপা বুিল, আর ব�াগ ঝুিলেয়

এেকর পর এক স�ার �থেক স�ারা�ের �কােনা

�� ছাড়া, উে�শ� ছাড়া �হঁেট �বড়ােনা িনেয়

িছল �বল অ�ি�। 

তারপর একটা খুঁিট �গেড় �ফলেতই �� হয়

�িতব�কতা।  আসেল কাপেড়র �দয়াল

তুলেল �যমনটা হয় আরিক।

সবিকছু কািটেয় White Board
Science Club এখন একটা সু�র

�াটফম� ।  ভালবাসা। 

জািন, িকছু বছর পর আমরা �কউই এখােন

থাকব না।  মহীেনর �ঘাড়া�িলর মত।  আর

�কউ নতুন �� বুনেব, আর �কউ এেস ধরেব

এই অ�ণাচল। 

িক� ওই �য জীবনসায়া� নােম একটা িজিনস

আেছ, �কানিদন �স বয়েস উপনীত হেল যিদ

�কউ িজে�স কের িকভােব কািটেয়িছলাম

জীবেনর দূর� সময়�েলা?

সু�রভােব উ�র িদেত পারব। " 

এেককিট বড় বড় সােয়� কািন�ভ�াল, এমনিক

িশ�া �িত�ান�েলার ইি�িভজুয়াল এেককিট

চমক�দ আেয়াজন আমােদর �চােখ তাক

লািগেয় িদি�েলা।  আমােদর এখােন �স

অনুপােত িকছু হওয়া �তা �েরর কথা, �সসব

�িতেযািগতায় অংশ িনেয়ও খুব �বিশ সুিবধা

�হায়াইটেবাড�  এর �মটামরেফািসস

মুশিফক নােম একজন িছেলা আমােদর ��েপ। �স নাম
িদেলা �হায়াইটেবাড�  সােয়� �াব। নািফস রায়হান মত
িদেলা �হায়াইটেবাড�  এর �থম �য়াস হওয়া উিচত
�রাব�� �ুল। আমােদর �সিদন �থেক পথচলা �র�...

করেত পারিছল না �তমন �কউ।  (অবশ�, �স

সমেয়ও চ��ােম ম�াথ সােক�ল ম�াথ

অিলি�য়াড আর �বেলম সলিভংেয় যা

অবদান �রেখ চেলিছল তা এক কথায়

অনবদ�)।   আমােদর �কবল মেন হি�েলা

এভােব চলেত �দওয়া যায় না।  আমােদর িকছু

করা উিচত।  িক করব জািন না, িক� িকছু

করা উিচত।  িঠক �স সমেয় আমরা �দখেত

পাি�লাম �মিশন ল�াং�েয়জ আর �রাবিট�

এর একটা �ঢউ আসেছ।  আমরা �সই �ঢউ

টােক ধরেত চাইিছলাম।  বুঝেত পারিছলাম

সবাই �স �ঢউটা �দখেত পাি�েলা।  �কউ

একজনেক �কবল �� করেত হি�ল। মুশিফক

নােম একজন িছেলা আমােদর �েপ।  �স নাম 

১১৩
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এর �াস�ম �পলাম।  অিনক সরকার ভাই,

িক�ল বড়ুয়া ভাই, িরয়াদ আশরাফ ভাই,

িমনহাজুল ইসলাম িরয়াম ভাই আর সািকব

আবরার ভাইেক ম�ােনজ করলাম �কাস� এর

��নার িহেসেব।  তােদর ম�ােনজ করেত

মািহর আজরফ এর �ছাটাছুিট আমার �চােখর

সামেন ভােস আেজা।  একিদেক �দশেসরা

��নার�েলা, অন�িদেক �রাবিট� এর মেতা

��জ উঠা কনেস�।  যা হেব �ভেবিছলাম

তাইই হেলা।  �থম �ােসই উপেচ পড়া ভীড়।

আমরা জায়গা িদেত পারিছলাম না এত �বিশ

মানুষেক। 

�হায়াইটেবাড� এর �থম �াস, তােত এত

�বিশ ভীড় সামাল িদেত আমরা আসেলই

��ত িছলাম না।  অিনক ভাই, িক�ল ভাই,

িরয়াদ ভাইেদর এত �বিশ সহেযািগতা; িরয়াম

ভাই আর সািকব ভাইেদর সারািদন আমােদর

এত এত িবরি� সহ� করা আমােদরেক

একিট �ভসূচনা এেন িদেয়িছল।  আমরা

তারপর পুেরা �কাস�িটই িবনামূেল� করাই।

মািহর �লারিশেপর টাকা �পেয়িছল, আর

আমার জমােনা টাকা িছল।  �সটা িদেয়ই

আরডুেনা �কনা �থেক �� কের �েজ�র

ভাড়া, সবিকছুর সামাল িদি�লাম।  বািক

এি�িকউিটভরাও িনেজেদর সাধ�মেতা

এিগেয় এেসিছল।  ওয়ািলদ, আওসাফ,

সািমল, নকীব, আিদলেদর কথা না বলেলই

নয়।  এখন এেস মেন হয়, িবনামূেল� করার

িস�া�টা িকছুটা হেলও ভুল িছেলা।  �থমতঃ

অেনেকই �শষ অবিধ একা�তা ধের রাখেত

পােরন িন, িসিরয়াসেনস এর অভাব িছল।

ি�তীয়তঃ আমরাও অেনকে�ে�ই যথাযথ

�ফাকাস িদেত পািরিন।

�কিমি�

িদেলা �হায়াইটেবাড� সােয়� �াব।  নািফস

রায়হান মত িদেলা �হায়াইটেবাড� এর �থম

�য়াস হওয়া উিচত �রাবিট� �ুল।  আমােদর

�সিদন �থেক পথচলা ��...

�হায়াইটেবাড�টা মুশিফেকর ��াবনা িছল।

িক� নামটা �হায়াইটেবাড� �কন িদব? আিম

আর মািহর �ভেব �দখলাম �হায়াইটেবাড� এর

সবেচেয় বড় সুিবধা হেলা এখানটায় সবিকছু 

অবশ�, �স সমেয় চ��ােমর অব�া এমন িছল

�য �রিজে�শন িফ িদেয় অিভভাবকরা

কখেনাই �কািচং-�াইেভট বাদ িদেয় �রাবিট�

�ুেল তার স�ানেক পাঠােতন না।  তাই

আমরা িবনামূেল� করার িবক� ভাবেত

পািরিন। �িতিট �ােসর আেগর রােতই

এি�িকউিটভরা �েত�ক পািট�িসপ�া�েক

�মেসজ িদেতা। এখন এেস আমরা যখন

অেনক বড় বড় কােজও �েফশনািলজেমর

ঘাটিত �দিখ, মেন পেড় �স সমেয়র কথা।

ই�ার পড়ুয়া অব�ায়ও আমরা বুঝতাম

�েফশনািলজেমর ���।

�াস এর জন� নাহয় �ম পাওয়া �গেলা।  িক�

িনয়িমত �য কাজ করব �তমন জায়গা

পাি�লাম না।  আেমিরকান কণ�ার

আমােদরেক তােদর সােথ �কালাবেরশেন

�যেত বেল। িক� অেনক�েলা ��াবনাই

আমােদর পছ� না হওয়ায় আমরা �সিদেক

আর �যেত পািরিন।  এর িভতের আবার ওই

কেলেজর �মিটও হািরেয় �ফললাম তােদর

িনজ� কারেণ। তারপর �থেক এেককিদন

এেককিট �কািচং/�াইেভট ব�াচ এর �ম/

কােরা বাসার ছােদ আমরা আমােদর কাজ

চািলেয় িনেয় �গিছ। এ সমেয় এেস ভািব,

আমরা িক এক সময়েক �পছেন �রেখ এেসিছ

এতদূর!

এ�েপিরেম�ািল �লখা যায়।  ভুল �েলা মুেছ

�ফলা যায়।  তারপর িঠকভােব আবার �লখা

যায়।  এটাই �স সমেয় আমােদর �েয়াজন

িছল।  আমােদর �েয়াজন িছল একটা �াটফম�

এর, �যখােন আমরা আমােদর সব বুনন করা

পিরক�নােক এ�েপিরেম� করেত পারেবা ।

আবার �ধরােত পারব সকল ভুল।  নাম নাহয়

িঠক হেলা।  �রাবিট� �ুল �য চালু করব তার

জন� জায়গা কই? খরচািদ কই? আর ��নারই

বা পাব �কাথায় �যখােন �রাবিট� এর

কনেস�ই এই অ�েল তুলনামূলক নতুন।

অথ�াৎ পথচলার ��েতই আমরা

অবকাঠােমাগত �িতব�কতার স�ুখীন হলাম।

�হায়াইটেবাড�  এর সবেচেয়
বড় সুিবধা হেলা
এখানটায় সবিকছু
এ�েপিরেম�ািল �লখা
যায়।  ভুল �েলা মুেছ
�ফলা যায়। তারপর
�কভােব আবার �লখা
যায়।  এটাই �স সমেয়
আমােদর �েয়াজন িছল। 

�রাবিট�

িকউব

"�স সমেয় চ��ােমর
অব�া এমন িছল �য
�রিজে�শন িফ িদেয়

অিভভাবকরা
কখেনাই �কািচং-
�াইেভট বাদ িদেয়

�রাব�� �ুেল তার
স�ানেক পাঠােতন

না।"
১১৪
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সাই-সাক�াস
To develop a good course module, you

have to set goal first

�হায়াইটেবাড� সােয়� �াব এর ��র িদেকর সমেয় আমােদর �দেখ

খুব �বিশ মানুষ বেলনিন আমরা িটেক যাব।  আসেল এমন �েচ�া,

িকংবা এই শহের কমেবিশ ইউথ অগ�ানাইেজশেনর অতীত এমনটা

ভাবেতই বাধ� কের।  িক� আমরা িটেক �গিছ। িদনেক িদন িনেজেদর

আেরা ভােলা করার �চ�া চািলেয় �গিছ।  এর িপছেনর কারণ�েলা যিদ

পয�ােলাচনা কির তাহেল �দখবঃ

১.আমােদর িলগ�ািস �মইে�ইন করা হেয়েছ যথাযথভােব। 

 �িতবছেরই আমরা নতুন নতুন িটম �তির করেত �পেরিছ।  পিরবত�ন

এেসেছ �ােবর পিরচালনায়ও।  তােত কােজর গিত িছল সবসমেয়।  

িঠক �সই সময় এর সােথ যিদ বত�মান �হায়াইটেবাড� সােয়� �াবেক

তুলনা িদই �যন আকাশ-পাতাল এক পাথ�ক� �তির হেব।  �হায়াইটেবাড�

সােয়� �াব বত�মােন একিট জাতীয় পয�ােয়র িব�ানিভি�ক সংগঠন। যারা

�জেনিট� িনেয় কাজ করার সাহস করেত পাের।  িরসাচ� �পপার �তিরর

মেতা মহাযে�র জন� যারা এখন ওয়াক�শপ িনেত পাের।  যােদর আেছ

ই�ারন�াশনাল �রাবিট� অিলি�য়ােডর মেতা বড় জায়গায় পুর�ার পাওয়া

সদস�।  যােদর �জনােরল �সে�টাির ই�ারন�াশনাল এে�ািফিজ�

অিলি�য়ােডর �মেডিল�সহ আেরা অেনক বড় সাফল�ধারী।  প�-পি�কা

খুলেলই িনয়িমত যােদর সাফেল�র খবর �চােখ পেড়।  িক� এই অব�ান

একিদেন �তির হয়িন।  এই অব�ােন উেঠ আসেত আমােদর সােথ অেনক

মানুষই বটবৃে�র মেতা িছেলন।  ড. আদনান মা�ান স�ার এর �িত

�হায়াইটেবাড� এর �িতিট সদস� কৃত�।  গত চারেট বছর ধের িতিন 

পিরচালক িহেসেব আমােদর রেয়েছ রি�ম বড়ুয়া ভাইেয়র মেতা

ত�ণ গেবষক।  তার �িতিট কথায়,  �িতিট গাইডলাইেনই আমরা

নতুন িকছু িশখিছ।  একইসােথ িতিন �বশ মজার মানুষও। তার

িলডারশীপ দ�তা �য কােরা জন�ই ঈষ�ার ব�াপার বেল আিম মেন

কির।  সহেযাগী পিরচালক �সােহল বড়ুয়া ভাইেয়র কােছও আমােদর

ঋণ কম জেমিন।

মাহবুব হাসান স�ােরর একিট কথা আমার সবসময় মেন পেড়,

''To develop a good course module, you have
to set goals first''
তার এই কথােক সব জায়গায়ই আমরা �িতফিলত করার �চ�া কির। 

িনরলসভােব, িবরি�হীন আমােদরেক �যভােব গাইড কের চেলেছন

িনঃসে�েহ তা �হায়াইটেবাড� এর �াি�।  আমােদর মডােরটর

সাইফু�ীন মু�া স�ার এর �িতিট গাইডলাইন, অেনক�েলা সমস�ার

একাই সমাধান হেয় দাঁড়ােনা আর �যেকােনা উেদ�াগেক এি�িশেয়ট

কের �সটা সফল করেত তার অিভভাবক� আমােদর বড় এক �াি�। 

 ড. মনজু�ল িকবিরয়া স�ার এর মেতা উঁচুমােনর ব�ি�� আমােদর

�যেকােনা �েয়াজেনই �যভােব পােশ দাঁিড়েয়েছন তা কখেনা ভুলবার

নয়।  জাম�ািনেত গেবষণারত মাহািদয়া কুমকুম আপুর অবদান আমরা

কখেনাই ভুলেত পারব না।  �সয়দ �লাকমান ভাইেয়র সােথ রাত �জেগ

বােয়ােটকেনালিজ ক�া� এর জন� পিরক�না �তিরর মেতা অসংখ�

�ৃিত আমােদর সামেন এেগােত সাহায� করেব।িফিজ�
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�ম�াররাও িনেজেদর �সরাটা িদেত সেচ� িছেলন সব�দা।

২. পিরক�না �মাতােবক আগােনা।

৩. �হায়াইটেবাড� আমােদর �জে�র সবেচেয় পেটনিশয়াল মানুষ�েলােক �পেয়েছ ।

৪. চ��ােমর অন�ান� �বেলম সলিভং �াব�েলার আ�িরক সহেযািগতা।

৫. আ�তুি�েত না পড়া।  আমরা কখেনাই িনেজেদর িনেয় অেনক �বিশ আ�তুি�েত ভুিগিন।  যতই সামেন �গিছ, নতুন নতুন কােজর অংশীদার

কের িনেয়িছ িনেজেদর।

৬. �ােবর �ম�ারেদর অবাধ �াধীনতা। �সটা �যেকােনা ��াবনা �হাক িকংবা �যেকােনা কােজ তার �কীয়তা র�া।  আবার পিরচালনা পষ�দও

সব�দা �ােবর �ম�ারেদর কােছ জবাবিদিহতার অধীেন থােক। 

এই সমেয় এেস �হায়াইটেবাড� সােয়� �াব এর দা�ণ এক পথযা�ায় আিম আমােদর ��র কথা�েলােক তুেল আনলাম িকছু কারেণ।

�হায়াইটেবাড� এর এই চতুথ� �জনােরশেনর জানা �েয়াজন �কমন িছল আমােদর ��র িদন�েলা।  আমরা িকভােব পািড় িদেয়িছ এই দীঘ� পথ ।

গিতশীল এই �াব এর গিতশীলতা র�ােথ�ই পুরেনা হেয় যাওয়া মানুষ�েলােক আমােদর একটা ি�িবউট �দওয়া �েয়াজন িছেলা, আমার এই

সামান� �লখায় তােদর খুব �বিশ িকছু হয়েতা হেব না।  িক� আিম জানােত চাই তােদর আমরা কতেবিশ ভালবািস।  আর আমােদর পথ-

পির�মায় ভুল-�িট�েলা সামেন আসা �েয়াজন।  �সসব সামেন থাকেল আমােদর ভিবষ�ৎ পথচলা আেরা সুগম হেব।

চারেট বছর কম সময় নয়।   আমােদর সাফল� িক? 

সাফল� �তা আেপি�ক িবষয়।   আিম �সটা িনেয় অন� �কােনা সংখ�ায় িন�য়ই িলখব।   িক�, আমরা �য ল�� িনেয় সামেন আগােত ��

কেরিছলাম তার �াি�টা পেরা�।   আমরা চ��ােমর মানুষেক এটুকু বুঝােত স�ম হেয়িছ �য একােডিমক পড়া�নার বাইের একটা িব�ৃত

জগত আেছ।  একিবংশ শতা�ীর িব�ােনর জয়যা�া �সই জগত িনভ�র।   আপাতত এটুকুেকও যিদ সাফল� ধরা হয় �সটাই বা কম িকেসর? 

আ�ুর রহমান, অংকন �দ অিনেমষ, সািদয়া সুলতানােদর হাত ধের �হায়াইটেবাড� সােয়� �াব এিগেয় যাক আেরা অেনক অেনক বছর ।

জয়তু �হায়াইটেবাড� সােয়� �াব।

�লখকঃ সাঈদ খান সাগর, �কাওরিডেনটর, �হায়াইটেবাড�  সােয়� �াব।

বােয়ােটকেনালিজ 

Science we need,
Consciousness we want.
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�হায়াইট
অিরিজ�

�ু� জগৎ
ভাইরােসরভাইরােসর

হাইপারলুপ

ি�ন িট িক সিত�-ই ওজন কমায়?

সােয়� িফকশন, মািসক তারাম�াপ, িব�ান বুেলিটন, ৬িট িফচার আিট�েকলসহ আেরা অেনক িকছু!

�হায়াইটেবাড� সােয়� �ােবর ��মািসক �ব�ািনক ম�াগািজনজুলাই-আগ�
২০২১

ভাইেরালিজ ও �রাগত�

সুেখ থাকেত ভয়! �চেরােফািবয়া!

��াকেহাল

ইনফরেমিট� অিলি�য়ােড িসলভার �মেডিলে�র সা�াৎকার

�সৗরকল�, ধুমেকতু, িবগব�াং

আি�কায় নতুন কেরানা ভ�ািরেয়�

পািনর ���


